Covid-19
Правила профилактики 
коронавирусной инфекции!

· Не покидайте своё жилище без веских оснований
· Ограничьте свои передвижения и контакты с другими людьми
· Соблюдайте дистанцию в общественных местах (1-1,5 м. друг от друга)
· Используйте медицинскую маску
· Не трогайте лицо руками
· Закрывайте нос и рот при чихании и кашле
· Обрабатывайте руки и поверхности кожи антисептиками, водой с мылом
· Ежедневно делайте влажную уборку с дезинфекцией
· Вызывайте врача, если заболели

Защитите себя и своих близких!!!
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