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ÏÐÅÄÈÑËÎÂÈÅ

Ýòî ó÷åáíîå ïîñîáèå ïî íàðêîëîãèè
ïðåäíàçíà÷åíî ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ
ñòóäåíòîâ 4-6 êóðñîâ ìåäèöèíñêèõ
èíñòèòóòîâ. Îíî ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ ïàêåòà
îáó÷àþùèõ è îáðàçîâàòåëüíûõ
ìàòåðèàëîâ, ðàçðàáîòàííûõ â ðàìêàõ
ìåæäóíàðîäíîãî  îáðàçîâàòåëüíîãî
ïðîåêòà �Íîâûé ïîäõîä ê îáó÷åíèþ
 /îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè íàðêîëîãèè
(çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè è  çàâèñèìîñòè îò íèõ)�.
Äàííûé ïðîåêò íà÷àë îñóùåñòâëÿòüñÿ  â
1995 ãîäó  Äæåëëèíåê-öåíòðîì
(Àìñòåðäàì),  Ìèíñêèì ãîñóäàðñòâåííûì
ìåäèöèíñêèì èíñòèòóòîì  è Ãðîäíåíñêèì
ãîñóäàðñòâåííûì ìåäèöèíñêèì
èíñòèòóòîì  â ñîòðóäíè÷åñòâå ñ
Ðåãèîíàëüíûì Åâðîïåéñêèì Áþðî
Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ
(ÂÎÇ) è Ìèíèñòåðñòâîì çäðàâîîõðàíåíèÿ
Ðåñïóáëèêè Áåëàðóñü. Ýòîò ïðîåêò è
ñîçäàíèå îáðàçîâàòåëüíûõ ìàòåðèàëîâ,
âêëþ÷àÿ íàñòîÿùåå ïîñîáèå,
ôèíàíñèðîâàëîñü Ìèíèñòåðñòâîì
èíîñòðàííûõ äåë Íèäåðëàíäîâ
(ïðîãðàììîé MATRA).

Íåäàâíÿÿ ïóáëèêàöèÿ ÂÎÇ �Êóðåíèå,
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ â
Åâðîïåéñêîì Ðåãèîíå� (Êîïåíãàãåí, 1997)
ïðåäñòàâëÿåò õîðîøî
äîêóìåíòèðîâàííûé îáçîð èìåþùèõñÿ
òåíäåíöèé â îáëàñòè óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ  â ñòðàíàõ
Åâðîïû. Ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
âîçðîñëè â ñòðàíàõ Âîñòî÷íîé Åâðîïû è,
â îñîáåííîñòè, - â ñòðàíàõ Ñîäðóæåñòâà
Íåçàâèñèìûõ Ãîñóäàðñòâ.

Ïðîôåññèîíàëû, ðàáîòàþùèå â ñôåðå
çäðàâîîõðàíåíèÿ, ìîãóò èãðàòü
çíà÷èòåëüíóþ è àêòèâíóþ ðîëü â îáëàñòè
ïðîôèëàêòèêè, ðàííåé äèàãíîñòèêè è
ëå÷åíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî
çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè.

Ïîýòîìó îãðîìíîå çíà÷åíèå èìååò
èíôîðìèðîâàííîñòü è îáó÷åííîñòü
ñòóäåíòîâ-ìåäèêîâ óæå íà ðàííèõ
ýòàïàõ ìåäèöèíñêîãî îáðàçîâàíèÿ â
îòíîøåíèè âñåõ àñïåêòîâ ïðîáëåì,
îáóñëîâëåííûõ óïîòðåáëåíèåì
àääèêòèâíûõ âåùåñòâ.

Äàííîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ
òîãî, ÷òîáû äàòü ñòóäåíòàì-ìåäèêàì
îáùåå ïðåäñòàâëåíèå î ïðîôèëàêòèêå
è òåðàïèè çàâèñèìîñòè îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïîñîáèå
ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàíî êàê âàæíûé
èíñòðóìåíò â ïðîöåññå ìåäèöèíñêîãî
îáðàçîâàíèÿ è îáó÷åíèÿ. Îäíàêî
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü, ÷òî â ïîñîáèå íå
âîøëè ëèáî èçëîæåíû î÷åíü êðàòêî òå
òåìû, êîòîðûå äîñòàòî÷íî ïîëíî
îñâåùåíû â äîñòóïíûõ íà ðóññêîì
ÿçûêå ó÷åáíèêàõ ïî ïñèõèàòðèè è
íàðêîëîãèè. Ìû íàäååìñÿ, ÷òî
ñòóäåíòû ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ
ïîëó÷àò ìíîãî ïîëåçíîé èíôîðìàöèè èç
äàííîãî ïîñîáèÿ è, îñâîèâ å¸,
ïî÷óâñòâóþò ñåáÿ áîëåå óâåðåííî â
äåÿòåëüíîñòè ïî ïðîôèëàêòèêå è
ëå÷åíèþ ñîñòîÿíèé, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.

Ïðîôåññîð ä.ì.í. Êóáàðêî À.È.

Ïðåäñåäàòåëü
Ðåñïóáëèêàíñêîãî Ñîâåòà

ïî îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè íàðêîëîãèè
(Ðåñïóáëèêà Áåëàðóñü)

Âèì Áåéñìàí

Êîîðäèíàòîð ïðîåêòà,
äèðåêòîð

Åâðîïåéñêîãî Èíñòèòóòà
Îáðàçîâàíèÿ â Îáëàñòè Çàâèñèìîñòåé

(Íèäåðëàíäû)
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Ââåäåíèå
Çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì è äðóãèìè âåùåñòâàìè* ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ñåðü¸çíóþ
ïðîáëåìó, ñ êîòîðîé â ñâîåé ïðàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè âñòðå÷àþòñÿ âñå âðà÷è.
Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òðàäèöèé è îáû÷àåâ áåëîðóññêîãî îáùåñòâà, à
ìàñøòàáû óïîòðåáëåíèÿ äðóãèõ âåùåñòâ, òàêèõ êàê îïèàòû èëè êàííàáèñ, âñ¸ áîëåå
âîçðàñòàþò. Âðà÷àì íåîáõîäèìû çíàíèÿ è íàâûêè, ïîçâîëÿþùèå ýôôåêòèâíî ðàáîòàòü ñ
ïàöèåíòàìè, âõîäÿùèìè â  ãðóïïó âûñîêîãî ðèñêà â îòíîøåíèè ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè, à
òàêæå ñ òåìè ïàöèåíòàìè, êîòîðûå óæå èñïûòûâàþò òå èëè èíûå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ
óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

Äàííîå ïîñîáèå ïðåäíàçíà÷åíî äëÿ ñòóäåíòîâ ìåäèöèíñêèõ èíñòèòóòîâ è ðàçðàáîòàíî â
ðàìêàõ ìåæäóíàðîäíîãî (ÂÎÇ-Íèäåðëàíäû-Áåëàðóñü) ïðîåêòà �Íîâûé ïîäõîä ê
îáó÷åíèþ/îáðàçîâàíèþ â îáëàñòè çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâàìè è çàâèñèìîñòè îò íèõ�.

Öåëè
� ïðåäîñòàâèòü ñòóäåíòàì ïîíèìàíèå áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ

ïàöèåíòîâ ñ çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;
îçíàêîìèòü ñòóäåíòîâ ñ êîíòèíóóìîì òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ, íåîáõîäèìûõ
ïðè ëå÷åíèè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ;

� óëó÷øèòü èõ íàâûêè ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâàìè è çàâèñèìîñòè îò
íèõ.

Çàäà÷è
Ó÷àñòâóÿ â ïðàêòè÷åñêèõ çàíÿòèÿõ, ñåìèíàðàõ è ðàáîòàÿ ñ ó÷åáíî-ïðàêòè÷åñêèì ïîñîáèåì,
ñòóäåíòû ïðèîáðåòóò ñëåäóþùåå:
� ïîíèìàíèå òîãî, êàê èõ îòíîøåíèÿ âëèÿþò íà êà÷åñòâî ïîìîùè, îêàçûâàåìîé

ïàöèåíòàì;
� çíàíèå ôàêòîðîâ, ïîâûøàþùèõ èíäèâèäóàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ àääèêòèâíûõ

ðàññòðîéñòâ;
� çíàíèå òîãî, êàê â ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè çàòðàãèâàòü âîïðîñû óïîòðåáëåíèÿ

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è ïîëó÷àòü íåîáõîäèìóþ èíôîðìàöèþ;
� íàâûêè îöåíêè õàðàêòåðà óïîòðåáëåíèÿ ïàöèåíòàìè âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ

çàâèñèìîñòü, è èõ âëèÿíèÿ íà ñîñòîÿíèå çäîðîâüÿ, ïîâåäåíèå è ñîöèàëüíîå
ôóíêöèîíèðîâàíèå;

� íàâûêè ðàñïîçíàâàíèÿ ðàííèõ ýòàïîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè;
� íàâûêè èíòåðâüþèðîâàíèÿ ïàöèåíòà è íà÷àëà òåðàïèè;
� çíàíèå î òîì, êàêàÿ ïîìîùü íåîáõîäèìà ïðè îñòðûõ ñîñòîÿíèÿõ, ñâÿçàííûõ ñ

óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;
� îñâåäîìë¸ííîñòü î âîçìîæíûõ âàðèàíòàõ òåðàïèè;
� îçíàêîìëåíèå ñ ïðîáëåìîé äâîéíîãî äèàãíîçà (êîìîðáèäíîñòè).

*      Â ñîâðåìåííîé ëèòåðàòóðå âñ¸ ÷àùå èñïîëüçóåòñÿ âûðàæåíèå �çëîóïîòðåáëåíèå âåùåñòâàìè�, à íå
�çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè� èëè �çëîóïîòðåáëåíèå âûçûâàþùèìè çàâèñèìîñòü
âåùåñòâàìè�, ïîñêîëüêó íå âñå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà âûçûâàþò çëîóïîòðåáëåíèå è çàâèñèìîñòü,
è íå âñå âûçûâàþùèå çëîóïîòðåáëåíèå è çàâèñèìîñòü âåùåñòâà ìîæíî áåññïîðíî îòíåñòè ê
ïñèõîàêòèâíûì (Ïðèì. ðåä.).
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ÃËÀÂÀ 1

Ðîëü âðà÷à â ïðîôèëàêòèêå è òåðàïèè çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâàìè

I. Ïðîáëåìà àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ â Áåëàðóñè

Àëêîãîëü
Â Áåëàðóñè âñå áîëåå óñèëèâàåòñÿ ïðèçíàíèå òîãî ôàêòà, ÷òî ñåãîäíÿ çëîóïîòðåáëåíèå
àëêîãîëåì ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ÷ðåçâû÷àéíî âàæíóþ ïðîáëåìó. Êóëüòóðàëüíàÿ
ïðèåìëåìîñòü àëêîãîëÿ, êîãäà îí ðàñöåíèâàåòñÿ â êà÷åñòâå îäíîãî èç àòðèáóòîâ
ïîâñåäíåâíîé æèçíè ëþäåé, âåäåò ê ïîâûøåíèþ óðîâíÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ è çàâèñèìîñòè;
àíàëîãè÷íîå ÿâëåíèå íàáëþäàåòñÿ è â äðóãèõ ðåãèîíàõ ìèðà - òàêèõ, íàïðèìåð, êàê
Âîñòî÷íàÿ Åâðîïà è Ñåâåðíàÿ Àìåðèêà. Çà ïåðèîä ñ 1989 ãîäà îòìå÷åí áûñòðûé ðîñò
ïüÿíñòâà â íåêîòîðûõ ñòðàíàõ Öåíòðàëüíîé è Âîñòî÷íîé Åâðîïû. Â Áåëàðóñè ýòî ìîæåò
áûòü ñâÿçàíî êàê ñ ñîöèàëüíî-ýêîíîìè÷åñêèìè èçìåíåíèÿìè, òàê è ñ ïîâûøåíèåì
äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ ââèäó òîãî, ÷òî ïðîèçîøëî îòíîñèòåëüíîå ñíèæåíèå öåí íà
íåêîòîðûå âèäû àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ.

Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî ìíîãèå æèòåëè Áåëàðóñè íå èñïûòûâàþò êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì, èìååòñÿ âñ¸ æå îïðåäåëåííàÿ ÷àñòü íàñåëåíèÿ, êîòîðàÿ ëèáî óæå
èñïûòûâàåò òàêèå ïðîáëåìû, ëèáî ó êîòîðîé îòìå÷àåòñÿ ïîâûøåííûé ðèñê èõ
âîçíèêíîâåíèÿ âñëåäñòâèå îáùåãî êîëè÷åñòâà óïîòðåáëÿåìîãî èìè àëêîãîëÿ èëè õàðàêòåðà
åãî óïîòðåáëåíèÿ. Çàðåãèñòðèðîâàííûé â 1993 ãîäó óðîâåíü ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ñîñòàâèë â Áåëàðóñè 7,9  ë  íà äóøó íàñåëåíèÿ; ïî èìåþùèìñÿ îöåíêàì,  ê êàòåãîðèè
òÿæåëî ïüþùèõ îòíîñèòñÿ 10% íàñåëåíèÿ (íàèáîëåå íèçêèé óðîâåíü ñìåðòíîñòè
îòìå÷àåòñÿ â ïîïóëÿöèè ñ óðîâíåì ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ðàâíûì 2  ë íà äóøó íàñåëåíèÿ)*

.

Áåëàðóñü êàê ãîñóäàðñòâî - ÷ëåí Âñåìèðíîé Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ) âêëþ÷åíà
â èíèöèàòèâíûé ïðîåêò, èìåþùèé ñâîåé öåëüþ ïðîòèâîñòîÿòü  ðîñòó çëîóïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è çàâèñèìîñòè îò íèõ. Ýòà ïðîáëåìà ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé
îäíó èç ñîñòàâíûõ ÷àñòåé âñåîáúåìëþùåé çàäà÷è, íàìå÷åííîé ÂÎÇ ïî óëó÷øåíèþ
ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ ê 2000  ãîäó. Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé ïî áîðüáå  ñ ïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ íàìå÷àåò, êàê ïðåäóïðåäèòü ðèñê äëÿ çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû,
âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Äàííîé èíèöèàòèâîé îïðåäåëåíî, ÷òî ñèñòåìû
çäðàâîîõðàíåíèÿ ïðèçâàíû èãðàòü áîëåå çíà÷èòåëüíóþ ðîëü â âûÿâëåíèè è ïðîôèëàêòèêå
óùåðáà, ñâÿçàííîãî ñ àëêîãîëåì.

Äðóãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà
Ñ íà÷àëà 90-õ ãîäîâ ðàñòóùåå áåñïîêîéñòâî â Áåëàðóñè âûçûâàåò èñïîëüçîâàíèå
íåëåãàëüíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðåïàðàòàìè, êîòîðûìè çëîóïîòðåáëÿþò íàèáîëåå
÷àñòî, ÿâëÿþòñÿ îïèàòû äîìàøíåãî èçãîòîâëåíèÿ. Äàííûå, ïîäãîòîâëåíïîäãîòîâëåííûå
â Áåëàðóñè äëÿ ÂÎÇ, ïîêàçûâàþò, ÷òî íà 1.01. 1997 ãîäà â íàðêîëîãè÷åñêèõ ó÷ðåæäåíèÿõ
Áåëàðóñè áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî 2032 ÷åëîâåêà, çàâèñèìûõ îò íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ,
ïðè÷åì 96,7% îò ýòîãî ÷èñëà çëîóïîòðåáëÿëî îïèàòàìè. Çà ïåðèîä ñ 1987 ãîäà íàèáîëåå
çíà÷èòåëüíûé ðîñò îò-

*    Harkin A., Anderson P., Lehto J. Alcohol in Europe � A Health Perspective. Copenhagen: WHO Regional
       Office for Europe, 1995. � P. 30.
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ìå÷àåòñÿ, âåðîÿòíî, â ÷àñòîòå óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ è êàííàáèñà. Íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî
ïðîáëåìà íåëåãàëüíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â Áåëàðóñè îòíîñèòåëüíî ìåíåå çíà÷èìà â
ñðàâíåíèè ñ äðóãèìè ñòðàíàìè Åâðîïû, äëÿ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé ñòðàíû âåñüìà
ïîëåçíûì ÿâëÿåòñÿ ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìûõ ñâåäåíèé î òîì, êàê óñïåøíî äåéñòâîâàòü
ïðè âñåõ ôîðìàõ çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

II. Ïàãóáíûå ïîñëåäñòâèÿ

Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè âëå÷åò çà ñîáîé äàëåêî èäóùèå ñîöèàëüíûå
è ýêîíîìè÷åñêèå èçäåðæêè. Ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, çàòðàãèâàþò íå òîëüêî ñàìîãî ïîòðåáèòåëÿ, íî òàêæå åãî
ñåìüþ è æèâóùèõ ñ íèì ðÿäîì ëþäåé. Îáíàðóæåíî, ÷òî ïî ìåðå ïîâûøåíèÿ ïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ âîçðàñòàþò ñëåäóþùèå ïðîáëåìû* :

� Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ñâÿçàíî ñ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé
íàñèëèÿ â ñåìüå, âêëþ÷àÿ æåñòîêîå îáðàùåíèå ñ äåòüìè, à òàêæå ñ ïîâûøåííîé
÷àñòîòîé ìåæëè÷íîñòíûõ è  âíóòðèëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì;

� Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ïðèâîäèò  ê ïîâûøåíèþ ðàñõîäîâ íà
çäðàâîîõðàíåíèå âñëåäñòâèå ðîñòà ÷èñëà íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, à òàêæå äðóãèõ
ìåäèöèíñêèõ ïðîáëåì, ÿâëÿþùèõñÿ ïðÿìûì ñëåäñòâèåì çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
è äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Â êà÷åñòâå ïðèìåðîâ ìîãóò áûòü íàçâàíû
ïîâûøåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ñåðü¸çíûå ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà, öèððîç
ïå÷åíè, ñëó÷àè ïåðåäîçèðîâêè âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü âåùåñòâ. Ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è íèêîòèíà îêàçûâàåò íàèáîëåå  ñóùåñòâåííîå âëèÿíèå íà óðîâåíü
çàáîëåâàåìîñòè ïî ñðàâíåíèþ ñî âñåìè
îñòàëüíûìè ëåãàëüíûìè è çàïðåùåííûìè çàêîíîì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.  Äî
8-10%  ñëó÷àåâ ñìåðòè ñðåäè ëèö â âîçðàñòå îò 16 äî 74 ëåò, à òàêæå 6-20% ñëó÷àåâ
ãîñïèòàëèçàöèé ïî íåîòëîæíûì ïîêàçàíèÿì íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ. Åù¸ îäíèì âàæíûì äëÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ ïîñëåäñòâèåì
çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ÿâëÿåòñÿ ðàñïðîñòðàíåíèå ðÿäà
èíôåêöèé, òàêèõ, ê ïðèìåðó, êàê ãåïàòèò Â è ÂÈ×. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è  äðóãèõ
âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü âåùåñòâ ïîâûøàåò ðèñê èõ ðàñïðîñòðàíåíèÿ âñëåäñòâèå
íåñêîëüêèõ ïðè÷èí, ñðåäè êîòîðûõ:

a) ëèöà â ñîñòîÿíèè ýéôîðèè èëè èíòîêñèêàöèè ñêëîííû ê
íåáåçîïàñíûì ôîðìàì ñåêñóàëüíîãî ïîâåäåíèÿ;

á)  ïîëüçîâàíèå îáùèìè èãëàìè âî âðåìÿ èíúåêöèé ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.

Â 1995 ãîäó èìåëèñü ñîîáùåíèÿ î 12 ñëó÷àÿõ ÑÏÈÄà â Áåëàðóñè è 106 ñëó÷àÿõ   ÂÈ×-
èíôåêöèè;  8 ÷åëîâåê èç ÷èñëà ÂÈ×-ïîçèòèâíûõ áûëè ëèöà, óïîòðåá-ëÿþùèå
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà. Ïî äàííûì Áåëîðóññêîãî öåíòðà ïðîôè-ëàêòèêè ÑÏÈÄ  ê 1
îêòÿáðÿ 1997 â Ðåñïóáëèêå Áåëàðóñü áûëî çàðåãèñòðèðîâàíî  1697 ñëó÷àåâ  ÂÈ×-
èíôåêöèè, ïðè ýòîì 1427 ñëó÷àåâ â Ãîìåëüñêîé îáëàñòè, ãäå îòìå÷àåòñÿ âûñîêèé
óðîâåíü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè âíóòðèâåííîãî óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ.

*   European Alcohol Action Plan. Copenhagen, WHO Regional Office for Europe, document ICP/ADA/035,
1993. � P. 9.
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� Çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè âëå÷¸ò çíà÷èòåëüíûå ðàñõîäû íà
äåÿòåëüíîñòü ïðàâîîõðàíèòåëüíûõ îðãàíîâ - ðàáîòó ìèëèöèè, âåäåíèå ñóäåá-íûõ
ïðîöåññîâ, ñîäåðæàíèå çàêëþ÷¸ííûõ è èõ ïîñëåäóþùóþ ðåàäàïòàöèþ â îáùåñòâå.

�   Ïàäàåò ïðîèçâîäèòåëüíîñòü òðóäà âñëåäñòâèå  ïðîãóëîâ, íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ è
    ñíèæåíèÿ ïðîäóêòèâíîñòè ðàáîòàþùèõ.

III. Ïî÷åìó âðà÷è äîëæíû áûòü âîâëå÷åíû â ïðîöåññ ïðåäóïðåæäåíèÿ è ëå÷åíèÿ

Åâðîïåéñêèé ïëàí äåéñòâèé ïî áîðüáå ñ ïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ îïðåäåëÿåò, ÷òî âðà÷è
äîëæíû èãðàòü âñ¸ áîëåå âàæíóþ ðîëü â äåëå ðàñïîçíàâàíèÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ óùåðáà,
ñâÿçàííîãî ñ àëêîãîëåì. Èìåííî âðà÷è ðàñïîëàãàþò íàèëó÷øèìè âîçìîæíîñòÿìè äëÿ
òåðàïåâòè÷åñêîãî âìåøàòåëüñòâà â îòíîøåíèè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè è çàâèñèìîñòè îò íèõ, òàê êàê:

� Âðà÷è ñòàëêèâàþòñÿ â ñâîåé ïðàêòèêå ñî çíà÷èòåëüíûì ÷èñëîì ïàöèåíòîâ, êîòîðûå
ÿâëÿþòñÿ çàâèñèìûìè îò àëêîãîëÿ, ëåêàðñòâ èëè íàðêîòèêîâ.

� Ó çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè âîçíèêàåò áîëüøå ïðîáëåì ñî
çäîðîâüåì, ÷åì ó îñòàëüíûõ ëþäåé, è ýòî çàñòàâëÿåò èõ ÷àùå ïðèáåãàòü ê óñëóãàì
ó÷ðåæäåíèé çäðàâîîõðàíåíèÿ.

� Çëîóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ëèöà ñêëîííû ïåðâûì äåëîì
îáðàùàòüñÿ  ê ñâîèì ó÷àñòêîâûì (èëè çíàêîìûì)  âðà÷àì çà îáúÿñíåíèåì âîçíèêàþùèõ
ó íèõ ïðîáëåì ñî çäîðîâüåì, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ ïðèåìîì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ - òàêèõ, íàïðèìåð, êàê ïîâûøåíèå àðòåðèàëüíîãî äàâëåíèÿ, õðîíè÷åñêèå
èíôåêöèè, ðàññòðîéñòâà ñíà èëè äåïðåññèÿ.

�  Âðà÷è - ýòî ëþäè, êîòîðûå ïîëüçóþòñÿ óâàæåíèåì â îáùåñòâå  ââèäó ïîëó÷åííîãî èìè
îáðàçîâàíèÿ è êëèíè÷åñêîé ïîäãîòîâêè. Âðà÷àì ðàçðåøåíî óòî÷íÿòü îáñòîÿòåëüñòâà
÷àñòíîé æèçíè èõ ïàöèåíòîâ, è ýòî ðàñöåíèâàåòñÿ áîëüíûìè êàê âïîëíå îïðàâäàííîå
äåéñòâèå ñî ñòîðîíû âðà÷à.

�  Ñâîåâðåìåííîå ðàñïîçíàâàíèå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì è äðóãèìè ïñèõî-
àêòèâíûìè âåùåñòâàìè, è ïîñëåäóþùåå âìåøàòåëüñòâî ñî ñòîðîíû âðà÷à ñïîñîáíû
çíà÷èòåëüíî óëó÷øèòü ïðîãíîç äëÿ òàêèõ ïàöèåíòîâ. Èññëåäîâàòåëÿìè èç
Âåëèêîáðèòàíèè è ðÿäà äðóãèõ ñòðàí ïîêàçàíî, ÷òî ïàöèåíòû èçìåíÿþò ñâîå àëêîãîëüíîå
ïîâåäåíèå â ëó÷øóþ ñòîðîíó, åñëè  âðà÷ äà¸ò â îòíîøåíèè ýòîãî ïðîñòîé ñîâåò.

� Ìíîãèå èç ÷èñëà ïðîáëåì, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ ðàáîòíèêè ñôåðû çäðàâîîõðàíåíèÿ,
ëèáî âûçâàíû, ëèáî îñëîæíåíû çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Åñëè
âðà÷ îáëàäàåò äîñòàòî÷íûìè íàâûêàìè â ðàñïîçíàâàíèè òàêîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ, òî
êà÷åñòâî îêàçàíèÿ ìåäèöèíñêîé ïîìîùè ïàöèåíòó âîçðàñòàåò.

� Ñâîåâðåìåííî íå ïîñòàâèòü äèàãíîç - îçíà÷àåò óïóñòèòü âîçìîæíîñòü ñâîåâðåìåííîé
òåðàïèè, ñâÿçàííîé ñ ïîëîæèòåëüíîé äèíàìèêîé. Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî â ÑØÀ
âðà÷è íå äèàãíîñòèðóþò çëîóïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûìè
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âåùåñòâàìè â 75% ñëó÷àåâ * .

�   ×åì ðàíüøå ïðîáëåìà çëîóïîòðåáëåíèÿ âûÿâëåíà è ÷åì ðàíüøå íà÷àòî åå ëå÷åíèå, òåì
ëó÷øå îòäàëåííûé ðåçóëüòàò.

IY. Ðîëü âðà÷à

Âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ëå÷åíèå àëêîãîëüíîé è ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòè òðàäèöèîííî
ñêîíöåíòðèðîâàíî íà èíäèâèäàõ ñ íàèáîëåå òÿæåëûìè ôîðìàìè ýòîé ïàòîëîãèè. Òèïè÷íî
è òî, ÷òî öåëüþ ëå÷åíèÿ ÿâëÿåòñÿ äîñòèæåíèå âîçäåðæàíèÿ îò ïðèåìà ïñèõîàêòèâíîãî
âåùåñòâà. Ðîëü âðà÷à îãðàíè÷èâàåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî îêàçàíèåì íåîòëîæíîé ïîìîùè
ïðè îñòðîé ïåðåäîçèðîâêå. Â  òî æå âðåìÿ â ðàçëè÷íûõ ÷àñòÿõ Åâðîïû è Ñåâåðíîé Àìåðèêè
óæå ïðèíÿòû ëèáî íàõîäèòñÿ â ïðîöåññå ðàññìîòðåíèÿ ðÿä ïðîãðàìì, àäðåñîâàííûõ
ãîðàçäî áîëåå îáøèðíîé ÷àñòè íàñåëåíèÿ - òåì, ó êîãî ëèáî ïîâûøåí ðèñê ðàçâèòèÿ
ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ ëåêàðñòâåííîé çàâèñèìîñòüþ, ëèáî êîòîðûå óæå íà÷àëè ïðèåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è íàõîäÿòñÿ íà ðàííåé ñòàäèè çàáîëåâàíèÿ. Îáùåå êîëè÷åñòâî
ïðèíèìàåìûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è àëêîãîëÿ, à òàêæå òÿæåñòü âûçâàííûõ ýòèì ïðîáëåì
ìîãóò áûòü ðàññìîòðåíû â âèäå êîíòèíóóìà, íà îäíîì êîíöå êîòîðîãî íàõîäèòñÿ
�áåñïðîáëåìíîå� ïðèìåíåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à íà äðóãîì - ñâÿçàííûå ñ ýòèì
òÿæåëûå ïðîáëåìû ñ öåëûì ðÿäîì ïðîìåæóòî÷íûõ ïóíêòîâ ìåæäó ýòèìè äâóìÿ ïîëþñàìè.
Ëþáîé ÷åëîâåê, êîòîðûé ïðèíèìàåò àëêîãîëü èëè äðóãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà, â òîé
èëè èíîé ñòåïåíè ïîäâåðãàåòñÿ ðèñêó âîçíèêíîâåíèÿ òàêèõ ïðîáëåì. Ýòè äàííûå ïðèâåëè
ê ðàçâèòèþ øèðîêîãî ñïåêòðà òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé -  îò ëå÷åáíûõ âìåøàòåëüñòâ
íèçêîé èíòåíñèâíîñòè äî âûñîêîèíòåíñèâíûõ âìåøàòåëüñòâ. Òàê, íàïðèìåð, ñíèæåíèå
èíòåíñèâíîñòè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ  ìîæåò áûòü ãîðàçäî áîëåå ðåàëèñòè÷åñêîé öåëüþ,
÷åì ïîëíàÿ òðåçâîñòü  äëÿ òåõ  èíäèâèäîâ, ó êîãî âîçíèêàþò íåçíà÷èòåëüíûå èëè ðåäêèå
ïðîáëåìû âñëåäñòâèå ïðè¸ìà àëêîãîëÿ.
Òàêèì îáðàçîì, ðîëü âðà÷à äîëæíà âêëþ÷àòü â ñåáÿ ñëåäóþùèå îáëàñòè:
�   Ðóòèííûé ñêðèíèíã äëÿ âûÿâëåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì èëè äðóãèìè

ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè
�   Îöåíêà è äèàãíîñòèêà ïðîáëåìû
�   Ëå÷åíèå ìåäèöèíñêèõ îñëîæíåíèé è ñîïóòñòâóþùèõ çàáîëåâàíèé
�   Ïðîôèëàêòèêà ïîñðåäñòâîì îáó÷åíèÿ ïàöèåíòà, ðàííåé äèàãíîñòèêè è ëå÷åíèÿ    èëè

íàïðàâëåíèÿ ê äðóãîìó ñïåöèàëèñòó
�   Îáåñïå÷åíèå ïîääåðæêè è ðóêîâîäñòâà äëÿ òåõ, ó êîãî èìååòñÿ ïîâûøåííûé  ðèñê

âîçíèêíîâåíèÿ ïðîáëåìû, èëè ãäå óæå âîçíèêëà òà èëè èíàÿ ïðîáëåìà óìåðåííîé
òÿæåñòè

�  Îáåñïå÷åíèå íåïðåðûâíîñòè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà (ïîääåðæàíèå êîíòàêòà ñ  ïàöèåíòîì,
êîãäà òîò ïåðåõîäèò íà äðóãîé ýòàï ëå÷åíèÿ - íàïðèìåð, ñî ñòàöèîíàðíîãî íà
àìáóëàòîðíîå, èëè íà ëå÷åíèå â äðóãîå ó÷ðåæäåíèå)

Ïðèâåäåííàÿ íèæå äèàãðàììà â ôîðìå òðåóãîëüíèêà äàåò ïðèáëèçèòåëüíóþ èëëþñòðàöèþ
òîãî, êàê ìîæíî ïðåäñòàâèòü ñåáå ïîïóëÿöèþ ïüþùèõ ëèáî óïîòðåáëÿþùèõ èíûå
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà è âèäû íåîáõîäèìûõ ïðè ýòîì âìåøàòåëüñòâ.

*     Dennison S.J. Diagnosing Chemical Dependency: A Practical Guide for the Health Care Professional. �
       Springfield, Illinois: C.C.Thomas, 1993. � P. 3.
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ÏÐÎÁËÅÌÛ (ÓÐÎÂÅÍÜ ÐÈÑÊÀ) ÑÒÐÀÒÅÃÈÈ ÂÌÅ

Âûðàæåííûå ïðîáëåìû/

ïàöèåíò çàâèñèì

(ñóùåñòâåííûé ðèñê)

Ñïå

ëå÷å

Êðà

âìå

Ïåð

ïðî

Ïåð

ïðî

Ïðîáëåìû è âîçìîæíûå

â ïåðñïåêòèâå

ïðîáëåìû

(ïîâûøåííûé ðèñê)

Îòñóòñòâèå

ïðîáëåì

(íèçêèé ðèñê)

Îòñóòñòâèå

ïðîáëåì (òðåçâîñòü)

Ñòðàòåãèè âìåøàòåëüñòâà

1. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäîñòàâëåíèå èíôîðìàöèè òåì ãðóïïàì
íàñåëåíèÿ, êîòîðûå åùå íå íà÷èíàëè óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè èõ
ïðèìåíåíèå íå âûçûâàåò ïðîáëåì. Èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ïðåäñòàâëåíà â ôîðìå
áðîøþð èëè áóêëåòîâ.

2. Êðàòêîâðåìåííîå âìåøàòåëüñòâî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòó ïðîñòûõ
ñîâåòîâ ïî ïîâîäó óïîòðåáëåíèÿ èì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Âðà÷ ìîæåò îáñóäèòü ñ
ïàöèåíòîì óïîòðåáëåíèå èì òîãî èëè èíîãî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà ïðèìåíèòåëüíî ê
åãî ìåäèöèíñêîìó àíàìíåçó. Â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ ïàöèåíòó ìîæíî ïîñîâåòîâàòü
ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ  íàïèòêîâ ëèáî óìåíüøèòü åãî.

3. Ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå âêëþ÷àåò áîëåå èíòåíñèâíóþ òåðàïèþ, òàêóþ êàê
äåòîêñèôèêàöèÿ, à òàêæå êîíñóëüòàöèîííûå ïðîãðàììû â ñòàöèîíàðíûõ ëèáî
àìáóëàòîðíûõ óñëîâèÿõ.
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ÃËÀÂÀ 2
Îòíîøåíèÿ

Ââåäåíèå

Îòíîøåíèÿ âîçíèêàþò íà îñíîâå íàøèõ óáåæäåíèé è öåííîñòåé. Îíè ôîðìèðóþòñÿ íà
áàçå íàøåãî æèçíåííîãî îïûòà,  ïîëó÷àåìîé íàìè èíôîðìàöèè, à òàêæå íà îñíîâå íàøèõ
âçàèìîäåéñòâèé ñ äðóãèìè ëþäüìè. Â ýòèõ îòíîøåíèÿõ ïðèñóòñòâóåò ýìîöèîíàëüíûé
êîìïîíåíò, êîòîðûé ìîæåò îïðåäåëÿòü íàøè îòíîøåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè, íåæåëè çíàíèå
ôàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.  Îïðåäåë¸ííûå îòíî-øåíèÿ ìîãóò ïðåïÿòñòâîâàòü
ïðîäóêòèâíîé ðàáîòå ñ ëèöàìè, çëîóïîòðåá-ëÿþùèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Òåìà
îòíîøåíèé çàíèìàåò îñîáîå ìåñòî â äàííîì ðóêîâîäñòâå, òàê êàê îòíîøåíèÿ â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò êà÷åñòâî ïîìîùè, ïîëó÷àåìîé  ïàöèåíòàìè,
ñòðàäàþùèìè çëîóïîòðåáëåíèåì âåùåñòâàìè èëè çàâèñèìîñòüþ îò íèõ.

Åù¸ äî ïîñòóïëåíèÿ â ìåäèöèíñêîå ó÷åáíîå çàâåäåíèå  ó áîëüøèíñòâà ñòóäåíòîâ â ñîçíàíèè
óæå ñôîðìèðîâàëñÿ íåãàòèâíûé îáðàç çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâ-íûìè âåùåñòâàìè
ïàöèåíòîâ è óáåæä¸ííîñòü â òîì, ÷òî âìåøàòåëüñòâî è ëå÷åíèå â òàêèõ ñëó÷àÿõ -
áåçíàä¸æíîå äåëî, ïðèâîäÿùåå ê íàïðàñíîé òðàòå âðåìåíè.  Èñòîðè÷åñêè, à âî ìíîãèõ
êóëüòóðàõ è ïî ñåãîäíÿøíèé äåíü, óïîòðåáëÿþùèå àääèêòèâíûå âåùåñòâà   èëè ñòðàäàþùèå
çàâèñèìîñòüþ îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ëþäè  îáû÷íî ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê àìîðàëüíûå,
áåçâîëüíûå, ãðåõîâíûå è íåèçëå÷èìûå.  Ýòè âçãëÿäû ÷àñòî ïîäêðåïëÿþòñÿ, êîãäà âðà÷ â
õîäå îáó÷åíèÿ êîíòàêòèðóåò ãëàâíûì îáðàçîì ñ ïàöèåíòàìè, ñòðàäàþùèìè òÿæ¸ëûìè
ôîðìàìè  àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé çàâèñèìîñòè. Ýòè ïàöèåíòû ñêëîííû â áîëüøåé
ñòåïåíè ñîïðîòèâëÿòüñÿ ëå÷åíèþ, âûïàäàòü èç ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è äàâàòü ïîâòîðíûå
ðåöèäèâû. Òàêîé  íåãàòèâíûé îïûò ïðèâîäèò ê óáåæäåíèþ, ÷òî âñå çëîóïîòðåáëÿþùèå
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ëèöà èìåþò ïëîõîé ïðîãíîç â ïëàíå âûçäîðîâëåíèÿ. Òàêîãî
ðîäà óáåæäåíèÿ, ñ îäíîé ñòîðîíû, çàòðóäíÿþò ëþäÿì ïîëó÷åíèå íåîáõîäèìîé èì ïîìîùè,
à ñ äðóãîé ñòîðîíû - ïðåïÿòñòâóþò ðàçâèòèþ ñèñòåìû àäåêâàòíîé ïîìîùè è òåðàïèè.
Íåñìîòðÿ íà ïðàâèëüíîñòü ñóæäåíèÿ î òîì, ÷òî ëèöà ñ òÿæåëûìè ôîðìàìè çàâèñèìîñòè
íå äàþò õîðîøåãî îòâåòà íà òåðàïèþ, ñëåäóåò èìåòü â âèäó, ÷òî òàêèå ëèöà ñîñòàâëÿþò
ìåíüøèíñòâî ñðåäè îáùåãî ÷èñëà ëþäåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

I. Áàðüåðû îòíîøåíèé â ðàáîòå ñ ëèöàìè, çëîóïîòðåáëÿþùèìè ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè

Ïåññèìèçì -  ßâëÿåòñÿ ðåçóëüòàòîì óáåæäåíèÿ, ÷òî ëå÷åíèå ñòðàäàþùèõ çàâèñè-ìîñòüþ,
- âåùü áåçíàäåæíàÿ. Ýòî óáåæäåíèå ìîæåò ïðîèñòåêàòü èç îïûòà îáùåíèÿ ñ ïàöèåíòàìè,
èìåþùèìè íàèáîëåå òÿæåëûå ôîðìû àëêîãîëüíîé è íàðêîìàíè÷åñ-êîé çàâèñèìîñòè,
÷àñòî âûïàäàþùèìè èç ëå÷åáíûõ ïðîãðàìì è äàþùèìè  ïîâòîðíûå ðåöèäèâû.

Ìîðàëèçàòîðñòâî -  Êîãäà ïîòðåáèòåëè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè ñàìè ýòè âåùåñòâà
ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê �çëî� èëè �ñêâåðíà�,  òîãäà è àêò èõ ïðè¸ìà ÿâëÿåòñÿ ïîñòûäíûì.
Äàííûé âçãëÿä ïîääåðæèâàåòñÿ ìíîæåñòâîì êóëüòóðàëüíûõ íîðì.

Ñîçäàíèå ñòåðåîòèïîâ -  Ýòî  èìååò ìåñòî, åñëè  çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì  èëè
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èíûìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ðàñöåíèâàåòñÿ êàê ñâîéñòâåííîå äëÿ êàêèõ-òî ñëî¸â
íàñåëåíèÿ â áîëüøåé ñòåïåíè,  ÷åì äëÿ äðóãèõ. Â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëåíèå  ñ ìåíüøåé
âåðîÿòíîñòüþ áóäåò âûÿâëåíî (ãèïîäèàãíîñòèêà) ó ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ñîîòâåòñòâóþò
ñëîæèâøèìñÿ ñòåðåîòèïàì,  è ñ ïîâûøåííîé ÷àñòîòîé  (ãèïåðäèàãíîñòèêà)  ñðåäè òåõ, êòî
â íèõ óêëàäûâàåòñÿ.

Ïðåíåáðåæåíèå, èãíîðèðîâàíèå -  Îòíîñèòñÿ ê íåïðèçíàíèþ âðà÷àìè òîãî ôàêòà, ÷òî
àëêîãîëüíûå è äðóãèå ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,
íàõîäÿòñÿ â ñôåðå èõ îòâåòñòâåííîñòè.

II. �Òèïè÷íûé� ÷åëîâåê, çëîóïîòðåáëÿþùèé ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè

�Òèïè÷íûé� ÷åëîâåê, çëîóïîòðåáëÿþùèé ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè,  îáëàäàåò òåìè
æå ñàìûìè ÷åðòàìè, ÷òî è �ñðåäíèé� ïàöèåíò, îêàçûâàþùèéñÿ â ïîëå çðåíèÿ ìåäèêîâ.
Ñòàòèñòè÷åñêèå äàííûå èç Âåëèêîáðèòàíèè ïîêàçûâàþò, ÷òî 90% ëèö, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì èëè äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, èìåþò ðàáîòó è îáëàäàþò
îòíîñèòåëüíî íåïëîõèì çäîðîâüåì. Ñòåðåîòèïíîìó îáðàçó âûáðîøåííîãî íà óëèöó
àëêîãîëèêà èëè íàðêîìàíà ñîîòâåòñòâóþò ìåíåå 3% îò îáùåãî ÷èñëà áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì
è 5% íàðêîìàíîâ.

Çëîóïîòðåáëÿþùèé àëêîãîëåì èëè äðóãèìè  ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ÷åëîâåê,
îáëàäàþùèé õîòÿ áû íåêîòîðûìè ðåñóðñàìè è ñòàáèëüíîñòüþ â ôîðìå, ê  ïðèìåðó,
ïîääåðæêè ñâîåé ñåìüè è äðóçåé, ðàáîòû  èëè ñâîåãî æèëüÿ,  îáíàðóæèâàåò âåëèêîëåïíûé
òåðàïåâòè÷åñêèé îòâåò äàæå íà íåáîëüøèå òåðàïåâòè÷åñêèå ìåðîïðèÿòèÿ.
Òåðàïåâòè÷åñêîå âìåøàòåëüñòâî, îñóùåñòâëÿåìîå íà áîëåå ðàííåé ñòàäèè áîëåçíåííîãî
ïðèñòðàñòèÿ, ïðèâîäèò ê ëó÷øèì ðåçóëüòàòàì. Òàêîãî ðîäà îïûò, â ñâîþ î÷åðåäü, óëó÷øàåò
îáùåå îòíîøåíèå âðà÷à ê ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè, çëîóïîòðåáëÿþùèìè âåùåñòâàìè èëè
çàâèñèìûìè îò íèõ.

III. Ïîçèòèâíûå îòíîøåíèÿ

Ìîæíî óìåíüøèòü ñòåïåíü ôðóñòðàöèè, âîçíèêàþùåé ïðè ðàáîòå ñ ïàöèåíòàìè,
çëîóïîòðåáëÿþùèìè âåùåñòâàìè èëè çàâèñèìûìè îò íèõ, ÷åðåç îñîçíàíèå òîãî, ïî÷åìó
ó íåêîòîðûõ ëþäåé ðàçâèâàåòñÿ çàâèñèìîñòü îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à òàêæå ïóòåì
ïðèîáðåòåíèÿ âñ¸ áîëüøåãî êîëè÷åñòâà íàâûêîâ ðàííåãî âìåøàòåëüñòâà, ïðîôèëàêòèêè,
äèàãíîñòèêè è êîíñóëüòèðîâàíèÿ. Ýòè çíàíèÿ è íàâûêè áóäóò ïîâûøàòü Âàøó
ýôôåêòèâíîñòü â ðàáîòå ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè, à îïûò âçàèìîäåéñòâèÿ ñ  áîëüíûìè, ó
êîòîðûõ îòìå÷àåòñÿ õîðîøèé îòâåò íà òåðàïèþ è ó êîòîðûõ ïðîèçîøëè ïîçèòèâíûå ñäâèãè
â õàðàêòåðå ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, îêàæåò áëàãîòâîðíîå
âëèÿíèå íà ñèñòåìó  îòíîøåíèé âðà÷à. Îòíîøåíèÿìè, ñïîñîáñòâóþùèìè âêëþ÷åíèþ
ïàöèåíòîâ  â òåðàïåâòè÷åñêèé ïðîöåññ,  ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå äàþò èì ÷óâñòâî ñîáñòâåííîãî
äîñòîèíñòâà è ñàìîóâàæåíèÿ, ãàðàíòèðóþò ëè÷íóþ çàùèù¸ííîñòü è íåðàçãëàøåíèå
èíôîðìàöèè, ðîæäàþò îïòèìèñòè÷åñêèå îæèäàíèÿ íà áóäóùåå.

IV. Ïåðñîíàëüíûå îòíîøåíèÿ è âçãëÿäû?

Âàæíî íà÷àòü îñîçíàâàòü è îöåíèâàòü Âàøè ïåðñîíàëüíûå îòíîøåíèÿ êàê ïî ïîâîäó
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ëè÷íî Âàìè, òàê è äðóãèìè ëèöàìè.  Ýòî ÿâëÿåòñÿ
íà÷àëüíîé ñòóïåíüþ â ïîíèìàíèè òîãî, êàê èìåþùèåñÿ ó Âàñ îòíîøåíèÿ âëèÿþò íà êà÷åñò-
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âî ëå÷åíèÿ Âàøèõ ïàöèåíòîâ, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîæåò âëèÿòü íà èõ âûçäîðîâëåíèå.
Íèæå ïðèâåäåíû óïðàæíåíèÿ*, âûïîëíåíèå êîòîðûõ ïîçâîëèò Âàì ïðîÿñíèòü  Âàøè
ñîáñòâåííûå âçãëÿäû è ïðåäñòàâëåíèÿ.

Ïåðñîíàëüíîå óïðàæíåíèå # 1

1. Âûáåðèòå òî èëè èíîå ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî, êîòîðîå Âû ðåøèëè íå óïîòðåáëÿòü,
êîãäà ýòî áûëî âîçìîæíî, èëè êîòîðîå Âû ðåøèëè íå óïîòðåáëÿòü âîîáùå.
2. Ïîäóìàéòå î òîì, ïî÷åìó Âû ïðèíÿëè èìåííî òàêîå ðåøåíèå. Íà ÷¸ì
îñíîâûâàåòñÿ Âàøå ðåøåíèå?  Êàêèìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè Âû ïîëüçóåòåñü â
îòíîøåíèè àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ?

�   Âçãëÿäû è îòíîøåíèÿ ôîðìèðóþòñÿ ïîñðåäñòâîì òîãî, ÷òî ìû ñëûøèì è âèäèì îò
÷ëåíîâ ñâîåé ñåìüè, äðóçåé, ñèñòåìû îáðàçîâàíèÿ, ïîëó÷àåì èç ëè÷íîãî îïûòà è
ñðåäñòâ ìàññîâîé èíôîðìàöèè. Ýòè èñòî÷íèêè ìîãóò îòëè÷àòüñÿ ïî ñòåïåíè
íàä¸æíîñòè è îáîñíîâàííîñòè. Íàñêîëüêî íàä¸æíûìè è îáîñíîâàííûìè ÿâëÿþòñÿ òå
ôàêòû / òåîðèè / èäåè, íà êîòîðûõ áàçèðóþòñÿ Âàøè îòíîøåíèÿ?

Ïåðñîíàëüíîå óïðàæíåíèå # 2

1. Ïåðå÷èñëèòå âåùè èëè âèäû äåÿòåëüíîñòè, îò êîòîðûõ Âû ìîæåòå áûòü çàâèñèìû.  Âàø
ïåðå÷åíü ìîæåò âêëþ÷èòü ëþáîå èç ÷èñëà òîãî, ÷òî Âû ðåãóëÿðíî ñîâåðøàåòå è ÷åãî Âàì
áóäåò íåäîñòàâàòü, åñëè Âû ðåøèòå ýòîìó ïîëîæèòü êîíåö. Ïðèìåðû âêëþ÷àþò â ñåáÿ
àëêîãîëü, ñèãàðåòû, øîêîëàä, àçàðòíûå èãðû, ñèäåíèå ó òåëåâèçîðà è ò.ä.

2. Ïî÷åìó Âû ñ÷èòàåòå, ÷òî çàâèñèìû îò ýòèõ âåùåé èëè âèäîâ äåÿòåëüíîñòè? ×òî îíè
äàþò Âàì? Åñëè áû Âàì ïðèøëîñü îò ýòîãî îòêàçàòüñÿ ñåãîäíÿ, òî ÷òî, íà Âàø âçãëÿä,  Âû
ìîæåòå èñïûòûâàòü? Áóäåò ýòî ñäåëàòü ëåãêî èëè òðóäíî? Ïåðåæèâàëè ëè Âû îòìåíó â
ïðîøëîì (ýìîöèîíàëüíûå, ïñèõîëîãè÷åñêèå, ôèçè÷åñêèå ïðîÿâëåíèÿ îòìåíû)?

Â Ïðèëîæåíèè  Á  ïðèâåäåí ïåðå÷åíü, ñîñòàâëåííûé ïîòðåáèòåëÿìè íàðêîòè÷åñêèõ
âåùåñòâ, ñ îïèñàíèåì ïðè÷èí, ïî êîòîðûì îíè ïðèíèìàþò ýòè âåùåñòâà, à òàêæå ïåðå÷åíü
íàèáîëåå ÷àñòûõ ïðè÷èí, ïî÷åìó ëþäè óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü.

*   Óïðàæíåíèÿ, ïðèâåäåííûå â Ãëàâå 2, áàçèðóþòñÿ íà óïðàæíåíèÿõ èç êíèãè: Dave MacDonald and
Vicky Patterson. Handbook of Drug Training. Learning About Drugs and Working with Drug Users. -
London and New York: Tavistock/Routledge,  1991. - 185 p.
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ÃËÀÂÀ 3
Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä

Ââåäåíèå

Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä ïðåäîñòàâëÿåò  êîíòåêñò äëÿ ïîíèìàíèÿ óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è äðóãèõ àääèêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðîáëåìû, âûçâàííûå óïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÿâëÿþòñÿ ðåçóëüòàòîì ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ áèîëîãè÷åñêèõ,
ïñèõîëîãè÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ  ôàêòîðîâ, íà êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü,  âëèÿåò õàðàêòåð
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èíäèâèäóóìîì.

Âñå ëþäè îáëàäàþò óíèêàëüíûìè ôèçèîëîãè÷åñêèìè è ïñèõîëîãè÷åñêèìè ñâîéñòâàìè è
ðàçëè÷àþòñÿ îñîáåííîñòÿìè ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè.  Èíäèâèäóóìû íàõîäÿòñÿ íå â âàêóóìå,
à ïðîæèâàþò â îïðåäåë¸ííîé ñðåäå (â êàêîé-òî ñòðàíå, â êàêîì-òî ãîðîäå, ñðåäè êàêèõ-òî
ñîñåäåé). Ïðè ýòîì èíäèâèäóóìû èñïûòûâàþò  âëèÿíèå ñî ñòîðîíû ñâîåãî îêðóæåíèÿ è
ñàìè îêàçûâàþò âëèÿíèå íà ñâîþ ñðåäó. Ñðåäîâîå îêðóæåíèå  ìîæåò çíà÷èòåëüíî
ðàçëè÷àòüñÿ ïî ïðèíÿòîìó õàðàêòåðó  óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äðóãèõ âåùåñòâ,
âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü.  Èíäèâèäóàëüíûé ðèñê ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè âàðüèðóåò â
çàâèñèìîñòè îò ýòèõ æèçíåííûõ îáñòîÿòåëüñòâ.  Åñëè èíäèâèäóóì èñïûòûâàë èëè â
íàñòîÿùåå âðåìÿ èñïûòûâàåò âûñîêèå óðîâíè ñòðåññà è íåäîñòàòî÷íî âëàäååò
ïîçèòèâíûìè àäàïòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè (íàâûêàìè ðåøåíèÿ ïðîáëåì,
êîììóíèêàöèîííûìè íàâûêàìè, ñïîñîáíîñòüþ ôîðìèðîâàòü áëèçêèå âçàèìîîòíîøåíèÿ),
òî ðèñê çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì èëè äðóãèìè âûçûâàþùèìè çàâèñèìîñòü âåùåñòâàìè
ìîæåò áûòü äîñòàòî÷íî âûñîêèì.  Óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èíäèâèäóóìîì
ìîæåò âûïîëíÿòü ôóíêöèþ  îáëåã÷åíèÿ ôèçè÷åñêîé èëè ýìîöèîíàëüíîé áîëè, à òàêæå
ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ óñèëåíèÿ ïîëîæèòåëüíûõ ÷óâñòâ.

Òåðìèí �áèîïñèõîñîöèàëüíûé� ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ îïèñàíèÿ ïîäõîäà,  ó÷èòûâàþùåãî
âçàèìîäåéñòâèå âñåõ ýòèõ âçàèìîñâÿçàííûõ ôàêòîðîâ: (i) äëÿ ïîíèìàíèÿ ðàçëè÷èé â ðèñêå
çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè; (ii) â îöåíêå âûðàæåííîñòè ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì âåùåñòâ; (iii) â ïëàíèðîâàíèè òåðàïåâòè÷åñêèõ è
ïðîôèëàêòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Â ýòîé ãëàâå îïèñûâàþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà è ñòàäèè
óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü çàâèñèìîñòü.

I. Ôàêòîðû ðèñêà

Ïîñêîëüêó âðà÷è èìåþò äåëî ñ ïðîôèëàêòèêîé  è òåðàïèåé,  âàæíî çíàòü,  êàêèå ôàêòîðû
îïðåäåëÿþò ïîòåíöèàëüíûé ðèñê ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ
âåùåñòâ. Ëþáîé èç îïèñàííûõ íèæå ôàêòîðîâ  íå ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòèåé ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè
â áóäóùåì, à ëèøü óêàçûâàåò íà èìåþùèéñÿ ïîâûøåííûé ðèñê.

À. Èíäèâèäóàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà

� Áèîëîãè÷åñêèå

Ê áèîëîãè÷åñêîé ñîñòàâëÿþùåé ðèñêà çàâèñèìîñòè îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ îòíîñÿòñÿ
(1) óíàñëåäîâàííûå ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ è (2) èíäèâèäóàëüíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå îñîáåí-
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íîñòè, êîòîðûå ìîãóò îïðåäåëÿòü óðîâåíü ðèñêà. Èññëåäîâàíèÿ â ýòîé îáëàñòè áûëè
ïðåèìóùåñòâåííî ñîñðåäîòî÷åíû íà èçó÷åíèè ðîëè ãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ â ðàçâèòèè
àëêîãîëèçìà, ïîýòîìó ïðèâåäåííûå äàëåå èññëåäîâàíèÿ îòíîñÿòñÿ òîëüêî ê àëêîãîëüíîé
çàâèñèìîñòè.  Ïðèìåíÿëèñü ðàçëè÷íûå ìåòîäû   èññëåäîâàíèé, âêëþ÷àÿ áëèçíåöîâûé,
ãåíåàëîãè÷åñêèé (ìåòîä èçó÷åíèÿ ðîäîñëîâíûõ), à òàêæå ýêñïåðèìåíòàëüíûå èññëåäîâàíèÿ
íà æèâîòíûõ.

Ñåé÷àñ èíäèâèäóóìû ñ ñåìåéíîé îòÿãîù¸ííîñòüþ ïî àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè èëè
çàâèñèìîñòè îò äðóãèõ âåùåñòâ ðàññìàòðèâàþòñÿ êàê èìåþùèå áîëåå âûñîêèé ðèñê
ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè, ÷åì ïðåäñòàâèòåëè âñåé ïîïóëÿöèè.  Ê ïðèìåðó, ñûíîâüÿ è äî÷åðè
èíäèâèäóóìîâ ñ  àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ èìåþò âåðîÿòíîñòü ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíûõ
ïðîáëåì â 3-4 ðàçà âûøå, ÷åì èíäèâèäóóìû áåç ñåìåéíîé îòÿãîù¸ííîñòè ïî àëêîãîëèçìó.

Ãåíåòè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ òàêæå âëèÿþò íà  ôèçèîëîãè÷åñêèå è ïñèõîëîãè÷åñêèå îñîáåííîñòè
ëþäåé, êîòîðûå, â ñâîþ î÷åðåäü, ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ èìè
àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Èçó÷åíû ñëåäóþùèå îñîáåííîñòè òàêîãî
ðîäà:
à) íåîáû÷íûé ìåòàáîëèçì ýòàíîëà è/èëè àöåòàëüäåãèäà;
á) óñêîðåííîå ðàçâèòèå òîëåðàíòíîñòè èëè ôèçè÷åñêîé çàâèñèìîñòè;
â) èçìåí¸ííûå ðåàêöèè íà ââåäåíèå àëêîãîëÿ (ê ïðèìåðó, â îòíîøåíèè ñóáúåêòèâíî
âîñïðèíèìàåìîãî  ìûøå÷íîãî íàïðÿæåíèÿ, ÝÝÃ àëüôà-àêòèâíîñòè, âûçâàííûõ
ïîòåíöèàëîâ ìîçãà).

� Ïñèõîëîãè÷åñêèå

Ïñèõîëîãè÷åñêèå ôàêòîðû âêëþ÷àþò êîãíèöèè (óáåæäåíèÿ è îæèäàíèÿ) èíäèâèäóóìà,
ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ (ê ïðèìåðó, äåïðåññèâíîå èëè  òðåâîæíîå), à òàêæå ëè÷íîñòíûå
÷åðòû è ïîâåäåíèå (ê ïðèìåðó, àãðåññèâíîå, ðèñêîâàííîå, çàñòåí÷èâîå). Ó ëþäåé
ïîâûøàåòñÿ ðèñê çëîóïîòðåáëåíèÿ âûçûâàþùèìè çàâèñèìîñòü âåùåñòâàìè â ñîñòîÿíèè
ïñèõîëîãè÷åñêîãî äèñòðåññà, ïîñêîëüêó àëêîãîëü è äðóãèå ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ÷àñòî
èñïîëüçóþòñÿ êàê àäàïòèâíûå ñðåäñòâà â ñëó÷àÿõ, êîãäà äðóãèå àäàïòèâíûå ðåñóðñû
ÿâëÿþòñÿ íåäîñòóïíûìè èëè íåàäåêâàòíûìè. Îòñóòñòâèå òàêèõ ïîçèòèâíûõ àäàïòèâíûõ
íàâûêîâ êàê ðàçâèòûå êîììóíèêàöèîííûå íàâûêè èëè íàâûêè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì
ïîâûøàåò ðèñê ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ.

*  Óáåæäåíèÿ è îæèäàíè.
Ó íàñ èìåþòñÿ îïðåäåë¸ííûå óáåæäåíèÿ â îòíîøåíèè ñàìèõ ñåáÿ è îêðóæàþùåãî

ìèðà, â êîòîðîì ìû æèâ¸ì. Ýòè óáåæäåíèÿ íàñòîëüêî îïðåäåëÿþò íàøå ìûøëåíèå,
÷òî ìû íå ñîìíåâàåìñÿ â èõ èñòèííîñòè. Îíè ôîðìèðóþòñÿ íà îñíîâàíèè ïîëó÷àåìûõ
ñîîáùåíèé èç íàøåãî ñîöèàëüíîãî îêðóæåíèÿ, à òàêæå íà îñíîâàíèè íàøåãî ëè÷íîãî
îïûòà. Åñëè ýòè óáåæäåíèÿ âñòóïàþò â ïðîòèâîðå÷èå ñ ðåàëüíîñòüþ, òî ÷åëîâåê ìîæåò
èñïûòûâàòü çíà÷èòåëüíûé ñòðåññ. Ïðèìåðàìè òàêèõ óáåæäåíèé ÿâëÿþòñÿ ñëåäóþùèå:
�ß âñåãäà äîëæåí/äîëæíà  áûòü íà âûñîòå� èëè �ß îòâå÷àþ çà òî, êàê äðóãèå ñåáÿ
÷óâñòâóþò èëè ÷òî îíè äóìàþò�. Îæèäàíèÿ èíäèâèäóóìà â îòíîøåíèè òîãî, êàê îí
èëè îíà áóäåò ñåáÿ ÷óâñòâîâàòü â ðåçóëüòàòå   ïðè¸ìà òîãî èëè èíîãî âåùåñòâà, òàêæå
âëèÿþò íà ðåøåíèå óïîòðåáëÿòü èëè íå óïîòðåáëÿòü ýòî âåùåñòâî  äàæå â òåõ ñëó÷àÿõ,
êîãäà  ðåàëüíîñòü íå ñîãëàñóåòñÿ ñ ýòèìè îæèäàíèÿìè.  Ê ïðèìåðó, åñëè ó êîãî-òî
ïåðâûé îïûò êóðåíèÿ ìàðèõóàíû ïðèâ¸ë ê ÷óâñòâó ðåëàêñàöèè,
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òî ýòîò èíäèâèäóóì ìîæåò ïðîäîëæàòü îæèäàòü äîñòèæåíèå ýòîãî ÷óâñòâà, åñëè äàæå
â äåéñòâèòåëüíîñòè â ïîñëåäíåå âðåìÿ êóðåíèå ìàðèõóàíû ïðèâîäèëî ê óñèëåíèþ
òðåâîãè.

* Ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ
Îòðèöàòåëüíûå ýìîöèîíàëüíûå ñîñòîÿíèÿ ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîñêîëüêó àëêîãîëü è äðóãèå âåùåñòâà ìîãóò îêàçûâàòü
íåãàòèâíîå è/èëè  ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå.  Ê ïðèìåðó,  îïèàòû ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ
äëÿ óñòðàíåíèÿ ôèçè÷åñêîé  áîëè,  à ìàðèõóàíà ìîæåò ïðèìåíÿòüñÿ äëÿ óñòðàíåíèÿ
òðåâîãè (ïðèìåðû íåãàòèâíîãî ïîäêðåïëåíèÿ);  àëêîãîëü ìîæåò óïîòðåáëÿòüñÿ äëÿ
ïîâûøåíèÿ óâåðåííîñòè â ñåáå (ïîçèòèâíîå ïîäêðåïëåíèå).

* Ëè÷íîñòíûå ÷åðòû
Íåò äîêàçàòåëüñòâ ñóùåñòâîâàíèÿ �àääèêòèâíîé ëè÷íîñòè�.  Îäíàêî, èìåþòñÿ äàííûå
î ñâÿçè íåêîòîðûõ ëè÷íîñòíûõ ÷åðò ñ áîëåå âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ ïðîáëåì,
îáóñëîâëåííûõ çëîóïîòðåáëåíèåì  ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.   Ê íèì îòíîñÿòñÿ
òàêèå ÷åðòû ëè÷íîñòè, êàê áóíòàðñòâî è ñòðåìëåíèå ê èíòåíñèâíûì îùóùåíèÿì.

* Ïîâåäåíèå
Ó ëþäåé, õàðàêòåðèçóþùèõñÿ î÷åíü  àãðåññèâíûì  ëèáî î÷åíü ïàññèâíûì ïîâåäåíèåì,
áîëåå âåðîÿòíû òðóäíîñòè â óñòàíîâëåíèè íîðìàëüíûõ ìåæëè÷íîñòíûõ îòíîøåíèé,
÷òî ïðèâîäèò ê ïîâûøåíèþ ðèñêà çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâàìè.

· Ïñèõè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà

Âûðàæåííûå íàðóøåíèÿ íàñòðîåíèÿ òåñíî ñâÿçàíû ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè.  Âîïðîñû äâîéíîãî äèàãíîçà (êîìîðáèäíîñòè) áîëåå äåòàëüíî èçëîæåíû â
ãëàâå 7.

Á. Ñîöèî-êóëüòóðàëüíûå ôàêòîðû ðèñêà

Êàæäûé ÷åëîâåê íàõîäèòñÿ â óíèêàëüíîì ñîöèàëüíîì îêðóæåíèè, ñîñòîÿùåì èç ðîäèòåëåé,
áðàòüåâ è ñåñò¸ð, ñâåðñòíèêîâ è äðóãèõ çíà÷èìûõ ëþäåé, êàæäûé èç êîòîðûõ îêàçûâàåò
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà  ðàçâèòèå ñóáúåêòà. Â ñâîþ î÷åðåäü, áëèæàéøåå ñîöèàëüíîå
îêðóæåíèå èíäèâèäóóìà íàõîäèòñÿ ïîä âëèÿíèåì îæèäàíèé, öåííîñòåé è íîðì ëþäåé,
ïðèíàäëåæàùèõ ê áîëåå øèðîêîìó ñîöèàëüíîìó êðóãó - ó÷èòåëåé,  ïðåäñòàâèòåëåé
ìèëèöèè è äðóãèõ îðãàíîâ âëàñòè,  ïîëèòèêîâ, ïîïóëÿðíûõ àêò¸ðîâ è ìóçûêàíòîâ.

* Ðîäèòåëè / ðîëåâûå ìîäåëè
Ðîäèòåëè îêàçûâàþò íàèáîëüøåå âëèÿíèå íà ñâîèõ äåòåé. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïîëîæèòåëüíûå è ò¸ïëûå ñåìåéíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñíèæàþò âåðîÿòíîñòü íà÷àëà
óïîòðåáëåíèÿ ìîëîäûìè ëþäüìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ äàæå ïðè íàëè÷èè äðóãèõ
ôàêòîðîâ ðèñêà. È íàïðîòèâ, íåóäîâëåòâîðèòåëüíîå îáùåíèå ìåæäó ðîäèòåëÿìè è
äåòüìè, íåýôôåêòèâíàÿ äèñöèïëèíà â ñåìüå, à òàêæå òàêèå òðàâìèðóþùèå
ïåðåæèâàíèÿ, êàê ýìîöèîíàëüíîå, ôèçè÷åñêîå èëè ñåêñóàëüíîå íàñèëèå, ïîâûøàþò
ðèñê çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì èëè äðóãèìè âåùåñòâàìè, ñïîñîáíûìè âûçûâàòü
çàâèñèìîñòü.
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Äëÿ äåòåé ðîäèòåëè è äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè ÿâëÿþòñÿ âàæíûìè ðîëåâûìè ìîäåëÿìè.
Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî äåòè, êîòîðûå íå èìåþò âîçìîæíîñòè íàó÷èòüñÿ
áåçîïàñíîìó óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, èìåþò ïîâûøåííûé ðèñê
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì. Òàêèå äåòè âîñïèòûâàþòñÿ â ñåìüÿõ, ãäå  ðîäèòåëè ëèáî
çëîóïîòðåáëÿþò àëêîãîëåì, ëèáî íå óïîòðåáëÿþò àëêîãîëüíûå íàïèòêè âîîáùå. Êðîìå
òîãî, çëîóïîòðåáëåíèå âûçûâàþùèìè çàâèñèìîñòü âåùåñòâàìè â ñåìüå ïîâûøàåò
ðèñê íåäîñìîòðà äåòåé  è íàñèëèÿ ïî îòíîøåíèþ ê íèì, ÷òî ïðèâîäèò ê åù¸ áîëüøåìó
âîçðàñòàíèþ ðèñêà çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâàìè ó ñàìèõ äåòåé.

*  Òðàâìèðóþùèå æèçíåííûå ñîáûòèÿ â äàâíåì èëè íåäàâíåì ïðîøëîì
- Ðàçâîä / ðàçðûâ îòíîøåíèé
- Ñìåðòü ñóïðóãà(è)  èëè äðóãîãî çíà÷èìîãî ëèöà
- Ïîòåðÿ ðàáîòû
- Âûõîä íà ïåíñèþ
- Èçíàñèëîâàíèå / ñåêñóàëüíîå íàñèëèå
- Ñèòóàöèè, â êîòîðûõ ÷åëîâåê îêàçûâàëñÿ ñâèäåòåëåì òðàâìèðóþùåãî  ñîáûòèÿ èëè

ïåðåæèë óãðîçó äëÿ æèçíè

*  Äðóãèå ñîöèàëüíûå ôàêòîðû
Ñëåäóþùèå ôàêòîðû îòíîñÿòñÿ ê äðóãèì ñïåöèôè÷åñêèì ñðåäîâûì ôàêòîðàì ðèñêà:
ñîöèàëüíàÿ  íåñòàáèëüíîñòü, íèùåòà, áåçäîìíîñòü, áåçðàáîòèöà,  íåãðàìîòíîñòü, ðîä
çàíÿòèé ñ âûñîêèì óðîâíåì ñòðåññà, ðîä çàíÿòèé ñ âûñîêîé äîñòóïíîñòüþ àëêîãîëÿ
èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ïîääåðæàíèå îòíîøåíèé ñ çàâèñèìûìè îò
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñâåðñòíèêàìè.  Äëÿ ìîëîäûõ ëþäåé íàèáîëåå âàæíûì
ôàêòîðîì ðèñêà ÿâëÿåòñÿ èõ ãðóïïà ñâåðñòíèêîâ.

*  Êóëüòóðà, çàêîíû è íîðìû
Âíåøíèå ôàêòîðû ìîãóò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè
äðóãèõ âåùåñòâ. Êóëüòóðàëüíûå îòíîøåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ âåùåñòâ ìîãóò ïðÿìî è â
çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè âëèÿòü íà ðèñê ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè. Ê ïðèìåðó, êóëüòóðàëüíàÿ
ïðèåìëåìîñòü óïîòðåáëåíèÿ êàêîãî-ëèáî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà àññîöèèðóåòñÿ ñ
âûñîêèìè óðîâíÿìè  çëîóïîòðåáëåíèÿ  ýòèì âåùåñòâîì,  à êóëüòóðû, â êîòîðûõ íå
îáó÷àþò óìåðåííûì ôîðìàì óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ,  áîëåå ïîäâåðæåíû
çëîóïîòðåáëåíèþ àëêîãîëüíûìè íàïèòêàìè. Çàêîíû è ïîëèòèêà ñòðàíû â îòíîøåíèè
àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ òàêæå âëèÿþò íà óðîâíè çëîóïîòðåáëåíèÿ.
Îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè àëêîãîëÿ è ðàçðåø¸ííîãî çàêîíîì âîçðàñòà åãî
óïîòðåáëåíèÿ ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ìàñøòàáîâ çëîóïîòðåáëåíèÿ. Ïîêàçàíî, ÷òî
ïîâûøåíèå öåí íà àëêîãîëüíûå íàïèòêè ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

II. Ñòàäèè óïîòðåáëåíèÿ

Â ðàìêàõ áèîïñèõîñîöèàëüíîãî ïîäõîäà ó÷èòûâàåòñÿ òî îáñòîÿòåëüñòâî, ÷òî ïðîáëåìû,
ñâÿçàííûå ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè èëè çàâèñèìîñòüþ îò íèõ,
âàðüèðóþò ïî âûðàæåííîñòè è ñâîèì ïîñëåäñòâèÿì.  Ñòàäèè óïîòðåáëåíèÿ ïðîñòèðàþòñÿ
îò íå âûçûâàþùåãî ïðîáëåì óïîòðåáëåíèÿ äî âûðàæåííîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ.
Ïðîäîëæèòåëüíîñòü âðåìåíè ìåæäó íà÷àëîì óïîòðåáëåíèÿ è ôîðìèðîâàíèåì
çàâèñèìîñòè âàðüèðóåò â øèðîêèõ ïðåäåëàõ è îïðåäåëÿåòñÿ íå òîëüêî  èíäèâèäóàëüíûìè
îñîáåííîñòÿìè ñóáúåêòîâ, íî è âèäîì



Ìèíñê  1997

21

ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà. Ê ïðèìåðó, îáû÷íî ó ëþäåé çàâèñèìîñòü îò àëêîãîëÿ  ðàçâèâàåòñÿ
íà ïðîòÿæåíèè 10-15 ëåò, òîãäà êàê ãåðîèíîâàÿ çàâèñèìîñòü ðàçâèâàåòñÿ ãîðàçäî áûñòðåå.
Äâèæåíèå ñóáúåêòà ïî ñòàäèÿì è â èõ ïðåäåëàõ çàâèñèò îò áèîëîãè÷åñêèõ, ïñèõîëîãè÷åñêèõ
è ñîöèàëüíûõ ôàêòîðîâ.

Ñòàäèÿ 1:  Íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ

Ëþäè îáû÷íî íà÷èíàþò óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü è äðóãèå âûçûâàþùèå çàâèñèìîñòü âåùåñòâà
â ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå.

Ñòàäèÿ 2:  Ýêñïåðèìåíòèðîâàíèå

Íà ýòîé ñòàäèè èíäèâèäóóìû ýêñïåðèìåíòèðóþò ñ ðàçëè÷íûìè âèäàìè àëêîãîëÿ èëè
äðóãèìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ó íèõ åù¸ íå  ñôîðìèðîâàëèñü ôîðìû
óïîòðåáëåíèÿ èëè ïðåäïî÷òåíèÿ. Óïîòðåáëåíèå ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò â ñîöèàëüíîé
îáñòàíîâêå ñ íàìåðåíèåì äîñòè÷ü ýéôîðèçèðóþùèé ýôôåêò.

Ñòàäèÿ 3:  Ñîöèàëüíîå óïîòðåáëåíèå

Ó èíäèâèäóóìîâ ñêëàäûâàåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ ôîðìà óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà.
Óïîòðåáëåíèå ïðîèñõîäèò â îïðåäåë¸ííûõ ñîöèàëüíûõ ãðóïïàõ èëè â îêðóæåíèè ñåìüè
âî âðåìÿ ñîöèàëüíûõ âñòðå÷ è ñåìåéíûõ òîðæåñòâ. Óïîòðåáëÿþùèå îñîçíàþò êàê
ïîçèòèâíûå, òàê  è íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ.

Íà äàííîì ýòàïå èíäèâèäóóì ìîæåò ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå, ñòàáèëèçèðîâàòüñÿ íà
ýòîé ñòàäèè èëè ïåðåéòè ê ñëåäóþùåé ñòàäèè.

Ñòàäèÿ 4:  Ïðèâû÷íîå óïîòðåáëåíèå

Óïîòðåáëåíèå íà ýòîé ñòàäèè ñòàíîâèòñÿ áîëåå ïðèâû÷íûì, è óïîòðåáëÿþùèé ñòðåìèòñÿ
ïîäûñêèâàòü äðóçåé ñ ïîõîæèìè ôîðìàìè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âûçûâàþùèõ
çàâèñèìîñòü âåùåñòâ. Ìîãóò èìåòü ìåñòî ïðèçíàêè ïñèõîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè:
ïîòðåáíîñòü â ïñèõîàêòèâíîì âåùåñòâå è îçàáî÷åííîñòü òåì, ÷òîáû ýòî âåùåñòâî áûëî
âñåãäà äîñòóïíî. Óæå íà ýòîé ñòàäèè ìîæåò íàáëþäàòüñÿ íåêîòîðûé ðîñò òîëåðàíòíîñòè.
Åñëè ó èíäèâèäóóìà ðàçâèâàåòñÿ òîëåðàíòíîñòü, òî åìó èëè åé ïðèä¸òñÿ óïîòðåáëÿòü âñ¸
áóëüøèå äîçû âåùåñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ æåëàåìîãî ýôôåêòà.

Âîçìîæíî ïîëíîå ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ, ñòàáèëèçàöèÿ íà ýòîé ñòàäèè  èëè ïåðåõîä
â ñëåäóþùóþ ñòàäèþ.

Ñòàäèÿ 5:  ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå

Ó èíäèâèäóóìà ìîãóò íà÷àòüñÿ ïðîáëåìû âî âçàèìîîòíîøåíèÿõ, íåïðèÿòíîñòè íà ðàáîòå,
ìîãóò âîçíèêàòü ôèíàíñîâûå ïðîáëåìû èëè ïðîáëåìû ñ çàêîíîì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü,
ìîæåò ïðèâîäèòü ê åù¸ áîëüøåìó çëîóïîòðåáëåíèþ, ñîçäàâàÿ �ïîðî÷íûé� êðóã
óïîòðåáëåíèÿ. Â òî âðåìÿ êàê ñàì óïîòðåáëÿþùèé ìîæåò áûòü íå ñïîñîáåí âèäåòü
ïðîáëåìíûé õàðàêòåð ñâîåãî óïîòðåáëåíèÿ,  äëÿ îêðóæàþùèõ (äðóçåé, ñåìüè)  ýòî ìîæåò
áûòü î÷åâèäíûì.  Àëêîãîëü è äðóãèå âåùåñòâà âñ¸ áîëüøå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáëåã÷åíèÿ
è óñòðàíåíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ÷óâñòâ, à íå äëÿ äîñòèæåíèÿ ýéôîðèè. Ïðîäîëæàåòñÿ ðàçâèòèå
òîëåðàíòíîñòè. Ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ
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ïðèçíàêè ìåäèöèíñêèõ îñëîæíåíèé óïîòðåáëåíèÿ.

Íà ýòîì ýòàïå ñóáúåêò ìîæåò ñàìîïðîèçâîëüíî óìåíüøèòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè
äðóãèõ âåùåñòâ äî íå âûçûâàþùåãî ïðîáëåì óðîâíÿ èëè âîîáùå ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå.
Èññëåäîâàíèÿ, ïðîâåäåííûå â Ñîåäèí¸ííûõ Øòàòàõ Àìåðèêè, ñâèäåòåëüñòâóþò î òîì, ÷òî
áîëüøèíñòâî çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì ìîëîäûõ ìóæ÷èí â ïîñëåäóþùèå ãîäû
óìåíüøàþò ïðè¸ì àëêîãîëÿ äî óðîâíÿ, íå âûçûâàþùåãî ïðîáëåì, ïðè÷¸ì ÷àñòî áåç
êàêîãî-ëèáî âìåøàòåëüñòâà èëè ëå÷åíèÿ.*

Ñòàäèÿ 6:  Áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå (àääèêöèÿ)

Ýòà ñòàäèÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ óòðàòîé êîíòðîëÿ íàä óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ
âåùåñòâ, à òàêæå ïðîäîëæàþùèìñÿ óïîòðåáëåíèåì, íåñìîòðÿ íà òàêèå îòðèöàòåëüíûå
ïîñëåäñòâèÿ êàê ðàçâîä, ïîòåðÿ ðàáîòû èëè ïðîáëåìû ñî çäîðîâüåì.  ×åëîâåê  ìîæåò
îêàçàòüñÿ íåñïîñîáíûì âèäåòü ñâÿçü ìåæäó ñâîèì ïðîáëåìíûì óïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà è âîçíèêàþùèìè  îòðèöàòåëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Íà ýòîé ñòàäèè èíäèâèäóóì ìîæåò ëèáî ïîëíîñòüþ ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà,
ëèáî ïðîäîëæàòü åãî óïîòðåáëåíèå, ÷òî ïðèâåä¸ò ê äàëüíåéøåìó óõóäøåíèþ
ñîìàòè÷åñêîãî è ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ, à òàêæå ê óõóäøåíèþ ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè.
Ìàëîâåðîÿòíî, ÷òîáû èíäèâèäóóì ìîã âåðíóòüñÿ ê íå âûçûâàþùåìó ïðîáëåì
óïîòðåáëåíèþ íà ïðîäîëæèòåëüíîå âðåìÿ.

Ñòàäèè óïîòðåáëåíèÿ

ÍÀ×ÀËÎ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈß ---------------------------------------------------------------------------- ñòîï

ÝÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒÈÐÎÂÀÍÈÅ --------------------------------------------------------------------------- ñòîï

           ñòîï
ÑÎÖÈÀËÜÍÎÅ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ ---------------------------------------------------------------------------

          ñòàáèëèçàöèÿ

                           ñòîï
ÏÐÈÂÛ×ÍÎÅ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ -----------------------------------------------------------------------------

          ñòàáèëèçàöèÿ

           ñòîï
×ÐÅÇÌÅÐÍÎÅ ÓÏÎÒÐÅÁËÅÍÈÅ -----------------------------------------------------------------------------

          ñòàáèëèçàöèÿ

                           ñòîï
ÀÄÄÈÊÖÈß --------------------------------------------------------------------------------------------------------

ïðîãðåññèðîâàíèå

*     Vaillant G.E. The Natural History of Alcoholism Revisited. Cambridge, Mass: Harvard University Press,
1995 .
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III. Ïîëîæèòåëüíûå è îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû óïîòðåáëåíèÿ

Íà êàæäîé ñòàäèè óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ èìåþòñÿ âîñïðèíèìàåìûå ïðåèìóùåñòâà è
íåäîñòàòêè. Ñ îäíîé ñòîðîíû, ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà ìîãóò ðàññìàòðèâàòüñÿ
ïîòðåáèòåëåì êàê áëàãî, ïîñêîëüêó èõ óïîòðåáëåíèå  ìîæåò ñíèæàòü òðåâîãó è
íàïðÿæåíèå, ïîâûøàòü ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå,  óñèëèâàòü  óäîâîëüñòâèå, à òàêæå
îáåñïå÷èâàòü  óõîä íà âðåìÿ îò ðåàëüíîñòè.  Ñ äðóãîé ñòîðîíû, ëþäè  ìîãóò ñäåëàòü
âûáîð íå óïîòðåáëÿòü ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà èëè óìåðåííî èõ óïîòðåáëÿòü ñ ó÷¸òîì
èìåþùèõñÿ îòðèöàòåëüíûõ ñòîðîí è òàêèõ âîçìîæíûõ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
çëîóïîòðåáëåíèÿ, êàê äåíåæíûå çàòðàòû, íåïðèÿòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè, ÷óâñòâî
óòðàòû êîíòðîëÿ, íåîäîáðåíèå ñî ñòîðîíû ñâåðñòíèêîâ èëè ÷ëåíîâ ñåìüè. Òî, ÷òî îäíîìó
ïðåäñòàâëÿåòñÿ êàê ïîëîæèòåëüíàÿ ñòîðîíà óïîòðåáëåíèÿ, äðóãèì ìîæåò îöåíèâàòüñÿ
êàê  îòðèöàòåëüíàÿ,  è íàîáîðîò.
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ÃËÀÂÀ 4

Ñêðèíèíã, îöåíêà è äèàãíîç

Ââåäåíèå

Ñïîñîáíîñòü âðà÷à ðàñïîçíàâàòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè
äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ìîæåò áûòü ñåðü¸çíî íàðóøåíà èç-çà îòñóòñòâèÿ
íåîáõîäèìîãî îáó÷åíèÿ. Â ðåçóëüòàòå òàêîãî äåôåêòà â çíàíèÿõ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è
äðóãèõ âåùåñòâ ìîæåò íå ðàññìàòðèâàòüñÿ êàê ïðè÷èíà èëè êàê äîïîëíèòåëüíûé
ïàòîãåíåòè÷åñêèé ôàêòîð ïðè ìíîãèõ ñîñòîÿíèÿõ, êîòîðûå çàñòàâëÿþò  îáðàòèòüñÿ çà
ìåäèöèíñêîé ïîìîùüþ. Åñëè äëÿ ïðîôåññèîíàëà îáû÷íî íå ñîñòàâëÿåò îñîáîãî òðóäà
äèàãíîñòèðîâàòü ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ, íà
ýòàïå ÿâíûõ ïðîÿâëåíèé, òî äèàãíîñòèêà ýòèõ ïðîáëåì ó ïàöèåíòîâ íà áîëåå ðàííèõ ýòàïàõ
ÿâëÿåòñÿ íå ñòîëü ë¸ãêîé. Äëÿ îñâîåíèÿ äèàãíîñòèêè  òðåáóåòñÿ óìåíèå çàäàâàòü âñåì
ïàöèåíòàì ðóòèííûå âîïðîñû îá óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è äðóãèõ âåùåñòâ, íå äåëàÿ
èñêëþ÷åíèå äëÿ òåõ ïàöèåíòîâ, êîòîðûå íå ïîõîæè íà çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì. Åñëè
åñòü ïðèçíàêè òàêîãî ðîäà ïðîáëåì, òî âðà÷ äîëæåí óìåòü ïðîäîëæèòü îïðîñ, çàäàâàÿ
ïðèöåëüíûå âîïðîñû. Â îöåíêå îñíîâíîå âíèìàíèå äîëæíî áûòü óäåëåíî òîìó, êàê
óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà âëèÿåò íà ýìîöèîíàëüíîå è ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå èíäèâèäóóìà,
åãî ñîöèàëüíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ, ìàòåðèàëüíîå ñîñòîÿíèå, ïðàâîâîé ñòàòóñ è ðàáîòó.
Ýòî ïîìîãàåò âðà÷ó îïðåäåëèòü, êàêîãî ðîäà ïîìîùü ìîæåò îêàçàòüñÿ íàèáîëåå ïîëåçíîé
äëÿ êàæäîãî îòäåëüíîãî ïàöèåíòà. Èíôîðìàöèÿ ìîæåò áûòü ñîáðàíà ñî ñëîâ ñàìîãî
ïàöèåíòà, íà îñíîâàíèè èññëåäîâàíèÿ åãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ, à òàêæå îò ÷ëåíîâ åãî
ñåìüè èëè äðóçåé.

Â ýòîé ãëàâå ïðåäñòàâëåí îáçîð òîãî, êàê îöåíèâàòü õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ ïàöèåíòîì
àëêîãîëÿ è äðóãèõ âåùåñòâ òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû ìîæíî áûëî ïîäîáðàòü íàèáîëåå
àäåêâàòíîå ëå÷åíèå. Â ýòó ãëàâó íå âêëþ÷¸í îáçîð âñåõ äîñòóïíûõ â íàñòîÿùåå âðåìÿ
îöåíî÷íûõ èíñòðóìåíòîâ, êàê è íå âêëþ÷åíû âñå äîñòóïíûå îöåíêå ñôåðû,  à òîëüêî òå
èíñòðóìåíòû è òå îáëàñòè îöåíêè, êîòîðûå ïðÿìî ñâÿçàíû ñ äåÿòåëüíîñòüþ âðà÷à.

I. Ïðèçíàêè çëîóïîòðåáëåíèÿ / çàâèñèìîñòè

Ðàííèå ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè ÿâëÿþòñÿ ïåðâè÷íî ïñèõîñîöèàëüíûìè è ïîâåäåí÷åñêèìè.
Ê ïðèìåðó, òàêèì ïðèçíàêîì ìîãóò âûñòóïàòü ÷àñòûå âèçèòû ê âðà÷ó.  Ïî ìåðå òîãî, êàê
ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïðîáëåìû ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå
âûðàæåííûìè, âîçðàñòàþò ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå èñïûòûâàåò ÷åëîâåê.
Ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè îáû÷íî ñòàíîâÿòñÿ ÿâíûìè íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ çàâèñèìîñòè.
Â òàáëèöå 1 ïðåäñòàâëåí îáçîð ôèçè÷åñêèõ æàëîá, ôèçè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ è
ïñèõîëîãè÷åñêèõ ïðèçíàêîâ, ÷àñòî îáíàðóæèâàåìûõ íà áîëåå ïîçäíèõ ýòàïàõ çàâèñèìîñòè*.
Âàæíî èìåòü â âèäó, ÷òî æåíùèíû ïüÿíåþò îò ìåíüøèõ äîç àëêîãîëÿ, ÷åì ìóæ÷èíû. Ýòî
ñâÿçàíî ñ èçìåí÷èâûìè óðîâíÿìè ãîðìîíîâ è áîëåå íèçêèì ñîäåðæàíèåì âîäû â òåëå.
Òàêèå òÿæ¸ëûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ êàê  öèððîç è ãåïàòèò òàêæå ðàíüøå
ðàçâèâàþòñÿ ó æåíùèí.

*      Brown University ADEPT - Alcohol and Drug Education for Physician Training in Patient Care. - Rhodes
Island: Brown University, Center for Alcohol and Addiction Studies, 1987. (Ñì. Ïðèëîæåíèå Ê).
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Ñîöèàëüíûå  ïðèçíàêè, êîòîðûå çàñëóæèâàþò âíèìàíèå ïðè âûÿâëåíèè
çëîóïîòðåáëåíèÿ / çàâèñèìîñòè:
à) Ñåìüÿ / âçàèìîîòíîøåíèÿ

· ñåìåéíûå ïðîáëåìû / ðàçâîä
· íåäîñìîòð äåòåé / íàñèëèå
· ôèçè÷åñêèå êîíôëèêòû (äðàêè è ò.ï.)
· âðåìÿïðîâîæäåíèå ñ ëþäüìè, ðåãóëÿðíî óïîòðåáëÿþùèìè  íàðêîòèêè / àëêîãîëü
· òðåâîãà è äåïðåññèÿ ó ÷ëåíîâ ñåìüè

á) Çàíÿòîñòü / Îáðàçîâàíèå
· àáñåíòåèçì (ïðîãóëû / ïðîïóñêè çàíÿòèé)
· ïðîèñøåñòâèÿ íà ðàáîòå
· íåýôôåêòèâíûé òðóä
· âíåçàïíîå ñíèæåíèå óñïåâàåìîñòè â øêîëå
· óõîä èç øêîëû

â) Ïðàâîâûå
· çàäåðæàíèÿ â ñâÿçè ñ íåçàêîííîé òîðãîâëåé, âîðîâñòâîì, íàðóøåíèÿìè

îáùåñòâåííîãî ïîðÿäêà èëè âîæäåíèåì â íåòðåçâîì ñîñòîÿíèè

ã) Ôèíàíñîâûå
· çàäîëæåííîñòü ïî ñ÷åòàì è çàíÿòèå äåíåã, ïðîäàæà ñâîèõ âåùåé
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 Âåùåñòâî Ôèçè÷åñêèå æàëîáû  Ôèçè÷åñêèå ïðèçíàêè  Ï
ï

 Àëêîãîëü ×àñòûå òðàâìû, áîëè â 

æèâîòå, òîøíîòà, ðâîòà 

(ãàñòðèò, ïàíêðåàòèò), äèàðåÿ, 

ãîëîâíûå áîëè, áåññîííèöà, 

ìèîïàòèÿ, íåîïðåäåȩ̈ ííûå 

ôèçè÷åñêèå æàëîáû, 

èìïîòåíöèÿ, ïåðèôåðè÷åñêèé 

íåâðèò, ñóäîðîãè, çàñòîéíàÿ 

ñåðäå÷íàÿ íåäîñòàòî÷íîñòü, 

ñåðäöåáèåíèå, áåññîííèöà,

Ãèïåðòåíçèÿ; òðàâìû (e.g. 

ññàäèíû); óâåëè÷åíèå ïå÷åíè; 

êîæíûå ïðèçíàêè çàáîëåâàíèÿ 

ïå÷åíè (e.g. «ïàóêîîáðàçíûå» 

àíãèîìû, ýðèòåìà ëàäîíåé), 

ýêõèìîçû íà íîãàõ, ðóêàõ èëè 

ãðóäè; çàïàõ àëêîãîëÿ â 

âûäûõàåìîì âîçäóõå

Ä

â

èç

ïà

ëæ

 Îïèîèäû Æàëîáû íà ñèëüíûå áîëè (ñ 

öåëüþ íàçíà÷åíèÿ 

íàðêîòèêîâ), èíôåêöèè  (â 

îñîáåííîñòè öåëëþëèòû, 

àáñöåññû, ïíåâìîíèè, SBE)

«Äîðîæêè» â ìåñòàõ èíúåêöèé, 

ïîâðåæäåíèÿ êîæíûõ ïîêðîâîâ, 

ñóæåííûå çðà÷êè, íàáóõøàÿ 

ñëèçèñòàÿ íîñà, òðîìáîçû, 

ëèìôàäåíîïàòèÿ 

Ä

ïà

ñî

 Êàííàáèñ Õðîíè÷åñêèé ñóõîé êàøåëü, 

áðîíõèò, ñèíóñèò, ôàðèíãèò, 

ëàðèíãèò

Êîíúþêòèâàëüíûå 

êðîâîèçëèÿíèÿ; îò÷¸òëèâûé 

çàïàõ òëåþùèõ ëèñòüåâ â 

âûäûõàåìîì âîçäóõå è îò 

îäåæäû; ðàñøèðåííûå, ñëàáî 

ðåàãèðóþùèå çðà÷êè 

Ñ

à

ò

 Äåïðåññàíòû Áåññîííèöà, áåñïîêîéñòâî, 

ñóäîðîãè, ïíåâìîíèÿ

Ñìàçàííàÿ ðå÷ü áåç çàïàõà 

àëêîãîëÿ; ñëåäû îò èíúåêöèé (â 

ñëó÷àå â/â ââåäåíèÿ, îñîáåííî 

ïðè óïîòðåáëåíèè 

áàðáèòóðàòîâ); ñóæåííûå çðà÷êè 

Ä

ïà

 Ñòèìóëÿòîðû Êîæíûå ÿçâû, áåññîííèöà, 

ïîòåðÿ âåñà

Èçíîøåííûå íèæíèå çóáû 

(ñêðåæåòàíèå çóáàìè), ðàñ÷¸ñû, 

êîæíûå ÿçâû, äèñêèíåçèÿ

Òå

 Êîêàèí Ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü, 

ñèíóñèòû, áîëè â ãîðëå, 

îñèïëîñòü, ïîñòîÿííàÿ 

ëèõîðàäêà, áîëè â ãðóäè, 

ñåêñóàëüíûå ïðîáëåìû, 

áðîíõèò, ïîòåðÿ âåñà, 

òîøíîòà è ðâîòà, ãîëîâíûå 

áîëè ìûøå÷íûå ïîä¸ðãèâàíèÿ

Ðèíèò, âûñûïàíèÿ âîêðóã 

îáëàñòè íîñà, ïåðôîðàöèÿ 

íîñîâîé ïåðåãîðîäêè, 

ãèïåðòåíçèÿ, òàõèêàðäèÿ Êðýê: 

îñèïëîñòü, çàï ȩ̂øèåñÿ  ãóáû, 

ñóõîé ÿçûê è ñóõàÿ ñëèçèñòàÿ 

ãëîòêè, îïàëåííûå áðîâè èëè 

ðåñíèöû

Î

ñî

äå

ò

Òàáëèöà 1

Ïðèçíàêè çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâàìè è çàâèñèìîñòè îò íèõ
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II  Èíñòðóìåíòû äëÿ  âûÿâëåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ / çàâèñèìîñòè

1. DSM-IV è ÌÊÁ-10
Ñêðèíèíã è îöåíêà ïàöèåíòîâ â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ èìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
ïîçâîëÿåò âûÿâèòü èíôîðìàöèþ, íà îñíîâàíèè êîòîðîé ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí äèàãíîç
çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâîì èëè çàâèñèìîñòè îò íåãî. Êðèòåðèè äèàãíîñòèêè ïðèâåäåíû
êàê â DSM-IV (Äèàãíîñòè÷åñêîì è Ñòàòèñòè÷åñêîì Ðóêîâîäñòâå  Àìåðèêàíñêîé
Ïñèõèàòðè÷åñêîé  Àññîöèàöèè), òàê è â ÌÊÁ-10 (Ìåæäóíàðîäíîé Êëàññèôèêàöèè Áîëåçíåé
10-ãî ïåðåñìîòðà, ðàçðàáîòàííîé è èñïîëüçóåìîé ÂÎÇ).

Ñîãëàñíî ÌÊÁ-10 ñèíäðîì çàâèñèìîñòè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé �ñî÷åòàíèå ôèçèîëîãè÷åñêèõ,
ïîâåäåí÷åñêèõ è êîãíèòèâíûõ ÿâëåíèé, ïðè êîòîðûõ óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà èëè êëàññà
âåùåñòâ íà÷èíàåò çàíèìàòü ïåðâîå ìåñòî â ñèñòåìå öåííîñòåé èíäèâèäóóìà. Îñíîâíîé
õàðàêòåðèñòèêîé ñèíäðîìà çàâè-ñèìîñòè ÿâëÿåòñÿ ïîòðåáíîñòü (÷àñòî ñèëüíàÿ, èíîãäà
íåïðåîäîëèìàÿ) ïðèíÿòü ïñèõîàêòèâíîå âåùåñòâî (êîòîðîå ìîæåò áûòü èëè íå áûòü
ïðåäïèñàíî âðà÷îì), àëêîãîëü èëè òàáàê�*. Óïîòðåáëåíèåì âåùåñòâà ñ âðåäíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè (çëîóïîòðåáëåíèåì) â ñîîòâåòñòâèè ñ ÌÊÁ-10 ÿâëÿåòñÿ �ìîäåëü
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà, âûçûâàþùàÿ âðåä äëÿ çäîðîâüÿ. Âðåä ìîæåò
áûòü ôèçè÷åñêèì (íàïð., â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ãåïàòèòà â ðåçóëüòàòå ñàìîââåäåíèÿ
èíúåêöèîííûõ íàðêîòèêîâ) èëè ïñèõè÷åñêèì (ñëó÷àè âîçíèêíîâåíèÿ âòîðè÷íûõ
äåïðåññèâíûõ ðàññòðîéñòâ ïîñëå òÿæ¸ëîé àëêîãîëèçàöèè)�*. Äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ
ÌÊÁ-10  è DSM-IV â îòíîøåíèè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè è çëîóïîò-ðåáëåíèÿ ïðåäñòàâëåíû
â ïðèëîæåíèè Ñ.

2. Èíñòðóìåíòû ñêðèíèíãà / îöåíêè

À. Ñêðèíèíãîâîå èíòåðâüþ
Ñêðèíèíã çàêëþ÷àåòñÿ â âûÿñíåíèè ó ïàöèåíòîâ òîãî, êàê îíè óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü è
äðóãèå àääèêòèâíûå âåùåñòâà. Ýòî ïîçâîëÿåò âðà÷ó âûÿâèòü ïðîáëåìû äî òåõ ïîð, ïîêà
îíè ñòàíóò áîëåå ñåðü¸çíûìè, à òàêæå äà¸ò âðà÷ó âîçìîæíîñòü îáðàçîâûâàòü ïàöèåíòà â
îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ,  è, êðîìå òîãî,  ñîçäà¸ò äîïîëíèòåëüíóþ ìîòèâàöèþ ó
ïàöèåíòîâ ïóò¸ì ïðîÿâëåíèÿ çàèíòåðåñîâàííîñòè â õàðàêòåðå óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ.
Åñòü íåñêîëüêî âàðèàíòîâ, êîãäà ïðîâîäèòü ñêðèíèíã:
·  âî âðåìÿ ðóòèííîãî èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ;
·  â ïðîöåññå ñáîðà àíàìíåçà, êîãäà çàäàþòñÿ âîïðîñû î ïðèíèìàåìûõ ðàíåå èëè â

íàñòîÿùåå âðåìÿ ìåäèêàìåíòàõ;
·  êîãäà âûÿñíÿåòñÿ õàðàêòåð ïèòàíèÿ ïàöèåíòà;
·  êîãäà ïàöèåíò ïðîÿâëÿåò îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ìîæåò áûòü ñâÿçàíî ñ

óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;
·  âî âðåìÿ âèçèòîâ ïî äðóãèì ïîâîäàì (ê ïðèìåðó, â ñâÿçè ñ íåîáõîäèìîñòüþ  íåîò-

ëîæíîé ïîìîùè, ïî ïîâîäó êîíòðàöåïöèè);
·  êîãäà îá ýòîì ïðîñÿò îçàáî÷åííûé äðóã, ÷ëåí ñåìüè èëè ðàáîòîäàòåëü.

Âûäåëÿþò ñëåäóþùèå ýòàïû ñêðèíèíãà:

1. Ñïðîñèòå ïàöèåíòà î õàðàêòåðå óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Âîïðîñû  äîëæíû
áûòü ñôîðìóëèðîâàíû òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû îñëàáèòü âîçìîæíóþ îáîðîíèòåëüíóþ
ïîçèöèþ ïàöèåíòà. Íà÷èíàéòå ñ âîïðîñîâ î òàêèõ ëåãàëüíûõ è êóëüòóðàëüíî ïðèåìëåìûõ
âåùåñòâàõ, êàê òàáàê è àëêîãîëü.

*   ÌÊÁ-10. Êëàññèôèêàöèÿ ïñèõè÷åñêèõ è ïîâåäåí÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Êëèíè÷åñêèå îïèñàíèÿ è
óêàçàíèÿ ïî äèàãíîñòèêå. - Ñàíêò-Ïåòåðáóðã: Àäèñ, 1994. - Ñ. 76.
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Ïðèìåðû ñêðèíèíãîâûõ âîïðîñîâ:
* Ó Âàñ èëè â Âàøåé ñåìüå êîãäà-íèáóäü âîçíèêàëè ïðîáëåìû èç-çà   óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ

èëè íàðêîòèêîâ (êàêîãî-ëèáî äðóãîãî âåùåñòâà, âûçûâàþùåãî ïðèñòðàñòèå)?
* Óïîòðåáëÿëè ëè Âû àëêîãîëü èëè êàêèå-íèáóäü íàðêîòèêè (äðóãèå âåùåñòâà, âûçûâàþùèå

ïðèñòðàñòèå) â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà?
* Âû óïîòðåáëÿåòå àëêîãîëü? Êàê ÷àñòî? ×òî Âû ïðåäïî÷èòàåòå ïèòü? Êàê ìíîãî Âû

ìîæåòå âûïèòü â òå÷åíèå äíÿ? Óïîòðåáëÿåòå ëè Âû êàêèå-íèáóäü äðóãèå íàðêîòèêè
(âåùåñòâà, âûçûâàþùèå ïðèñòðàñòèå)?  Èñïûòûâàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü îçàáî÷åííîñòü
ïî ïîâîäó Âàøåãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ íàðêîòèêîâ (âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ
ïðèñòðàñòèå)?

Ðàçóìíûå ãðàíèöû óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ:
×òî êàñàåòñÿ àëêîãîëÿ, òî ðàçóìíûå ãðàíèöû óïîòðåáëåíèÿ âàðüèðóþò îò ñòðàíû ê ñòðàíå,
íî îáû÷íî îïðåäåëÿþòñÿ êàê 3-4 ñòàíäàðòíûõ äîçû (1 ñòàíäàðòíàÿ äîçà ýêâèâàëåíòíà 10 ã
ýòàíîëà) çà îäèí ïðè¸ì (â òå÷åíèå îäíîãî âå÷åðà è ò.ï.) äëÿ ìóæ÷èí è 2-3 ñòàíäàðòíûõ
äîçû çà îäèí ïðè¸ì äëÿ æåíùèí,  ïðè ýòîì  ñ 2-3 äíÿìè òðåçâîñòè â íåäåëþ. Åñëè âçðîñëûé
ïàöèåíò ãîâîðèò, ÷òî â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà îí íå óïîòðåáëÿë àëêîãîëü, òî ñëåäóåò
óòî÷íèòü  äàëåå, íå èñïûòûâàë ëè ïàöèåíò ðàíåå îçàáî÷åííîñòè ïî ïîâîäó ñâîåãî
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, íå  ïðåäïðèíèìàë ëè ðàíåå ïîïûòêè óñòàíîâèòü êîíòðîëü íàä
ñâîèì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ.

2. Îöåíèòå ôàêòîðû ðèñêà (àëêîãîëüíûå ïðîáëåìû èëè ïðîáëåìû ñ óïîòðåáëåíèåì äðóãèõ
âåùåñòâ â ñåìåéíîì àíàìíåçå? ñòðåññîâûå ñîáûòèÿ æèçíè? ãðóïïà âûñîêîãî ðèñêà?).

3. Îïðåäåëèòå ïñèõîñîöèàëüíûå ïðîáëåìû, êîòîðûå ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ óïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ðàçâîä, ïîòåðÿ ðàáîòû, êðèìèíàëüíîå ïîâåäåíèå è ò.ï.).

4. Ïðèìåíèòå ñêðèíèíãîâûé îïðîñíèê (ê ïðèìåðó, CAGE).

Á. Ñêðèíèíãîâûå îïðîñíèêè:

(i)  ÑAGE (ÓÐÂÎ) - ñêðèíèíãîâûé èíñòðóìåíò, ñîñòîÿùèé èç ÷åòûð¸õ âîïðîñîâ. Âíà÷àëå
îí áûë ðàçðàáîòàí êàê ñêðèíèíãîâûé èíñòðóìåíò äëÿ âûÿâëåíèÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì,
íî ïðè ïîñëåäóþùåé  ìîäèôèêàöèè åãî ñäåëàëè ïðèãîäíûì äëÿ âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì íàðêîòèêîâ. (Îðèãèíàëüíûé òåêñò ïîä÷¸ðêíóò.)

�Ó Âàñ êîãäà-íèáóäü âîçíèêàëî ÷óâñòâî, ÷òî Âû äîëæíû ïîñòàðàòüñÿ óìåíüøèòü
ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ?�

�Ó Âàñ êîãäà-íèáóäü ëþäè âûçûâàëè ðàçäðàæåíèå ñâîèìè óïð¸êàìè â îòíîøåíèè
Âàøåãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ?�

�Èñïûòûâàëè ëè Âû êîãäà-íèáóäü ÷óâñòâî âèíû ïî ïîâîäó ñâîåãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
èëè íàðêîòèêîâ?�
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�Âû êîãäà-íèáóäü óòðîì îïîõìåëÿëèñü / óïîòðåáëÿëè íàðêîòèêè, ÷òîáû óñïîêîèòü ñâîè
íåðâû èëè èçáàâèòüñÿ îò ïëîõîãî ñàìî÷óâñòâèÿ, èëè ÷òîáû îáðåñòè ñïîñîáíîñòü ÷òî-
íèáóäü äåëàòü?�

Èìååòñÿ èíîé ðóññêîÿçû÷íûé àäàïòèðîâàííûé âàðèàíò CAGE - �ÁÐÂÏ�*  :
1. Ïûòàëèñü ëè Âû êîãäà-ëèáî áðîñèòü ïèòü?
2. Ðàçäðàæàåò ëè Âàñ, êîãäà ëþäè ñïðàøèâàþò î òîì, êàê Âû ïü¸òå?
3. Èñïûòûâàåòå ëè Âû ÷óâñòâî âèíû çà òî, êàê Âû ïü¸òå?
4. Ïîõìåëÿëèñü ëè Âû êîãäà-íèáóäü ïî óòðàì?

Ðèñê ñóùåñòâîâàíèÿ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì èìååòñÿ ïðè ïîëîæèòåëüíîì îòâåòå íà ëþáîé
èç ýòèõ âîïðîñîâ. Ïðîáëåìà âåðîÿòíà, åñëè ïàöèåíò ïîëîæèòåëüíî îòâå÷àåò íà äâà èëè
òðè âîïðîñà. ×åòûðå ïîëîæèòåëüíûõ îòâåòà ñâèäåòåëüñòâóþò î âûñîêîé âåðîÿòíîñòè
àëêîãîëüíîé  (íàðêîìàíè÷åñêîé) çàâèñèìîñòè.

Âîïðîñû CAGE ïîëåçíû íå òîëüêî äëÿ ñêðèíèíãà, íî è äëÿ îáúÿñíåíèÿ ñâÿçè ìåæäó
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ è ïîòåíöèàëüíûìè íåãàòèâíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
óïîòðåáëåíèÿ. Ê ïðèìåðó, çà ïîëîæèòåëüíûì îòâåòîì íà âîïðîñ î ÷óâñòâå âèíû ìîæåò
ïîñëåäîâàòü âîïðîñ: �×òî âûçûâàåò ó Âàñ ÷óâñòâî âèíû?�.  Ýòî ìîæåò ïîçâîëèòü âûÿâèòü,
÷òî óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èìååò ñëåäñòâèåì òðóäíîñòè íà ðàáîòå èëè
äîìà.

(ii) AUDIT (Òåñò ïî Âûÿâëåíèþ Ðàññòðîéñòâ, Ñâÿçàííûõ ñ Óïîòðåáëåíèåì Àëêîãîëÿ) áûë
ðàçðàáîòàí ÂÎÇ â 80-õ ãîäàõ äëÿ âûÿâëåíèÿ ëèö íà ðàííèõ ýòàïàõ àëêîãîëüíûõ ïðîáëåì.
Îäíàêî, ýòîò ñêðèíèíãîâûé èíñòðóìåíò ìîæåò òàêæå îïðåäåëÿòü áîëåå âûðàæåííûå
ïðîáëåìû ñ äîñòàòî÷íî âûñîêîé òî÷íîñòüþ. Â èíñòðóìåíòå òðè âîïðîñà ïîñâÿùåíû
êîëè÷åñòâó óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ è ÷àñòîòå âûïèâîê, òðè âîïðîñà - çàâèñèìîñòè îò
àëêîãîëÿ,  è 4 âîïðîñà  - ïðîáëåìàì, âûçâàííûì àëêîãîëåì, âêëþ÷àÿ íåáëàãîïðèÿòíûå
ïñèõîëîãè÷åñêèå ðåàêöèè.  Îïðîñíèê AUDIT ïðèâåäåí â Ïðèëîæåíèè D.

Â. Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ

Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ ÿâëÿåòñÿ î÷åíü ìàëî÷óâñòâèòåëüíûì â îòíîøåíèè
ë¸ãêèõ ôîðì çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì èëè äðóãèìè âåùåñòâàìè. Ñèìïòîìû
íåâûðàæåííîãî çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì ìîãóò âêëþ÷àòü ëàáèëüíóþ àðòåðèàëüíóþ
ãèïåðòåíçèþ, à òàêæå ÷óâñòâèòåëüíîñòü â ýïèãàñòðèè èëè â ïðàâîì âåðõíåì êâàäðàíòå
æèâîòà.  Ïîâðåæäåíèå ñëèçèñòîé íîñà ìîæåò ñîïðîâîæäàòü âäûõàíèå êîêàèíà. Ñëåäû
èíúåêöèé íà êîæíûõ ïîêðîâàõ ìîãóò óêàçûâàòü íà âíóòðèâåííîå ââåäåíèå íàðêîòèêîâ.
Ïîëåçíûìè ïðèçíàêàìè òàêæå ìîãóò ñëóæèòü ïðîÿâëåíèÿ ïðîøëûõ èëè íàñòîÿùèõ òðàâì.

Ã. Ëàáîðàòîðíûå äàííûå
Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò áûòü ïîëåçíû:
·  äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ âåðîÿòíîãî äèàãíîçà çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì / äðóãèìè

âåùåñòâàìè èëè çàâèñèìîñòè îò íèõ;
·  äëÿ ïîäòâåðæäåíèÿ óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ïóò¸ì èõ  îïðåäåëåíèÿ â

áèîëîãè÷åñêèõ ñðåäàõ;
·  äëÿ îïðåäåëåíèÿ âûðàæåííîñòè ôèçè÷åñêèõ (ñîìàòî-íåâðîëîãè÷åñêèõ) îñëîæ-íåíèé;
·

*     Äèàãíîñòèêà è ëå÷åíèå òðåâîæíûõ ðàññòðîéñòâ (Ðóêîâîäñòâî äëÿ âðà÷åé) : Ïåð. ñ àíãë. - Ñ. 102.
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·  äëÿ ìîíèòîðèíãà âûïîëíåíèÿ ðåêîìåíäàöèé è íàçíà÷åíèé â ïðîöåññå òåðàïèè.

Ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ îêàçûâàþòñÿ íàèáîëåå ÷óâñòâèòåëüíûìè ïðè âûÿâëåíèè
ïàöèåíòîâ ñ âûðàæåííîé çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ  è ìåíåå ÷óâñòâèòåëüíû ïðè
çëîóïîòðåáëåíèè àëêîãîëåì. È õîòÿ ëàáîðàòîðíûå èññëåäîâàíèÿ ìîãóò ïîìî÷ü â
îïðåäåëåíèè âûðàæåííîñòè ïðîáëåì,  îíè íå ìîãóò çàìåíèòü èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åííóþ
â ïðîöåññå õîðîøåãî êëèíè÷åñêîãî èíòåðâüþ. Ñóùåñòâåííîå çíà÷åíèå ëàáîðàòîðíûå
èññëåäîâàíèÿ èìåþò â óñòàíîâëåíèè ôàêòà óïîòðåáëåíèÿ òåõ èëè èíûõ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ÷òî íåðåäêî èìååò áîëüøîå çíà÷åíèå â ìåäèêî-ýêñïåðòíîé ïðàêòèêå.
Îòðèöàòåëüíûå ðåçóëüòàòû ëàáîðàòîðíûõ èññëåäîâàíèé íå èñêëþ÷àþò äèàãíîç
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ. Îïèñàíèÿ ðàçëè÷íûõ ëàáîðàòîðíûõ òåñòîâ
ïðèâåäåíû â Ïðèëîæåíèè Å.

Ä. Äðóãèå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè
Ïîñëå  îáñëåäîâàíèÿ, èíòåðâüþèðîâàíèÿ è ïîëó÷åíèÿ ëàáîðàòîðíûõ äàííûõ âðà÷ ìîæåò
áûòü âñ¸ åù¸ íå óâåðåí â äèàãíîçå çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâîì èëè çàâèñèìîñòè îò íåãî.
Â ýòîì ñëó÷àå âðà÷ ìîæåò ïîïðîñèòü ïàöèåíòà, ÷òîáû íà âñòðå÷ó ñ íèì ïðèøëè äðóãèå
÷ëåíû ñåìüè äëÿ óòî÷íåíèÿ èõ îòíîøåíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ ïàöèåíòîì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ
âåùåñòâ. ×òîáû çàâîåâàòü äîâåðèå ïàöèåíòà, âàæíî íå ðàñêðûâàòü èíôîðìàöèþ ÷ëåíàì
ñåìüè áåç ïðåäâàðèòåëüíîãî ñîãëàñèÿ íà ýòî ïàöèåíòà.  Â îáùåíèè ñ ðîäñòâåííèêàìè
ìîæíî çàäàâàòü âîïðîñû î ñòðåññàõ äîìà è èõ ïðè÷èíàõ, à òàêæå î òîì, êàê êàæäûé â
ñåìüå ïûòàåòñÿ ñ ýòèì ñïðàâèòñÿ. Â íåêîòîðûõ ñèòóàöèÿõ ÷ëåíû ñåìüè áóäóò ñêðûâàòü
èíôîðìàöèþ îá óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, òàê êàê: (1) îíè ìîãóò íå âèäåòü â
ýòîì ïðîáëåìû, (2) îíè ìîãóò  ÷óâñòâîâàòü íåîáõîäèìîñòü ñòàòü íà ñòîðîíó ïàöèåíòà,
èëè (3) îíè ìîãóò îïàñàòüñÿ àãðåññèè èëè ìùåíèÿ.

Å. Îöåíî÷íûå ïîäõîäû
Ïàöèåíòû, êîòîðûå äàëè ïîëîæèòåëüíûé ðåçóëüòàò íà ýòàïå ñêðèíèíãà èëè êîòîðûå
îáíàðóæèâàþò ïðåäïîëîæèòåëüíûå ñèìïòîìû è ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè, äîëæíû áûòü
îáñëåäîâàíû äàëåå äëÿ îïðåäåëåíèÿ òîãî, óäîâëåòâîðÿþò ëè îíè  äèàãíîñòè÷åñêèì
êðèòåðèÿì çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ.  Â îöåíêå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ, íàèëó÷øèì èñòî÷íèêîì èíôîðìàöèè ÿâëÿåòñÿ
èíòåðâüþ. Ýòî îñîáåííî âåðíî â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ ìèíèìàëüíûìè ïðîáëåìàìè,
êîãäà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ íîñÿò ïðåèìóùåñòâåííî ïñèõîñîöèàëüíûé õàðàêòåð.

Ïîäõîä 1. Âîïðîñû ìîãóò çàäàâàòüñÿ â îòíîøåíèè òîãî, êàê ìîæåò óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà
îòðèöàòåëüíî âëèÿòü íà áèîïñèõîñîöèàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå.
Íåêîòîðûå ïðèìåðû òàêîãî ðîäà âîïðîñîâ ïðèâåäåíû íèæå.
·  Âàøå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ ïðèâîäèëî ëè ê êàêèì-ëèáî ïðîáëå-ìàì

ñî çäîðîâüåì?  â ñåìüå?  â Âàøåì ôèíàíñîâîì  ïîëîæåíèè? ê çàäåðæàíèÿì ìèëèöèåé
èëè äðóãèì ïðàâîâûì ïðîáëåìàì?

·  Âû êîãäà-íèáóäü äóìàåòå î òîì, ÷òî ó Âàñ åñòü ïðîáëåìû ñ óïîòðåáëåíèåì àëêî-ãîëÿ èëè
äðóãèõ ñïîñîáíûõ âûçûâàòü ïðèñòðàñòèå âåùåñòâ?

·  Ó Âàñ êîãäà-íèáóäü áûëè ïðîâàëû ïàìÿòè (íåñïîñîáíîñòü âñïîìíèòü ñîáûòèÿ) â
ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ?

·  Ó Âàñ áûëè êîãäà-íèáóäü òðàâìû / íåñ÷àñòíûå ñëó÷àè, ñâÿçàííûå ñ Âàøèì óïîò-
ðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âûçûâàþùèõ ïðèñòðàñòèå  âåùåñòâ?

·  Â òå÷åíèå ïîñëåäíåãî ãîäà Âû êîãäà-íèáóäü óïðàâëÿëè ìàøèíîé â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ?
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·  Ïûòàëèñü ëè Âû êîãäà-íèáóäü ðàíüøå óìåíüøèòü óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè äðóãîãî
âåùåñòâà ëèáî ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå âîîáùå?

Ïðåèìóùåñòâî äàííîãî ïîäõîäà çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî îí ÿâëÿåòñÿ ïðÿìûì è
ýôôåêòèâíûì. Îí ïîçâîëÿåò óñòàíîâèòü ñâÿçü ìåæäó ïðåäøåñòâóþùèì óïîòðåáëåíèåì
è åãî ïîñëåäñòâèÿìè. Íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïàöèåíòû ìîãóò íå æåëàòü ïðåäîñòàâëÿòü
òàêîãî ðîäà èíôîðìàöèþ, åñëè ó íèõ ñêëàäûâàåòñÿ âïå÷àòëåíèå, ÷òî èíôîðìàöèÿ
ñîáèðàåòñÿ äëÿ äèàãíîñòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâàìè èëè çàâèñèìîñòè îò íèõ.

Ïîäõîä 2.  Ýòîò ïîäõîä íà÷èíàåòñÿ ñ ñîöèàëüíîãî àíàìíåçà. Îñíîâíîå âíèìàíèå ïðè ýòîì
óäåëÿåòñÿ îöåíêå ïîòåíöèàëüíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Âàæíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ óñòàíîâëåíèå êîíòàêòà è
âçàèìîïîíèìàíèÿ ñ ïàöèåíòîì, èñïîëüçóÿ ñòàíäàðòíûå òåõíèêè èíòåðâüþèðî-âàíèÿ.
Îñòîðîæíî çàäàâàåìûå ïðÿìûå âîïðîñû î ñåìüå è ñîöèàëüíûõ îòíîøåíèÿõ, òðóäíîñòÿõ
íà ðàáîòå èëè â øêîëå è ò.ï.  ìîãóò ïðèâåñòè ê ðàñêðûòèþ íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ.
Íåêîòîðûå ïðèìåðû ïðèâåäåíû íèæå:
·  Óñòàíîâèòå òî÷êó ñîïðèêîñíîâåíèÿ, ê ïðèìåðó: �Ýòî, êîíå÷íî, íåìàëûé ñòðåññ -

èñïûòûâàòü òàêèå áîëè â æèâîòå, íî ìåíÿ èíòåðåñóåò, ÷òî åù  ̧âûçûâàåò ó Âàñ ñîñòîÿíèå
ñòðåññà?�

·  Ïðèìåíÿéòå îòêðûòûå âîïðîñû, ê ïðèìåðó: �Êàêèå ñòðåññû/òðóäíîñòè Âû èñïû-òûâàåòå
â ñâîåé æèçíè?�

·  Ïåðåôðàçèðóéòå îòâåòû, ÷òîáû ïàöèåíò çíàë, ÷òî Âû åãî ïîíèìàåòå, ê ïðèìåðó: �Âàø
íà÷àëüíèê äåéñòâèòåëüíî ìíîãîãî òðåáóåò îò Âàñ�.

·  Ïðèìåíÿéòå ýìïàòè÷íûå óòâåðæäåíèÿ è âûðàæåíèÿ Âàøåãî óâàæåíèÿ ê ïàöèåíòó, ê
ïðèìåðó: �ß ïîíèìàþ, ÷òî ýòî òðóäíîå äëÿ Âàñ âðåìÿ, è Âû ÷óâñòâóåòå, ÷òî àëêîãîëü
ïîìîãàåò Âàì çàáûòü î ïðîáëåìàõ. ß õîòåë áû ïîìî÷ü Âàì ñ ýòèì ñïðàâèòüñÿ, ÷òîáû
Âàì íå íàäî áûëî äëÿ ýòîãî èñïîëüçîâàòü àëêîãîëü�.

Åñëè óñòàíîâëåí õîðîøèé êîíòàêò, òî çàäàâàéòå âîïðîñû, êàñàþùèåñÿ óïîòðåáëåíèÿ
ïàöèåíòîì àëêîãîëÿ è äðóãèõ âåùåñòâ òàê æå, êàê è â �ïîäõîäå 1�. Ïîñòàðàéòåñü óñòàíîâèòü
ñâÿçè âî âðåìåíè ìåæäó ïîòåíöèàëüíûìè ïîñëåäñòâèÿìè è óïîòðåáëåíèåì àääèêòèâíûõ
âåùåñòâ.

È õîòÿ ýòîò ïîäõîä ïðåäïîëàãàåò áóëüøèå çàòðàòû âðåìåíè, ÷åì ïåðâûé ïîäõîä, ïðè åãî
ïðèìåíåíèè ìîæíî ïîëó÷èòü áîëåå îòêðîâåííûå îòâåòû.

III. Áàðüåðû íà ïóòè âûÿâëåíèÿ è ëå÷åíèÿ

¨   Îòñóòñòâèå êîíôèäåíöèàëüíîñòè
Ïàöèåíò âðÿä ëè áóäåò îòêðîâåííî îáñóæäàòü ñâîè ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ, åñëè îí èëè îíà íå ìîãóò êîíòðîëèðîâàòü, êòî èìååò äîñòóï
ê ýòîé èíôîðìàöèè.

¨   Îòíîøåíèÿ
Ïåññèìèçì, ìîðàëèçàòîðñòâî, ñîçäàíèå ñòåðåîòèïîâ è ïðåíåáðåæèòåëüíîå îòíîøåíèå ê
ýòèì âîïðîñàì (íåïðèçíàíèå òîãî, ÷òî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ,  òðåáóþò âðà÷åáíîãî âìåøàòåëüñòâà) - âñ¸ ýòî
ïðåïÿòñòâóåò ïðîöåññó äèàãíîñòèêè è òåðàïèè.
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¨̈̈̈̈  Áàðüåðû äëÿ æåíùèí

Íåïðèçíàíèå ñëåäóþùèõ ìîìåíòîâ:

· ðèãèäíûõ ðîëåâûõ îæèäàíèé;

· òîãî ôàêòà, ÷òî îáùåñòâî â áîëüøåé ñòåïåíè îáû÷íî îñóæäàåò

æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâàìè, ÷åì ìóæ÷èí;

· îòñóòñòâèå êîíñóëüòàòèâíûõ ñëóæá äëÿ æåðòâ íàñèëèÿ. Çíà÷èòåëüíàÿ

äîëÿ æåíùèí, çëîóïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëåì èëè äðóãèìè âåùåñòâàìè,

ïîäâåðãàëèñü (èëè ïîäâåðãàþòñÿ) ñåêñóàëüíîìó èëè ôèçè÷åñêîìó

íàñèëèþ.

Ñïèñîê ñîñòîÿíèé, âëèÿþùèõ íà âàëèäíîñòü ñàìîîò÷¸òîâ êëèåíòîâ îá èõ

óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ, ïðèâåäåí â Ïðèëîæåíèè F.
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Èòîãîâàÿ ñõåìà îöåíêè è ñêðèíèíãà

Ñêðèíèíã
1. Ñïðîñèòå ó ïàöèåíòà î õàðàêòåðå  óïîòðåáëåíèÿ èì àääèêòèâíûõ âåùåñòâ.
2. Ïðèìåíèòå CAGE èëè AUDIT.
3. Îáðàùàéòå âíèìàíèå íà ïðèçíàêè çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì èëè äðóãèìè

àääèêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Íåò ïðèçíàêîâ ïðîáëåìû Åñòü ïðèçíàêè ïðîáëåìû
· Çëîóïîòðåáëåíèå, ïðèâîäÿùåå ê ïðîáëå-

ìàì â îäíîé èëè íåñêîëüêèõ ñôåðàõ æèçíè
· Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñâûøå    ðåêîìåí-

äóåìûõ  óðîâíåé

ÏÅÐÂÈ×ÍÀß  ÏÐÎÔÈËÀÊÒÈÊÀ:  ÄÀËÜÍÅÉØÀß ÎÖÅÍÊÀ
n Ïðåäîñòàâüòå ëèòåðàòóðó
n Îáðàçîâûâàéòå ïàöèåíòà

¨  Êàê îòíîñèòñÿ ïàöèåíò ê ñâîåìó
óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ?

¨ Êàê óïîòðåáëåíèå âëèÿåò íà
ôèçè÷åñêîå è ýìîöèîíàëüíîå
çäîðîâüå, âçàèìîîòíîøåíèÿ, ðàáîòó,
ó÷¸áó, ïðàâîâîé ñòàòóñ è ôèíàíñîâîå
ïîëîæåíèå?

¨ Â ÷¸ì çàêëþ÷àþòñÿ ïîëîæèòåëüíûå è
îòðèöàòåëüíûå ñòîðîíû ïüÿíñòâà  ó
ïàöèåíòà?

¨ Ðàññìîòðèòå ëàáîðàòîðíûå  äàííûå /
äàííûå èññëåäîâàíèÿ ôèçè÷åñêîãî
ñîñòîÿíèÿ;

¨ Ïîãîâîðèòå ñ ÷ëåíàìè ñåìüè (ñ
ñîãëàñèÿ ïàöèåíòà);

 ̈  Çàèíòåðåñîâàí ëè ïàöèåíò â
     äàëüíåéøåé ïîìîùè?
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ÃËÀÂÀ 5
Ñîîáùåíèå äèàãíîçà è íà÷àëî òåðàïèè

Ââåäåíèå

Ñëåäóþùèì øàãîì ïîñëå òîãî, êàê âðà÷ óñòàíîâèë, ÷òî åãî ïàöèåíò çëîóïîòðåáëÿåò
àëêîãîëåì èëè äðóãèì âåùåñòâîì ëèáî óæå ïðîÿâëÿåò ïðèçíàêè çàâèñèìîñòè, ÿâëÿåòñÿ
îáñóæäåíèå ýòîé èíôîðìàöèè ñ ïàöèåíòîì è íà÷àëî òåðàïèè. Îòíîøåíèå âðà÷à è ñòèëü
ïðåäñòàâëåíèÿ ïàöèåíòó åãî äèàãíîçà â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè îïðåäåëÿþò ðåàêöèè ïàöèåíòà
íà òåðàïèþ. Ýòà ðåàêöèÿ ìîæåò èìåòü îáîðîíèòåëüíûé õàðàêòåð, íîñèòü õàðàêòåð
ñîïðîòèâëåíèÿ ëå÷åíèþ èëè îòêàçà îò íåãî. Ñóùåñòâóþò, âìåñòå ñ òåì, ñïåöèôè÷åñêèå
íàâûêè èíòåðâüþèðîâàíèÿ, ïîìîãàþùèå ñîçäàòü àòìîñôåðó, â êîòîðîé ïàöèåíò ÷óâñòâóåò
ñåáÿ áîëåå êîìôîðòíî è îòêðûòî â îáñóæäåíèè ñâîåé ïðîáëåìû ñ ïñèõîàêòèâíûìè
âåùåñòâàìè è èìåþùèõñÿ òåðàïåâòè÷åñêèõ âîçìîæíîñòåé. Ïðåäñòàâëÿÿ äèàãíîç, âðà÷
äîëæåí äåëàòü ýòî â ÷åñòíîé, îòêðîâåííîé è ñî÷óâñòâóþùåé ôîðìå, ïîêàçûâàÿ ñâÿçü
óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà ñ ñèìïòîìàìè áèîëîãè÷åñêîãî, ïñèõîëîãè÷åñêîãî
è ñîöèàëüíîãî ïëàíà. Ïðåäñòàâëåíèå äèàãíîçà è íà÷àëî ëå÷åíèÿ âêëþ÷àåò â ñåáÿ òðè
÷àñòè, êàæäàÿ èç êîòîðûõ òðåáóåò ñâîèõ îïðåäåëåííûõ íàâûêîâ: (1) óñòàíîâëåíèå
ïîääåðæèâàþùèõ âçàèìîîòíîøåíèé; (2) îáðàçîâàíèå ïàöèåíòà â îáëàñòè óïîòðåáëåíèÿ
èì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è (3) îáñóæäåíèå ïëàíà ëå÷åíèÿ ñ ïàöèåíòîì. Â ýòîì ðàçäåëå
ïðèâîäèòñÿ îáçîð íàâûêîâ è ìåòîäèê, íåîáõîäèìûõ äëÿ ïîìîùè ïàöèåíòó â äîñòèæåíèè
èì ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ â ñâî¸ì ïîâåäåíèè.

I. Íàâûêè èíòåðâüþèðîâàíèÿ

Óñòàíîâèòå ïîääåðæèâàþùèå âçàèìîîòíîøåíèÿ
Äîâåðèå ìåæäó ó÷àñòíèêàìè ëå÷åáíîãî ïðîöåññà ìîæåò áûòü óñòàíîâëåíî â òîì ñëó÷àå,
åñëè îòíîøåíèå âðà÷à ê ïàöèåíòó ïðè ïåðâîì êîíòàêòå áûëî âåæëèâûì, äîâåðèòåëüíûì
è ñî÷óâñòâóþùèì. Äîâåðèå ÿâëÿåòñÿ îñíîâíûì ýëåìåíòîì âçàèìîîòíîøåíèé âðà÷à è
ïàöèåíòà. Îòñóòñòâèå äîâåðèÿ ñâîåìó äîêòîðó ïðèâîäèò ê óñèëåíèþ ñîïðîòèâëåíèÿ
òåðàïåâòè÷åñêèì ìåðîïðèÿòèÿì è ðîñòó óäåëüíîãî âåñà ïàöèåíòîâ, ïðåêðàòèâøèõ ëå÷åíèå.
Âðà÷ äîëæåí ðàññìàòðèâàòü ïàöèåíòà êàê àêòèâíîãî ó÷àñòíèêà ëå÷åáíîãî ïðîöåññà è
ïðîÿâëÿòü ãîòîâíîñòü ê îáñóæäåíèþ ñ ïàöèåíòîì âîçìîæíûõ ôîðì è ìåòîäîâ òåðàïèè,
ïðè ýòîì ïîçâîëÿÿ ïàöèåíòó, ãäå ýòî òîëüêî âîçìîæíî, äåëàòü åãî ñîáñòâåííûé âûáîð, - òî
åñòü, ãîâîðÿ äðóãèìè ñëîâàìè, âèäåòü â í¸ì êàê áû ñâîåãî îïïîíåíòà â õîäå ïðîâåäåíèÿ
ëå÷åíèÿ.

Çàêëþ÷èòåëüíîå ðåøåíèå îòíîñèòåëüíî òåðàïèè ïðèíàäëåæèò ñàìîìó ïîòðå-áèòåëþ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, îäíàêî ïðè ýòîì îí íóæäàåòñÿ â ïîääåðæêå è  ïîìîùè, ÷òîáû
óçíàòü, êàêîå  èç ðåøåíèé áóäåò äåéñòâèòåëüíî íàèëó÷øèì. Ïðèíÿòèå ïàöèåíòà òàêèì,
êàêîé îí åñòü, ïîçâîëÿåò ñíèçèòü ñîïðîòèâëåíèå è óêðåïèòü ïîääåðæèâàþùèå
âçàèìîîòíîøåíèÿ.

Îáðàçîâûâàéòå ïàöèåíòà
Ýòî âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðåäîñòàâëåíèå ïàöèåíòó îáúåêòèâíîé èíôîðìàöèè îá óïîòðåáëåíèè
èì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è òîãî, êàê ýòî ñâÿçàíî ñ åãî çäîðîâüåì. Íàïðèìåð: �Èìåþùèåñÿ
ó Âàñ ïðîáëåìû ñ æåëóäêîì ñâÿçàíû ñ Âàøèì óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ�. Óòî÷íèòå, êàê
ïàöèåíò ðàññìàòðèâàåò ñâî¸ óïîòðåáëåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, à èìåííî - ïðîÿâëÿåò
îçàáî÷åííîñòü ïî
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ýòîìó ïîâîäó ëèáî íåò. Âàæíî òàêæå îáðàçîâûâàòü ïàöèåíòà â îòíîøåíèè  ïðèíÿòûõ
áåçîïàñíûõ óðîâíåé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïðè ýòîì ó÷èòûâàÿ èíäèâèäóàëüíûå
îñîáåííîñòè ïàöèåíòà è ñòåïåíü ðèñêà ðàçâèòèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ è çàâèñèìîñòè.

Îáñóäèòå ïëàí ëå÷åíèÿ / êîíòðàêò ñ ïàöèåíòîì
·  Òåðàïåâòè÷åñêèå àëüòåðíàòèâû
Íåîáõîäèìî âîâëå÷ü ïàöèåíòà â ïðîöåññ ïðèíÿòèÿ ðåøåíèÿ î òîì, êàêèì áóäåò ïëàí
ëå÷åíèÿ, òàê êàê ýòî óâåëè÷èâàåò âåðîÿòíîñòü áëàãîïðèÿòíîãî ðåçóëüòàòà. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ
âûðàæåííîé çàâèñèìîñòè ëèáî èìåþùèõñÿ ïñèõèàòðè÷åñêèõ îñëîæíåíèé ïàöèåíò ìîæåò
îêàçàòüñÿ íåñïîñîáíûì ê ïðèíÿòèþ ðåøåíèÿ îòíîñèòåëüíî òîãî, êàêîé êóðñ ëå÷åíèÿ
áóäåò äëÿ íåãî èëè å¸ íàèëó÷øèì. Ïàöèåíòû ìîãóò ïðåäïî÷åñòü âàðèàíòû ëå÷åíèÿ,
ÿâëÿþùèåñÿ ìåíåå èíòåí-ñèâíûìè ïî ñðàâíåíèþ ñ òåìè, ÷òî èì äåéñòâèòåëüíî ïîêàçàíû.
Ñ òàêèìè ïàöèåíòàìè â ïðîöåññå îáñóæäåíèÿ ëó÷øå âñåãî çàíÿòü ïîçèöèþ, ÷òî äëÿ
äîñòèæåíèÿ äîëãîñðî÷íûõ öåëåé ëå÷åíèÿ, â êîòîðûõ çàèíòåðåñîâàíû îíè ñàìè,
íåîáõîäèìî, ÷òîáû òåðàïåâòè÷åñêèå ïðîãðàììû íàèëó÷øèì îáðàçîì ñîîòâåòñòâîâàëè
ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà è åãî òåðàïåâòè÷åñêèì ïîòðåáíîñòÿì. Â êîíöå êîíöîâ, îäíàêî, âðà÷àì
ñëåäóåò ïîääåðæèâàòü ëþáûå ïîïûòêè ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ïðåäïðèíèìàåò ïàöèåíò.

·  Çàäà÷è âðà÷à ïðè îáñóæäåíèè ïëàíà ëå÷åíèÿ:
Þ ïðîèíôîðìèðóéòå  ïàöèåíòà î âîçìîæíîñòè äîáèòüñÿ ïîçèòèâíûõ ñäâèãîâ â õàðàêòåðå

ïîòðåáëåíèÿ èì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;
Þ äàéòå âîçìîæíîñòü ïàöèåíòó âûðàçèòü åãî èëè å¸ ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ, ïðåäñòàâëåíèÿ

è îïàñåíèÿ;
Þ ñèñòåìàòèçèðóéòå è åù¸ ðàç ïåðåñìîòðèòå äåòàëè îáñóæäàåìîãî ïëàíà ëå÷åíèÿ;
Þ ïîëó÷èòå ñëîâåñíîå ñîãëàñèå ïàöèåíòà íà òî, ÷òîáû ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ;
Þ ñïëàíèðóéòå ïîñëåäóþùèå âñòðå÷è è øàãè.

II. Âîçìîæíûå ðåàêöèè ïàöèåíòà

Âû äîëæíû áûòü ãîòîâû êî âñåì âîçìîæíûì ðåàêöèÿì ïàöèåíòà âî âðåìÿ îáñóæäåíèÿ
åãî çàâèñèìîñòè èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûì âåùåñòâîì:

Ñîãëàñèå: Íåêîòîðûå ïàöèåíòû ìîãóò èñïûòûâàòü îáëåã÷åíèå îò ïðåäîñòàâëåííîé
âîçìîæíîñòè îáñóäèòü âîïðîñ îá óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâ-íûõ
âåùåñòâ.
Çàìåøàòåëüñòâî: Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ ýòî ìîæåò âûçûâàòü èñêðåííåå óäèâëåíèå
èëè çàìåøàòåëüñòâî -  �Íåóæåëè ýòè ïðîáëåìû äåéñòâèòåëüíî ìîãóò áûòü âûçâàíû òåì,
÷òî ÿ âûïèâàþ?�
Ïàññèâíîå ïðèíÿòèå: Äðóãèå ïàöèåíòû ìîãóò äåìîíñòðèðîâàòü ïàññèâíîå ïðèíÿòèå
ïðîáëåìû, îäíàêî íå èñïûòûâàòü îçàáî÷åííîñòè ïî ïîâîäó óïîòðåáëåíèÿ èìè
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ - �Ðàíüøå ÿ óæå ñìîã ïðåêðàòèòü óïîòðåáëÿòü ãàøèø, è ÿ ñìîãó
îñòàíîâèòüñÿ ñíîâà. ß ïîçàáî÷óñü îá ýòîì ñàì.�
Ïîëåçíûì â òàêèõ ñëó÷àÿõ ìîæåò áûòü ïðîäîëæåíèå óòî÷íåíèÿ ðåàêöèè ïàöèåíòà. Âû
ìîæåòå ñêàçàòü: �Ìíå êàæåòñÿ, ÷òî Âû âïîëíå îñîçíàåòå íåîáõîäèìîñòü ïðåêðàòèòü
óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ. ×òî ïðèâåëî Âàñ ê ýòîìó?�
Ðàöèîíàëèçàöèÿ: Ïàöèåíòû ìîãóò ðàöèîíàëèçèðîâàòü õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ: �ß çíàþ,
÷òî ÿ ìíîãî ïüþ, íî ïüÿíñòâî ïîìîãàåò ìíå ñïðàâèòüñÿ ñî ñòðåññîì�.
Ãíåâ: Íåêîòîðûå ïàöèåíòû íà÷èíàþò ñåðäèòüñÿ èëè äàæå ïðîÿâëÿòü âðàæäåáíîñòü,
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òàê êàê ëþáîå îáñóæäåíèå èõ çëîóïîòðåáëåíèÿ èëè çàâèñèìîñòè ìîæåò âîñïðèíèìàòüñÿ
èìè â êà÷åñòâå óãðîçû.

III. Ìåòîäèêè èíòåðâüþèðîâàíèÿ / êîíñóëüòèðîâàíèÿ

À. Ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþèðîâàíèå
Ìîòèâàöèîííîå èíòåðâüþèðîâàíèå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé ìåòîäèêó, íàïðàâëåííóþ íà òî,
÷òîáû ïîìî÷ü ÷åëîâåêó ðàñïîçíàòü åãî ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëåì èëè äðóãèìè
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, è ïðèíÿòüñÿ çà èõ ðàçðåøåíèå. Ýòîò ïðîöåññ ÷àñòî
ïðîèñõîäèò ñîãëàñíî ìîäåëè èçìåíåíèÿ, îïèñàííîé Ïðîõàñêà è ÄèÊëåìåíòè (Prochaska
& DiClementei ). Ìîäåëü èçìåíåíèÿ îïèñûâàåò ñòàäèè, êîòîðûå ïðîõîäÿò  ëþäè äî è â
ïðîöåññå òîãî èëè èíîãî èçìåíåíèÿ â ñâîåì ïîâåäåíèè:

ïðåä-ðàçìûøëåíèå, ðàçìûøëåíèå, ïðèãîòîâëåíèå, äåéñòâèå, ñîõðàíåíèå, ðåöèäèâ. Ïðè
ýòîì îñíîâíàÿ öåëü ìîòèâàöèîííîãî èíòåðâüþèðîâàíèÿ - ïîìî÷ü ïàöèåíòó ïðîéòè îò
ïðåä-ðàçìûøëåíèÿ ê ïîñëåäóþùèì ñòàäèÿì.

Á. Ïîääåðæèâàþùàÿ êîíôðîíòàöèÿ
·  Óñòàíîâèòå äîâåðèòåëüíûå, ïîëåçíûå âçàèìîîòíîøåíèÿ ñ ïàöèåíòîì
·  Îáñóäèòå ñ ïàöèåíòîì óïîòðåáëåíèå èì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
·  Ïðåäîñòàâüòå äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î íàëè÷èè ïðîáëåìû, ñâÿçàííîé ñî

çëîóïîòðåáëåíèåì âåùåñòâàìè (êàêîå  ýòî ìîæåò îêàçûâàòü âëèÿíèå íà çäîðîâüå
ïàöèåíòà èëè äðóãèå ñôåðû åãî æèçíè)

·  Ïðåäîñòàâüòå èíôîðìàöèþ î ïîõîæèõ ïðîáëåìàõ, èñïûòûâàåìûõ äðóãèìè ëþäüìè, è î
âîçìîæíûõ ôîðìàõ è ìåòîäàõ èõ ëå÷åíèÿ

·  Ïîñòàðàéòåñü äîñòè÷ü ïðèíÿòèÿ ïàöèåíòîì íåîáõîäèìîñòè òåðàïèè è îáñóäèòå ïëàí
ëå÷åíèÿ

Â. Ñåìåéíîå âìåøàòåëüñòâî
1. Âðà÷ó æåëàòåëüíî âñòðåòèòüñÿ ñ  êàê ìîæíî áîëüøèì ÷èñëîì ÷ëåíîâ ñåìüè ïàöèåíòà

èëè äðóãèõ çíà÷èìûõ ëþäåé â åãî æèçíè äëÿ îáñóæäåíèÿ îçàáî÷åííîñòè êàæäîãî èç íèõ
óïîòðåáëåíèåì ïàöèåíòîì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

2. Ãðóïïà èç áëèçêèõ ïàöèåíòó ëþäåé ïðåäâàðèòåëüíî èíñòðóêòèðóåòñÿ äëÿ ïîäãîòîâêè ê
âñòðå÷å ñ ïàöèåíòîì, âî âðåìÿ êîòîðîé ïðåäîñòàâëÿþòñÿ êîíêðåòíûå ñâèäåòåëüñòâà
òîãî, êàê èì âèäèòñÿ, ÷òî óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà ñîçäà¸ò ïðîáëåìû äëÿ ïàöèåíòà. Ýòî
íåîáõîäèìî äåëàòü â ñïîêîéíîé è ïîääåðæèâàþùåé ìàíåðå. Ê ïðèìåðó, ÷ëåíû ãðóïïû
âûðàæàþò ñâîþ ëè÷íóþ îçàáî÷åííîñòü è âîâëå÷¸ííîñòü â ñèòóàöèþ ñ èñïîëüçîâàíèåì
�ß� óòâåðæäåíèé: �ß îçàáî÷åí(à) òåì, ÷òî òû ìîæåøü ïèòü, à çàòåì ñàäèòüñÿ çà ðóëü�,
èëè �ß áåñïîêîþñü î òîì, ÷òî òâî¸ çäîðîâüå ÿâíî óõóäøàåòñÿ, êîãäà òû âûïèâàåøü�.
Ïàöèåíòó òàêæå ïðåäñòàâëÿþòñÿ ðåàëüíûå ïîñëåäñòâèÿ, êîòîðûå ìîãóò íàñòóïèòü â
ñëó÷àå  ïðîäîëæåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâîì, ê ïðèìåðó - ïîòåðÿ ðàáîòû,
ñóäåáíûå íàêàçàíèÿ  èëè ðàñïàä ñåìüè.

3. Â ïðèñóòñòâèè âðà÷à ãðóïïà âñòðå÷àåòñÿ ñ ïàöèåíòîì äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ îïèñàííîé
âûøå èíôîðìàöèè. Êàæäûé ÷åëîâåê âûðàæàåò çàáîòó î ïàöèåíòå è æåëàíèå òîãî, ÷òîáû
ïàöèåíò íà÷àë ëå÷èòüñÿ.

4. Ïðåäëàãàåòñÿ áåçîòëàãàòåëüíîå íà÷àëî òåðàïèè.

*    Prochaska, J. And DiClemente, C. (1981) �Measuring the process of change�, paper presented at the
annual meeting of the International Council of Psychologists, Los Angeles.



Ìèíñê  1997

37

Òàáëèöà 2

Ìîäåëü èçìåíåíèÿ â ïîâåäåíèè è íàâûêè ìîòèâèðóþùåãî èíòåðâüþ

åèíàñèïÎ à÷àðâèêûâàíèè÷àäàÇ

åèíåëøûìçàðäåðÏ òèðåâåí¸ùåòíåèöàÏ
ñàìåëáîðïîò÷,îòâ
-îäåëñ,è,òåóâòñåùó
áîòåàìóäåí,îíüëåòàâ

îãåîâñèèíåíåìçè
ÿèíåäåâîï

ÿèíàíçîñîüíåïåòñüòèñûâîÏ*
ûìåëáîðïìîòíåèöàï

-àòñîäåðï,èòñîíáåðòîïüòèíåöÎ*
-àìðîôíèþóíüëåòàâîçàðáîüòèâ

èÿüâîðîäçîãåóäîâîïîïþèö
èíçèæàçàðáîîãîâîðîäç

ñàòíåèöàïåèíåäåâîïüòàçÿâÑ*
.g.e(ÿüâîðîäçÿëäèìÿèâòñäåëñîï
-âàäìûíüëàèðåòðàìûííåøûâîï

ìåíäåðñâèìÿèíåíåìçè,ìåèíåë
-èöîðòèðýåì¸úáîìîíðÿëóêñóïðîê
-ñíàðòëèìàòþëã-gèòñîíâèòêà,âîò

.)ûçàäèòïåï
-êåëôåðèþèòàïìýüòàâîçüëîïñÈ*
-íå÷þëêåðåïÿëäåèíàøóëñåîíâèñ
-åëøûìçàðàíàòíåèöàïèèãðåíýÿè

.åèí

åèíåëøûìçàÐ îò÷,ò¸àíçîñîòíåèöàÏ
-üëåòèâòñéåäàìåëáîðï
-àìóäè,òåóâòñåùóñîí
èòñîíçàðáîîñåëåöîòå

ÿèíå÷åë

üòàíçîñîîìèäîõáîåÍ
-îðîòñåûíüëåòèæîëîï

ÿèíå÷åëûí

-èðïóòíåèöàïü÷îìîïèòåâîñüòàÄ*
èèíåðòîìññàðèðïåèíåøåðüòÿí

-èðï,ÿèíå÷åëâîäîòåìõûíæîìçîâ
-íîêòîéîíäîáîâñ,åìðîôâì¸÷

èèöàòíîðô
-åíåìçèÿèíàëåæüíåïåòñüòèíåöÎ*

ÿèâòñòÿïåðïÿñåèùþåìèèÿèí

àêâîòîãäîÏ -åøåðëÿíèðïòíåèöàÏ
-èëáâÿñüòèíåìçèåèí

ìåùóäóáìåøéàæ

-âèòêåôôýþóííåâòñáîñüòèñûâîÏ*
-èðïüòàæðåääîï;àòíåèöàïüòñîí

þèâòñéåäêåèíåøåðåîòÿí
üùîìîïèûòåâîñüòèâàòñîäåðÏ*

-åíåìçèÿèíåëâòñåùóñîàëà÷àíÿëä
ÿèí

åèâòñéåÄ ññåöîðïëà÷àíòíåèöàÏ
ì¸òóïÿèíåíåìçè

-åðïèëèÿèíåøüíåìó
ÿèíåëáåðòîïóÿèíåùàðê

îãîãóðäèëèÿëîãîêëà
àâòñåùåâ

-âèòêåôôýþóííåâòñáîñüòèñûâîÏ*
åæàäüòàæðåääîï;àòíåèöàïüòñîí

èõåïñóîãååèêüíåëàìåûìàñ
-åäåðïî,èëåöüòèí÷îòóçàð¸ùÅ*

-ïñåáî,àòíåèöàïèòñîíáåðòîïüòèë
òåâîñüòè÷å

åèíàæðåääîÏ õèîâñãèòñîäòíåèöàÏ
-ñîäòåÿíàðõîñèéåëåö

âåèíåíåìçèåîòóíãèò
èèíåäåâîï

-åïñåáîì¸òóïñåðåòíèüòÿíàðõîÑ*
-þàâèæðåääîïîãåøéåíüëàäÿèíå÷

ÿèíåäþëáàíîãåù
àòíåèöàïèõåïñóüòÿëïåðêäîÏ*

èüòÿíîïåø÷óëóòíåèöàïüòàãîìîÏ*
èêèòêàëèôîðïèèãåòàðòñüòÿíåìèðï

âîâèäèöåð

âèäèöåÐ -îñÿñëàòûïîïòíåèöàÏ
îí,åèíåíåìçèüòèøðåâ
ìûíáîñîïñåíÿñëàçàêî
-òóíãèòñîäüòàæðåääîï

åî

-êåôôýþóííåâòñáîñåòèïåðêäîÏ*
àòíåèöàïüòñîíâèò

-íèþóìèäîõáîåíåòüâàòñîäåðÏ*
àíåòèäéåðåï,òåâîñèþèöàìðîô
-çèàññåöîðïþèäàòñþóùÿäîõäîï

ÿèíåíåì
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ÃËÀÂÀ 6

Îêàçàíèå ïîìîùè â êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ

Ââåäåíèå

Â äàííîé ãëàâå îñâåùåíû êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ, âîçíèêàþùèå â ðåçóëüòàòå
çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Ìíîãèå ïàöèåíòû îáðàùàþòñÿ ê âðà÷àì
è â ó÷ðåæäåíèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ èìåííî â ñîñòîÿíèè ìåäèöèíñêîãî èëè ïñèõîñîöèàëüíîãî
êðèçèñà. Ïðè ýòîì, êàê ïðàâèëî, ãëàâíîå âíèìàíèå  ìåäèêîâ íàïðàâëåíî íà ëèêâèäàöèþ
ïðîÿâëåíèé ìåäèöèíñêîãî êðèçèñà è ãîðàçäî ìåíüøå âíèìàíèÿ óäåëÿåòñÿ êðèçèñíûì
ÿâëåíèÿì ïñèõîñîöèàëüíîãî ïëàíà. Ïðèìåðàìè ìåäèöèíñêîãî êðèçèñà ÿâëÿþòñÿ
ñîñòîÿíèÿ èíòîêñèêàöèè èëè îòìåíû,  íåêîòîðûå ñîìàòè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà è òðàâìû, à
òàêæå ðàçëè÷íûå ôîðìû ïðåäíàìåðåííûõ ñàìîïîâðåæäåíèé, âîçíèêàþùèå â ñâÿçè ñî
çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

Ñóèöèäàëüíûå ìûñëè è äåéñòâèÿ, êàê ïðàâèëî, íàáëþäàþòñÿ â óñëîâèÿõ ïñèõîñîöèàëüíîãî
êðèçèñà. Ïðèìåðîì ïñèõîñîöèàëüíîãî êðèçèñà ÿâëÿåòñÿ ïðåäñòîÿùèé ðàçâîä (ðàñïàä
ñåìüè), ïîòåðÿ ðàáîòû, àðåñò, óòðàòà æèëüÿ, ñåðü¸çíûå ôèíàíñîâûå òðóäíîñòè è ò.ï.
Ñëåäóåò ïîìíèòü î òîì, ÷òî ëþáîå êðèçèñíîå ñîñòîÿíèå, âîçíèêøåå âñëåäñòâèå
çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè èëè çàâèñèìîñòè îò íèõ, ìîæåò ÿâèòüñÿ
õîðîøèì îòïðàâíûì ïóíêòîì äëÿ òîãî, ÷òîáû ïðèñòóïèòü ê ëå÷åíèþ. Ïðè ïåðâîì æå
êîíòàêòå ñ ïàöèåíòîì öåëåñîîáðàçíî îïðåäåëèòü õàðàêòåð êðèçèñà, âñåñòîðîííå îöåíèòü
èìåþùèåñÿ ó ïàöèåíòà ñîìàòè÷åñêèå, ïñèõè÷åñêèå è ñîöèàëüíûå ïðîáëåìû. Ýòà
èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ îñíîâîé êàê äëÿ îñóùåñòâëåíèÿ êðèçèñíîãî âìåøàòåëüñòâà, òàê è
äëÿ ïëàíèðîâàíèÿ äàëüíåéøåãî ëå÷åíèÿ â òåõ ôîðìàõ,  êîòîðûå íàèáîëåå àäåêâàòíû
ïîòðåáíîñòÿì â ïîìîùè äàííîãî ïàöèåíòà.

Ñîñòîÿíèå ìåäèöèíñêîãî êðèçèñà ìîæåò áûòü íàñòîëüêî ñåðü¸çíûì, ÷òî ìîæåò
ïîòðåáîâàòüñÿ ëå÷åíèå â îòäåëåíèè èíòåíñèâíîé òåðàïèè. Êàæäûé âðà÷, ðàáîòàþùèé â
ïîäðàçäåëåíèÿõ, îêàçûâàþùèõ íåîòëîæíóþ ïîìîùü, äîëæåí îáëàäàòü äîñòàòî÷íîé
êâàëèôèêàöèåé äëÿ ëå÷åíèÿ ïàöèåíòîâ, íàõîäÿùèõñÿ  â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè èëè â ñîñòîÿíèè, ñâÿçàííîì ñ èõ ïåðåäîçèðîâêîé. Èíîãäà
íåîáõîäèìû áåçîòëàãàòåëüíûå äåéñòâèÿ. Ãëàâíîé çàäà÷åé ÿâëÿåòñÿ ñòàáèëèçàöèÿ ïàöèåíòà,
òî åñòü óñòàíîâëåíèå êîíòðîëÿ íàä óãðîæàþùèìè æèçíè ÿâëåíèÿìè â ñîñòîÿíèè ïàöèåíòà.
Äîïîëíèòåëüíûå òðóäíîñòè ìîãóò áûòü ñâÿçàíû ñ íàëè÷èåì ñîïóòñòâóþùèõ  ñîìàòè÷åñêèõ
èëè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ. Îñîáóþ ãðóïïó ïðåäñòàâëÿþò ïàöèåíòû, êîòîðûå
ïðèíÿëè áîëüøóþ äîçó êàêîãî-ëèáî ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà ñ öåëüþ ñàìîóáèéñòâà.
Ïîýòîìó òàêòèêà òåðàïèè è ðåàáèëèòàöèè äîëæíà îïðåäåëÿòüñÿ îáñòîÿòåëüñòâàìè,
ïðåäøåñòâóþùèìè ïåðåäîçèðîâêå èëè èíòîêñèêàöèè. Íåðåäêî ëå÷åíèå îñëîæíÿåò
îòñóòñòâèå çàèíòåðåñîâàííîñòè ñî ñòîðîíû ñàìèõ ïàöèåíòîâ.

I. Êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ

À. Ñèíäðîì îòìåíû àëêîãîëÿ (àëêîãîëüíûé àáñòèíåíòíûé ñèíäðîì)
Ïðè àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè âíåçàïíîå ïðåêðàùåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè ðåçêîå
ñíèæåíèå äîçû ïðèíèìàåìîãî àëêîãîëÿ ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ
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 èëè Àëêîãîëüíîãî Àáñòèíåíòíîãî Ñèíäðîìà (ÀÀÑ). Ñèìïòîìû ÀÀÑ è èõ âûðàæåííîñòü
ñâÿçàíû ñ êîëè÷åñòâîì óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ è ïåðèîäîì ðàçâèòèÿ ñèíäðîìà îòìåíû.
Õàðàêòåðíûå äëÿ ÀÀÑ ïðèçíàêè è âðåìÿ èõ ïîÿâëåíèÿ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà àëêîãîëÿ
ïðèâåäåíû â òàáëèöå 3*. Ïîìèìî ïåðâè÷íûõ ñèìïòîìîâ îòìåíû àëêîãîëÿ  âûäåëÿþò
âòîðè÷íûå îñëîæíåíèÿ*: àëêîãîëüíûé ãàëëþöèíîç, ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè, áåëóþ
ãîðÿ÷êó (delirium tremens). Ïåðâûå ñèìïòîìû ðàçâèâàþòñÿ â òå÷åíèå 6-12 ÷àñîâ ïîñëå
ðåçêîãî ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà àëêîãîëÿ. Ñèìïòîìû íàèáîëåå èíòåíñèâíû â ïåðèîä îò 24
äî 36 ÷àñîâ ïîñëå îòìåíû, à ïî ïðîøåñòâèè 48 ÷àñîâ èõ âûðàæåííîñòü ñíèæàåòñÿ.

Ãàëëþöèíàöèè îáû÷íî ìîæíî îæèäàòü â ïðåäåëàõ 24 ÷àñîâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðè¸ìà
àëêîãîëÿ, à èñ÷åçàþò îíè, êàê ïðàâèëî, â ïåðèîä îò 48 äî 72 ÷àñîâ ïîñëå îòìåíû. ×àùå
âñåãî íàáëþäàþòñÿ çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè, èíîãäà - òàêòèëüíûå è ñëóõîâûå.
Ãàëëþöèíàöèè  îòìå÷àþòñÿ ó 3-10% ïàöèåíòîâ ñ ñèíäðîìîì îòìåíû àëêîãîëÿ. Åñëè
çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èìåëî ìåñòî íà ïðîòÿæåíèè áîëåå 10 ëåò, òî ãàëëþöèíàòîðíûå
ñèìïòîìû ìîãóò îñëîæíÿòü äî 25% ñëó÷àåâ ñîñòîÿíèé îòìåíû àëêîãîëÿ. Ãàëëþöèíàöèè
íå ÿâëÿþòñÿ ïðåäèêòîðîì ðàçâèòèÿ áåëîé ãîðÿ÷êè*.

Òàáëèöà 3. Êîíòèíóóì ïðèçíàêîâ ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ

Âðåìÿ ïîÿâëåíèÿ Ïðèçíàêè ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ

6-12 ÷àñîâ

6-48 ÷àñîâ

24-48 ÷àñîâ

72-120 ÷àñîâ

òðåìîð, òîøíîòà, ðâîòà, ïîòëèâîñòü, áåññîííèöà, òðåâîãà,
òàõèêàðäèÿ (×ÑÑ>120 óäàðîâ â ìèíóòó), ãèïåðòåíçèÿ (>150/90)

ýïèëåïòèôîðìíûå ïðèïàäêè òèïà grand mal

àëêîãîëüíûé ãàëëþöèíîç íà ôîíå ÿñíîãî ñîçíàíèÿ

delirium tremens: íàðóøåííîå ñîçíàíèå, äåçîðèåíòèðîâêà,
íàðóøåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, íàðóøåíèÿ ïñèõîìîòîðíîé
àêòèâíîñòè, íàðóøåíèå ñíà, íàðóøåíèÿ ïàìÿòè è

Ïðèïàäêè (òèïà �grand mal�) îòìå÷àþòñÿ â ïåðèîä îò 6 äî 48 ÷àñîâ ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ
ïðèåìà àëêîãîëÿ. Ðàçâèòèå áåëîé ãîðÿ÷êè (delirium tremens) ìîæíî ïðåäïîëàãàòü, åñëè
ïàöèåíò ðàíåå ñòðàäàë ýïèëåïòèôîðìíûìè ïðèïàäêàìè (âñëåäñòâèå îáðûâà ïðèåìà
àëêîãîëÿ), ïðîõîäèë ðàíåå äåòîêñèôèêàöèþ, çëîóïîòðåáëÿë àëêîãîëåì îäíîâðåìåííî ñ
(çëî)óïîòðåáëåíèåì ñåäàòèâíûõ ñðåäñòâ, à òàêæå â ñëó÷àå òàêèõ íåâðîëîãè÷åñêèõ
íàðóøåíèé â àíàìíåçå, êàê ÷åðåïíî-ìîçãîâàÿ òðàâìà, ýïèëåïñèÿ, îïóõîëü ìîçãà.

Á. Äåòîêñèôèêàöèÿ
Â Íèäåðëàíäàõ íåò íàöèîíàëüíîãî ïðîòîêîëà òåðàïèè ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ, îäíàêî,
â òàêèõ ñëó÷àÿõ ÷àùå âñåãî  èñïîëüçóåìûìè ìåäèêàìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ áåíçîäèàçåïèíû.
Ïðè ýòîì ïðåèìóùåñòâà áåíçîäèàçåïèíîâ çàêëþ÷àþòñÿ â èõ ïðîòèâîñóäîðîæíîì,
àíêñèîëèòè÷åñêîì è ñåäàòèâíîì äåéñòâèè, à òàêæå â íàëè÷èè

*   Leusink P. en Groen H. Behandeling van het alcoholonthoudingssyndroom: een pleidooi voor een
protocol. TADP (18), nr. 2, pag 57-67.
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êðîññ-òîëåðàíòíîñòè ïî  îòíîøåíèþ ê àëêîãîëþ è äîñòàòî÷íîé áåçîïàñíîñòè â ïëàíå
òîêñè÷íîñòè. Áåíçîäèàçåïèíû íå ÿâëÿþòñÿ ãåïàòîòîêñè÷íûìè. Áåíçîäèàçåïèíû ñ
ïðîäîëæèòåëüíûì ïåðèîäîì ïîëóðàñïàäà (äèàçåïàì, õëîðäèàçåïîêñèä, êëîðàçåïàò)
áûñòðåå íàêàïëèâàþòñÿ ó ïîæèëûõ ïàöèåíòîâ, ó ïàöèåíòîâ ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé
ïå÷åíè, à òàêæå îêàçûâàþò áîëåå âûðàæåííîå ñåäàòèâíîå äåéñòâèå.

Â Äæåëëèíåê-öåíòðå äëÿ ïàöèåíòîâ áåç ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ â àíàìíåçå ïðèìåíÿþòñÿ
äîëãîæèâóùèå áåíçîäèàçåïèíû (e.g. õëîðäèàçåïîêñèä). Åñëè â àíàìíåçå îòìå÷åíû
ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè, òî áîëåå âåðîÿòíûì ÿâëÿåòñÿ íàçíà÷åíèå êëîíàçåïàìà -
áåíçîäèàçåïèíà ñ âûðàæåííîé ïðîòèâîñóäîðîæíîé àêòèâíîñòüþ.

Âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü î âîçìîæíîñòè ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò áåíçîäèàçåïèíîâ.
Ïîýòîìó ìåäèêàìåíòû  ýòîé ãðóïïû íå äîëæíû íàçíà÷àòüñÿ íà ïåðèîä áîëåå, ÷åì 14
äíåé.

Àëüòåðíàòèâîé ïðèìåíåíèþ áåíçîäèàçåïèíîâ â òåðàïèè ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ
ÿâëÿåòñÿ êàðáàìàçåïèí. Êàðáàìàçåïèí íàñòîëüêî æå ýôôåêòèâåí, êàê è áåíçîäèàçåïèíû.
Îí îáëàäàåò ïðîòèâîñóäîðîæíîé àêòèâíîñòüþ, óëó÷øàåò íàñòðîåíèå, íå îêàçûâàåò
ñåäàòèâíîãî äåéñòâèÿ è íå âûçûâàåò çàâèñèìîñòè. Ìîæíî íà÷èíàòü òåðàïèþ
êàðáàìàçåïèíîì ñ äîçû 800 ìã â ñóòêè è íà ïðîòÿæåíèè íåäåëè ïîñòåïåííî ñíèæàòü äîçó.
Êàðáàìàçåïèí íå ðåêîìåíäóåòñÿ íàçíà÷àòü ïàöèåíòàì ñ íàðóøåííîé ôóíêöèåé ïå÷åíè.

Êîãäà íà÷èíàòü ìåäèêàìåíòîçíóþ òåðàïèþ?
Â ÑØÀ äëÿ îöåíêè âûðàæåííîñòè àëêîãîëüíîãî àáñòèíåíòíîãî ñèíäðîìà âðà÷è
ïðèìåíÿþò Øêàëó îöåíêè ñèíäðîìà îòìåíû àëêîãîëÿ Êëèíè÷åñêîãî Èíñòèòóòà Ôîíäà
Èññëåäîâàíèé Çàâèñèìîñòåé* (ñì. ïðèëîæåíèå G). Ýòîò èíñòðóìåíò ïðèìåíÿåòñÿ äëÿ
ìîíèòîðèíãà òåðàïèè ñ öåëüþ å¸ îïòèìèçàöèè ó ïàöèåíòîâ ñ àëêîãîëüíûì ñèíäðîìîì
îòìåíû. Èíñòðóìåíò ïîçâîëÿåò îöåíèâàòü 10 ïàðàìåòðîâ: ïîòëèâîñòü, òðåâîãó, òðåìîð,
íàðóøåíèÿ ñëóõîâîãî âîñïðèÿòèÿ, íàðóøåíèÿ çðèòåëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, àæèòàöèþ,
òîøíîòó, íàðóøåíèÿ òàêòèëüíîãî âîñïðèÿòèÿ, ãîëîâíóþ áîëü, îðèåíòèðîâêó è ñîñòîÿíèå
ñåíñîðíîé ñôåðû.  Êàæäûé ïàðàìåòð îïðåäåëÿåò âûðàæåííîñòü. Èíñòðóìåíò îáëàäàåò
âûñîêîé âàëèäíîñòüþ è íàä¸æíîñòüþ. Ýòà øêàëà ñ óñïåõîì ïðèìåíÿåòñÿ òàêæå â Àâñòðàëèè
è Êàíàäå.  Ïðè èñïîëüçîâàíèè äàííîãî èíñòðóìåíòà îòìå÷àåòñÿ õîðîøàÿ
âîñïðîèçâîäèìîñòü îöåíîê (r>0,8; r>0,9).

Â ñîîòâåòñòâèè ñî øêàëîé êëèíè÷åñêîé îöåíêè àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà îòìåíû âûäåëÿþò
ðàçëè÷íûå ñòåïåíè òÿæåñòè ñîñòîÿíèÿ ïî êîëè÷åñòâó íàáðàííûõ ïî øêàëå áàëëîâ:

< 10 - ëåãêîå ñîñòîÿíèè îòìåíû, íå òðåáóþùåå ìåäèêàìåíòîçíîãî ëå÷åíèÿ;
10-20 - óìåðåííî âûðàæåííîå ñîñòîÿíèå îòìåíû;
> 20 - âûðàæåííîå ñîñòîÿíèå îòìåíû.

Åñëè ñîñòîÿíèå îöåíèâàåòñÿ áîëåå ÷åì â 10 áàëëîâ, òî ìîæíî íà÷èíàòü ñ íàçíà÷åíèÿ
áåíçîäèàçåïèíîâ ïðîäîëæèòåëüíîãî äåéñòâèÿ. Îöåíêó ïî øêàëå ìîæíî ïîâòîðÿòü  êàæäûå
1-2 ÷àñà è â ñîîòâåòñòâèè ñ ðåçóëüòàòîì ââîäèòü ìåäèêàìåíòû. Â Äæåëëè-

*     Sullivan J.T., Sykora K., Schneiderman J. et al. Assessment of alcohol withdrawal: revised clinical institute
withdrawal assessment for alcohol scale (CIWA-Ar). British Journal of Addiction (1989) 84, 1353-1357.
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íåê-öåíòðå èñïîëüçóåòñÿ ïðîòîêîë, ïî êîòîðîìó êàæäûå 2 ÷àñà ââîäèòñÿ õëîðäèàçåïîêñèä
â äîçå 50 ìã äî ìàêñèìàëüíîé äîçû  600 ìã â ñóòêè. Åñëè íàçíà÷åíèå äëèòåëüíî äåéñòâóþùèõ
áåíçîäèàçåïèíîâ îêàçàëîñü íåýôôåêòèâíûì, òî ìîæíî ïåðåéòè íà ââåäåíèå ãàëîïåðèäîëà
â äîçå 5 ìã òðè ðàçà â äåíü â êîìáèíàöèè ñ õëîðäèàçåïîêñèäîì (â ñâÿçè ñ òåì, ÷òî
ãàëîïåðèäîë ìîæåò ïîâûøàòü ñóäîðîæíóþ àêòèâíîñòü). Êàê òîëüêî äîñòèãàåòñÿ
ñòàáèëüíîñòü îöåíîê ïî øêàëå âûðàæåííîñòè àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà îòìåíû, ìîæíî
óìåíüøàòü äîçó õëîðäèàçåïîêñèäà íà 20-25% â ñóòêè.

Òåðàïèÿ òèàìèíîì (Âèò Â
1
 )

Â Íèäåðëàíäàõ ñóùåñòâóþò ðàçíûå ìíåíèÿ îòíîñèòåëüíî âêëþ÷åíèÿ òèàìèíà â ñõåìû
ëå÷åíèÿ áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì*. Èçâåñòíî, ÷òî äåôèöèò òèàìèíà ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì
íåïðàâèëüíîé äèåòû. Êðîìå òîãî, çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì ïðèâîäèò ê ñíèæåíèþ
åñòåñòâåííîãî íàêîïëåíèÿ òèàìèíà. Ïîñëåäñòâèÿ äåôèöèòà òèàìèíà ÿâëÿþòñÿ
óãðîæàþùèìè. Çàáîëåâàíèÿìè, êîòîðûå íåïîñðåäñòâåííî ñâÿçàíû ñ äåôèöèòîì òèàìèíà,
ÿâëÿþòñÿ �áîëåçíü Âåðíèêå� è îñòðûé ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûé êîëëàïñ íà ôîíå êàðäèàëüíîé
ôîðìû Áåðè-áåðè. Áîëåçíü Âåðíèêå ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé îñòðîå íåâðîëîãè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, õàðàêòåðèçóþùååñÿ ñïóòàííîñòüþ, àòàêñèåé, ïàðåçîì ãëàçîäâèãàòåëüíîé
ìóñêóëàòóðû è íèñòàãìîì. Íåàäåêâàòíàÿ òåðàïèÿ ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòåëüíîìó èñõîäó
èëè ê ðàçâèòèþ ñèíäðîìà Êîðñàêîâà - ÷àñòî íåîáðàòèìîãî àìíåñòè÷åñêîãî ñèíäðîìà,
ïðèâîäÿùåãî ê òÿæåëîé èíâàëèäíîñòè.

Îñòðîå ñîñòîÿíèå äåôèöèòà òèàìèíà îïðåäåëÿåò îñíîâíóþ öåëü çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè
òèàìèíîì. Ðåêîìåíäóåòñÿ* áåçîòëàãàòåëüíî íà÷èíàòü ñ âíóòðèìûøå÷íîãî ââåäåíèÿ
òèàìèíà â äîçå 100 ìã. Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ íàçíà÷àåòñÿ òåì
áîëüíûì àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòüþ, êîòîðûì ïðîâîäèòñÿ èíôóçèîííàÿ òåðàïèÿ ãëþêîçîé
èëè êîòîðûå îáíàðóæèâàþò ïðèçíàêè àëêîãîëüíîãî ñèíäðîìà îòìåíû. Îñòà¸òñÿ íåÿñíûì,
êàêîâà äîëæíà áûòü ïðîäîëæèòåëüíîñòü òåðàïèè òèàìèíîì.

Â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì Äæåëëèíåê-öåíòðà (èþíü, 1993) ïðè äèàãíîñòèêå àëêîãîëüíîãî
ñèíäðîìà îòìåíû ðåêîìåíäóåòñÿ íà÷èíàòü ñ ââåäåíèÿ 100 ìã òèàìèíà â êîìáèíàöèè ñ
äðóãèìè âèòàìèíàìè êîìïëåêñà �Â�. Ëå÷åíèå ïðîâîäèòñÿ íà ïðîòÿæåíèè ïî ìåíüøåé
ìåðå 3 äíåé, à èíîãäà - íåäåëè. Ïîñëå ýòîãî ñ÷èòàåòñÿ äîñòàòî÷íûì ââåäåíèå êîìïëåêñíûõ
ïðåïàðàòîâ âèòàìèíîâ  ãðóïïû �Â�.

II. Êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì îïèàòîâ
Êàïëàí è Ñýäîê â ñâîåì ñèíîïñèñå ïî ïñèõèàòðèè** ðàññìàòðèâàþò ïåðåäîçèðîâêó èëè
èíòîêñèêàöèþ êàê ñèòóàöèè, â êîòîðûõ íàðêîìàí ïðèíÿë áîëüøóþ äîçó íàðêîòèêà, ÷åì
îáû÷íî.  Â òàáëèöå 4 ïðèâåäåíû ñèìïòîìû îïèéíîé èíòîêñèêàöèè, êàê îíè îïðåäåëåíû
â DSM-IV (Äèàãíîñòè÷åñêîì è ñòàòèñòè÷åñêîì ðóêîâîäñòâå 4-ãî ïåðåñìîòðà)
Àìåðèêàíñêîé Ïñèõèàòðè÷åñêîé Àññîöèàöèèi ii. Åñëè ó ïàöèåíòà

*    Klijn F.A.M., van Rooyen E. Thiaminesubstitutie bij alcoholmisbruikers, adviezen voor een rationeel
      beleid. Tijdschrift voor psychiatrie (1990) 32, num. 4, pag 225-237.

**  Kaplan H.I., Sadock B.J. Psychoactive Substance-Induced Organic Mental Dosorder and Psychoactive
Substance Use Disorders. In: Synopsis of Psychiatry. Chapter 12, Section 4: Opioid-related disorders. -
pag. 297-302.

*** American Psychiatric Association. Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, Fourth edi
tion, 1994.
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äèàãíîñòèðîâàíà îïèéíàÿ èíòîêñèêàöèÿ, âðà÷ äîëæåí áûòü îñîáåííî âíèìàòåëåí ê
ñîñòîÿíèþ ïàöèåíòà. Âàæíî äîêóìåíòèðîâàòü ñîñòîÿíèå âèòàëüíûõ ôóíêöèé è
îñìàòðèâàòü ïàöèåíòà êàæäûå 1-2 ÷àñà äëÿ îöåíêè åãî ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ. Åñëè
ñîñòîÿíèå óõóäøàåòñÿ è ñîñòîÿíèå èíòîêñèêàöèè ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå ïåðåäîçèðîâêè,
íåîáõîäèìî ñëåäîâàòü ðåêîìåíäàöèÿì, ïðèâåäåííûì â òàáëèöå 5.

Òàáëèöà 4. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè îïèéíîé èíòîêñèêàöèè (DSM-
IV)
A. Íåäàâíåå óïîòðåáëåíèå îïèàòîâ.
B. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå äåçàäàïòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
(e.g. ýéôîðèÿ ñ ïîñëåäóþùåé àïàòèåé, äèñôîðèÿ, ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå èëè
çàòîðìîæåííîñòü, íàðóøåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñóæäåíèÿì, íàðóøåííîå ñîöèàëüíîå èëè
ïðîôåññèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå), êîòîðûå ðàçâèëèñü âî âðåìÿ èëè âñêîðå ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ.
C. Ñóæåíèå çðà÷êîâ (èëè ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ âñëåäñòâèå àíîêñèè ïðè âûðàæåííîé
ïåðåäîçèðîâêå) è îäèí (èëè áîëåå) èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ âî âðåìÿ
èëè âñêîðå ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ:

(1) ñîíëèâîñòü
(2) ñìàçàííàÿ ðå÷ü
(3) íàðóøåíèÿ âíèìàíèÿ èëè ïàìÿòè

D. Ñèìïòîìû íå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îáùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íå îáúÿñíÿþòñÿ
ëó÷øå äðóãèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

Ïåðåäîçèðîâêè îïèàòîâ ÿâëÿþòñÿ óãðîæàþùèìè äëÿ æèçíè ñîñòîÿíèÿìè. Ïåðåäîçèðîâêó
ìîæíî äèàãíîñòèðîâàòü ïî òî÷å÷íûì çðà÷êàì, ñëåäàì èíúåêöèé íà ðóêàõ, íîãàõ èëè ñòîïàõ
è äðóãèì ïðèçíàêàì. Ïåðåäîçèðîâêà ìîæåò õàðàêòåðèçîâàòüñÿ  îòñóòñòâèåì ðåàêöèé,
ãèïîòåðìèåé, ãèïîòåíçèåé, áðàäèêàðäèåé è ñîîòâåòñòâîâàòü ñîñòîÿíèÿì øîêà è êîìû.
Ïàöèåíò ìîæåò ïîãèáíóòü îò óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ, õîòÿ ýòî è  íå ñòîëü ÷àñòî ïðîèñõîäèò. Â
òàáëèöå 5 ïðèâåäåíû ðåêîìåíäàöèè â îòíîøåíèè òàêòèêè âåäåíèÿ ïàöèåíòîâ ñ
ïåðåäîçèðîâêîé îïèàòîâ â ñîîòâåòñòâèè ñ ïðîòîêîëîì, ïðèìåíÿåìîì â Äæåëëèíåê-öåíòðå*.
Ïàöèåíò ìîæåò áûòü ïðèâåäåí â ñîçíàíèå ñ ïîìîùüþ îïèàòíîãî àíòàãîíèñòà Íàëîêñîíà.
Íàëîêñîí ìîæåò ââîäèòüñÿ âíóòðèìûøå÷íî èëè ïîäêîæíî. Ïîìíèòå î òîì, ÷òî âèä èãëû
ìîæåò âûçâàòü àãðåññèþ. Ââåäåíèå íàëîêñîíà ìîæåò ïðèâåñòè ê ðàçâèòèþ ñèìïòîìîâ
îòìåíû.

Òàáëèöà 5. Òåðàïèÿ îïèîèäíîé ïåðåäîçèðîâêè 
*

1. Óáåäèòåñü, ÷òî äûõàòåëüíûå ïóòè ïàöèåíòà ñâîáîäíû è ïðîâåðüòå ñîñòîÿíèå âèòàëüíûõ
ôóíêöèé - àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå, ÷àñòîòó ñåðäå÷íûõ ñîêðàùåíèé, ÷àñòîòó äûõàíèÿ è
çðà÷êîâûå ðåàêöèè.
2. Ñëåäóåò îòäàòü ïðåäïî÷òåíèå âíóòðèâåííîìó (åñëè ýòî âîçìîæíî) ââåäåíèþ 0,4 ìã
Íàëîêñîíà ïî ñðàâíåíèþ ñ âíóòðèìûøå÷íûì èëè ïîäêîæíûì, îñîáåííî â ñëó÷àå
óãíåòåíèÿ äûõàíèÿ.
3. Âûøåóêàçàííàÿ äîçà Íàëîêñîíà ìîæåò ââîäèòüñÿ 4-5 ðàç ñ èíòåðâàëîì 2-3 ìèíóòû íà
ïðîòÿæåíèè ïåðâûõ 30-45 ìèíóò (ó çàâèñèìûõ îò îïèîèäîâ ââåäåíèå Íàëîêñîíà ìîæåò
âûçâàòü âûðàæåííûå ñèìïòîìû îòìåíû).
4. Â ïðîöåññå òåðàïèè ïàöèåíò äîëæåí íàõîäèòüñÿ ïîä ïîñòîÿííûì íàáëþäåíèåì. Ïðè
íåîáõîäèìîñòè ïàöèåíòó ïðîâîäèòñÿ èñêóññòâåííîå äûõàíèå.
5. Â ýòî æå âðåìÿ âûçîâèòå ñêîðóþ ïîìîùü.

*    Buwalda V.J.A., Geerlings P.G. Methadonprotocol Jellinek. June 1994, pag 1-7.
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Òàáëèöà 6. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñèíäðîìà îòìåíû îïèàòîâ
(DSM-IV)

III.  Êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì êîêàèíà
Êîêàèí è äðóãèå ñòèìóëÿòîðû öåíòðàëüíîé íåðâíîé ñèñòåìû âûçûâàþò ñîñòîÿíèå
ïîâûøåííîãî áîäðñòâîâàíèÿ, ýéôîðèþ è âîçðàñòàíèå äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè. Êîêàèí
è àìôåòàìèíû â âûñîêèõ äîçàõ ïðèâîäÿò ê ðàçâèòèþ òèïè÷íîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà ñ
áðóêñèçìîì, ôîðìèêàöèåé (îùóùåíèÿìè ïîëçàíèÿ ìóðàøåê ïî òåëó),
ðàçäðàæèòåëüíîñòüþ, áåñïîêîéñòâîì, ðèíîðååé, ýìîöèîíàëüíîé íåñòàáèëüíîñòüþ è
ïàðàíîéåé* . Îáû÷íî ïàöèåíòû íàõîäÿòñÿ â ñîâåðøåííî ÿñíîì  ñîçíàíèè ñ ñîõðàííîñòüþ
âñåõ âèäîâ îðèåíòèðîâêè. Â äàëüíåéøåì ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ ïàðàíîèäíûé ïñèõîç, ÷òî
ïðèâîäèò ê àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ. Â ñîñòîÿíèè èíòîêñèêàöèè êîêàèíîì îòíîñèòåëüíî
÷àñòî íàáëþäàþòñÿ ãèïåðòåðìèÿ è ïðèïàäêè òèïà �grand mal�.

*     Chang G. et al. Emergency Management of Acute Drug Intoxication. In J.H.Lowinson, P.Ruiz, R.B.Millman
(Eds.). Substance Abuse: A Comprehensive Textbook, 2

nd
 Ed. (Baltimore, Maryland: Williams & Wilkins,

1992), 437-444.

A. Ëþáîå èç ñëåäóþùåãî:

(1) ïðåêðàùåíèå (èëè óìåíüøåíèå) óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ, êîòîðîå áûëî
çíà÷èòåëüíûì è ïðîäîëæèòåëüíûì (íåñêîëüêî íåäåëü èëè áîëåå).
(2) ââåäåíèå îïèàòíîãî àíòàãîíèñòà ïîñëå ïåðèîäà óïîòðåáëåíèÿ îïèàòîâ.

B. Òðè èëè áîëåå èç ñëåäóþùèõ ñèìïòîìîâ, ðàçâèâøèõñÿ â ïðåäåëàõ îò íåñêîëüêèõ
ìèíóò äî íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå êðèòåðèÿ À:

(1) äèñôîðè÷åñêîå íàñòðîåíèå
(2) òîøíîòà èëè ðâîòà
(3) ìûøå÷íûå áîëè
(4) ñëåçîòå÷åíèå èëè ðèíîðåÿ
(5) ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ, ïèëîýðåêöèÿ èëè ïîòëèâîñòü
(6) äèàðåÿ
(7) çåâîòà
(8) ëèõîðàäêà
(9) áåññîííèöà.

Ñ. Ñèìïòîìû â êðèòåðèè Â âûçûâàþò êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé äèñòðåññ èëè íàðóøåíèÿ
â ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èëè â äðóãèõ âàæíûõ
ñôåðàõ  äåÿòåëüíîñòè.

D. Ñèìïòîìû íå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îáùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íå
îáúÿñíÿþòñÿ ëó÷øå äðóãèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
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Òàáëèöà 7. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè èíòîêñèêàöèè êîêàèíîì (DSM-
IV)

Ýôôåêò, îêàçûâàåìûé êîêàèíîì íà öåíòðàëüíóþ íåðâíóþ ñèñòåìó, èìååò òàêóþ ïðèðîäó,
÷òî âîçáóæäåíèå â äàëüíåéøåì ïðèâîäèò ê ïàðàëè÷ó äâèãàòåëüíîé àêòèâíîñòè, à
ãèïåððåôëåêñèÿ - ê àðåôëåêñèè. Ïàöèåíò ïåðåõîäèò â ñîñòîÿíèå êîìû ñ íàðóøåíèåì
âèòàëüíûõ ôóíêöèé, è â êîíå÷íîì ñ÷åòå íàñòóïàåò ñìåðòü. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì ÿâëÿåòñÿ
ëèíåéíûé òîêñè÷åñêèé ýôôåêò, êîòîðûé îêàçûâàåò êîêàèí íà ñåðäå÷íóþ ìûøöó.
Çëîóïîòðåáëåíèå âåùåñòâàìè íåðåäêî ÿâëÿåòñÿ ïðè÷èíîé îñòðûõ èíôàðêòîâ ìèîêàðäà ó
ïàöèåíòîâ â âîçðàñòå äî 40 ëåò áåç ñåðäå÷íûõ çàáîëåâàíèé â àíàìíåçå è ïðè îòñóòñòâèè
ôàêòîðîâ ðèñêà êîðîíàðîñïàçìà, ÷òî èìååò âàæíîå ïðîôèëàêòè÷åñêîå çíà÷åíèå* .

Òåðàïèÿ ñîñòîÿíèÿ èíòîêñèêàöèè êîêàèíîì ÿâëÿåòñÿ ñèìïòîìàòè÷åñêîé è íàïðàâëåíà íà
óñòðàíåíèå îòäåëüíûõ ñèìïòîìîâ è ñèíäðîìîâ èíòîêñèêàöèè, ê êîòîðûì îòíîñÿòñÿ
ïñèõîçû, ãèïåðòåðìèÿ, ïðèïàäêè è òàõèêàðäèÿ (ñì. òàáë. 8).

*     Ungar J.R. Current drug of abuse. In: Schwartz GR, Bucker N, Hanke BK, Mangeben MA, Mayer T, Ungar
GR, eds. Emergency medicine: essential update. Philadelphia: WB Saunders, 1989: 210-224.

À. Íåäàâíåå óïîòðåáëåíèå êîêàèíà.

B. Êëèíè÷åñêè çíà÷èìûå äåçàäàïòèâíûå ïîâåäåí÷åñêèå èëè ïñèõîëîãè÷åñêèå èçìåíåíèÿ
(e.g. ýéôîðèÿ èëè àôôåêòèâíîå ïðèòóïëåíèå; èçìåíåíèÿ â ñîöèà-áåëüíîñòè;
ñâåðõáîäðñòâîâàíèå; ìåæëè÷íîñòíàÿ ñåíçèòèâíîñòü; òðåâîãà, íàïðÿæåíèå èëè ãíåâ;
ñòåðåîòèïíûå ôîðìû ïîâåäåíèÿ; íàðóøåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê ñóæäåíèÿì; èëè
íàðóøåííîå ñîöèàëüíîå èëè ïðîôåññèîíàëüíîå ôóíêöè-îíèðîâàíèå), êîòîðûå
ðàçâèëèñü âî âðåìÿ èëè âñêîðå ïîñëå óïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà.

C.  Äâà (èëè áîëåå) èç ñëåäóþùèõ ïðèçíàêîâ, ðàçâèâàþùèõñÿ âî âðåìÿ èëè âñêîðå ïîñëå
óïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà:

(1) òàõèêàðäèÿ èëè áðàäèêàðäèÿ
(2) ðàñøèðåíèå çðà÷êîâ
(3) ïîâûøåííîå èëè ïîíèæåííîå àðòåðèàëüíîå äàâëåíèå
(4) ïîòëèâîñòü (perspiration) èëè îçíîá
(5) òîøíîòà èëè ðâîòà
(6) çðèòåëüíûå è ñëóõîâûå ãàëëþöèíàöèè
(7) ñâèäåòåëüñòâà ïîòåðè âåñà
(8) ïñèõîìîòîðíîå âîçáóæäåíèå èëè çàòîðìîæåííîñòü
(9) ìûøå÷íàÿ ñëàáîñòü, óãíåòåíèå äûõàíèÿ, áîëè â ãðóäè èëè ñåðäå÷íûå àðèò-
     ìèè
(10) ñïóòàííîñòü, ïðèïàäêè, äèñêèíåçèè, äèñòîíèè èëè êîìà

D. Ñèìïòîìû íå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îáùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íå îáúÿñíÿþòñÿ
ëó÷øå äðóãèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.
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Òàáëèöà 8. Òåðàïèÿ ñîñòîÿíèé èíòîêñèêàöèè è ïåðåäîçèðîâêè
êîêàèíîì

*

*     Chang G. et al. Emergency Management of Acute Drug Intoxication. In J.H.Lowinson, P.Ruiz, R.B.Millman
(Eds.). Substance Abuse: A Comprehensive Textbook, 2

nd
 Ed: Baltimore, Maryland:Williams & Wilkins,

1992. � P. 437-444.

Ñèìïòîìû îòìåíû, ðàçâèâàþùèåñÿ ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðèåìà ñòèìóëÿòîðîâ â
áîëüøèõ äîçàõ, ïðèâåäåíû â Òàáëèöå 9 â ñîîòâåòñòâèè ñ DSM-IV (Aìåðèêàíñêàÿ
Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ, 1994).

1. Âîçáóæäåíèå : áåíçîäèàçåïèíû
2. Ïñèõîçû : ãàëîïåðèäîë / õëîðïðîìàçèí
3. Ãèïåðòåðìèÿ : âíåøíåå îõëàæäåíèå
4. Ïðèïàäêè : äèàçåïàì èëè äèëàíòèí â/

â
5. Ãèïåðòåíçèÿ è : îäèí ïðîïðàíîëîí, èëè ôåíòîëàìèí
    Òàõèêàðäèÿ   èëè íèòðîïðóññèä â êîìáèíàöèè ñ ëàáåòàëîëîì
6. Àöèäèôèêàöèÿ ìî÷è : ìîæåò óñêîðèòü ýêñêðåöèþ ñòèìóëÿòîðîâ ñ ìî÷îé

Òàáëèöà 9. Äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñîñòîÿíèÿ îòìåíû êîêàèíà
(DSM-IV)

A. Ïðåêðàùåíèå (èëè óìåíüøåíèå) óïîòðåáëåíèÿ êîêàèíà, êîòîðîå áûëî çíà÷èòåëüíûì
è ïðîäîëæèòåëüíûì.

B. Äèñôîðè÷åñêîå íàñòðîåíèå è äâà èëè áîëåå èç ñëåäóþùèõ ôèçèîëîãè÷åñêèõ
èçìåíåíèé, ðàçâèâàþùèõñÿ â ïðåäåëàõ îò íåñêîëüêèõ ÷àñîâ äî íåñêîëüêèõ äíåé ïîñëå
êðèòåðèÿ À:

(1) ïîâûøåííàÿ óòîìëÿåìîñòü
(2) ÿðêèå íåïðèÿòíûå ñíîâèäåíèÿ
(3) èíñîìíèÿ ëèáî ãèïåðñîìíèÿ
(4) ïîâûøåííûé àïïåòèò
(5) ïñèõîìîòîðíàÿ çàòîðìîæåííîñòü ëèáî âîçáóæäåíèå.

Ñ. Ñèìïòîìû â êðèòåðèè Â âûçûâàþò êëèíè÷åñêè çíà÷èìûé äèñòðåññ èëè íàðóøåíèÿ â
ñôåðàõ ñîöèàëüíîãî, ïðîôåññèîíàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ èëè â äðóãèõ âàæíûõ
ñôåðàõ  äåÿòåëüíîñòè.

D. Ñèìïòîìû íå ÿâëÿþòñÿ ñëåäñòâèåì îáùåãî ìåäèöèíñêîãî ñîñòîÿíèÿ è íå îáúÿñíÿþòñÿ
ëó÷øå äðóãèì ïñèõè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì.

IV. Êðèçèñíûå ñîñòîÿíèÿ, ñâÿçàííûå ñ óïîòðåáëåíèåì áåíçîäèàçåïèíîâ

Áåíçîäèàçåïèíû ïîÿâèëèñü íà ðûíêå â 60-õ ãîäàõ. È õîòÿ ýòà ãðóïïà ìåäèêàìåíòîâ
ïðåäíàçíà÷åíà äëÿ ñíèæåíèÿ òðåâîãè è îêàçàíèÿ ñåäàòèâíîãî ýôôåêòà, âðà÷è ïðèìåíÿëè
áåíçîäèàçåïèíû c càìûìè ðàçëè÷íûìè öåëÿìè äî 80-õ ãîäîâ, êîãäà áûëî ïîêàçàíî, ÷òî
ïðè äëèòåëüíîì ïðèåìå áåíçîäèàçåïèíîâ ôîðìèðóåòñÿ çàâèñèìîñòü. Åñëè ïàöèåíò
âíåçàïíî ïðåêðàùàåò ïðèåì áåíçîäèàçåïèíîâ, òî âîçíèêàþò ñèìïòîìû, êîòîðûå ìîæíî
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îòíåñòè ê òðåì êàòåãîðèÿì: �ðåáàóíä�-ñèìïòîìû, ðåêóððåíòíûå ñèìïòîìû è ñèìïòîìû
îòìåíû.  Àìåðèêàíñêàÿ Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ Àññîöèàöèÿ òàêîãî ðîäà ñîñòîÿíèå îïðåäåëÿåò
êàê  �ñèíäðîì ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà�* (ñì. òàáë. 10).

*  A Task Force Report of the American Psychiatric Association. Benzodiazepine Dependence, Toxicity and
Abuse. 1990.

Òàáëèöà 10. Ïðèçíàêè ñèíäðîìà ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà
áåíçîäèàçåïèíîâ

Êàòåãîðèÿ
ïðèçíàêîâ/ñèìïòîìîâ

�Ðåáàóíä�-ñèìïòîìû

Ðåêóððåíòíûå
ñèìïòîìû

Ñèìïòîìû
îòìåíû

Õàðàêòåð ïðèçíàêîâ/
ñèìïòîìîâ

Êàê ïåðâè÷íûå

Êàê ïåðâè÷íûå

Íîâûå ñèìïòîìû

Âûðàæåííîñòü ïî
ñðàâíåíèþ ñ
ïåðâè÷íûìè
ñèìïòîìàìè
Áîëåå âûðàæåíû

Òàêàÿ æå, êàê è
 ïåðâè÷íûõ
ñèìïòîìîâ

Èçìåí÷èâà

 Òå÷åíèå

Âíåçàïíîå
ðàçâèòèå è
âðåìåííûé
õàðàêòåð
Î÷åíü ìåäëåííîå
ðàçâèòèå è íå
èñ÷åçàþò ñî
âðåìåíåì
Âîçíèêàþò â
áëèæàéøåì èëè
îòäàëåííîì ïå-
ðèîäå,  ïðîäîë-
æàþòñÿ 2-4 íåäå-
ëè(èíîãäà äîëü-
øå)

Âûäåëÿåòñÿ òðè ãðóïïû ñèìïòîìîâ â çàâèñèìîñòè îò ÷àñòîòû èõ ðàçâèòèÿ: (1) î÷åíü ÷àñòî
ðàçâèâàþùèåñÿ; (2) ðàñïðîñòðàí¸ííûå, íî ðåæå ðàçâèâàþùèåñÿ;  è (3) ðåäêèå (ñì. òàáëèöó
11). Âàæíî óòî÷íèòü, îòìå÷àëèñü ëè òàêèå ñèìïòîìû ðàíåå â àíàìíåçå ïàöèåíòà, ïîñêîëüêó
ýòî ïîçâîëèò èçáåæàòü ìíîãèõ ïðîáëåì â ïðîöåññå òåðàïèè áåíçîäèàçåïèíàìè. Â ïðîöåññå
äåòîêñèôèêàöèè ýòà èíôîðìàöèÿ ìîæåò îêàçàòüñÿ ïîëåçíîé äëÿ íàçíà÷åíèÿ àäåêâàòíîé
òåðàïèè ñ öåëüþ ïðîôèëàêòèêè îñëîæíåíèé. Â ñâîåé ïðàêòèêå âðà÷è-ïñèõèàòðû è
íàðêîëîãè îáû÷íî âñòðå÷àþòñÿ ñ ðåäêèìè ñèìïòîìàìè, ðàçâèâàþùèìèñÿ ïðè
ïðåêðàùåíèè ïðè¸ìà áåíçîäèàçåïèíîâ. Âûøåîïèñàííûå ñèìïòîìû ìîæíî âñòðåòèòü
òàêæå ó  ïàöèåíòîâ, êîòîðûå ñòðàäàþò çàâèñèìîñòüþ îò íåñêîëüêèõ âåùåñòâ. Òàêèå
ïàöèåíòû íåðåäêî òðåáóþò íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîâ, îò êîòîðûõ îíè çàâèñèìû, ÷òî ìîæåò
ïðåäñòàâëÿòü ñåðü¸çíóþ ïðîáëåìó äëÿ âðà÷à è îïðåäåëÿòü íåîáõîäèìîñòü ðàññìîòðåíèÿ
âîïðîñà î ïðîâåäåíèè äåòîêñèôèêàöèè.
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Òàáëèöà 11. Ïðèçíàêè  ñèíäðîìà ïðåêðàùåíèÿ ïðèåìà
áåíçîäèàçåïèíîâ ïî ÷àñòîòå èõ ðàçâèòèÿ*

*     A Task Force Report of the American Psychiatric Association. Benzodiazepine Dependence, Toxicity
and Abuse. 1990.

Î÷åíü ÷àñòî
ðàçâèâàþùèåñÿ

Òðåâîãà
Áåññîííèöà
Áåñïîêîéñòâî
Àæèòàöèÿ
Ðàçäðàæèòåëüíîñòü
Ìûøå÷íîå íàïðÿæåíèå

Ðàñïðîñòðàíåííûå, íî ðåæå
ðàçâèâàþùèåñÿ

Òîøíîòà
Íàñìîðê
Ïîòëèâîñòü
Ëåòàðãèÿ
Ãèïåðàêóçèÿ
Îñòðûå è íîþùèå áîëè
Ðàñïëûâ÷àòîå çðèòåëüíîå
âîñïðèÿòèå
Äåïðåññèÿ
Íî÷íûå êîøìàðû
Ãèïåððåôëåêñèÿ
Àòàêñèÿ

Ðåäêèå

Ïñèõîçû
Ïðèïàäêè
Ïîñòîÿííûé øóì â óøàõ
Ñïóòàííîñòü
Ïàðàíîèäíûå èäåè
Ãàëëþöèíàöèè

Âðà÷è ïîäðàçäåëåíèé, ãäå îêàçûâàåòñÿ ñêîðàÿ ïîìîùü, íåðåäêî âñòðå÷àþòñÿ ñ ïàöèåíòàìè,
êîòîðûå ñîâåðøèëè ñóèöèäàëüíûå ïîïûòêè ïóòåì ïðèåìà áîëüøèõ äîç áåíçîäèàçåïèíîâ.
Â òàáëèöå 12 ïðèâåäåíû ðåêîìåíäàöèè ïî òàêòèêå âåäåíèÿ òàêîãî ðîäà ïàöèåíòîâ.

Òàáëèöà 12. Òàêòèêà òåðàïèè ïðè  ïåðåäîçèðîâêå áåíçîäèàçåïèíîâ

À. Ìåäèöèíñêèé àíàìíåç

Á. Èññëåäîâàíèå ôèçè÷åñêîãî
    ñîñòîÿíèÿ

Â. Äîïîëíèòåëüíûå ëàáîðàòîðíûå
    èññëåäîâàíèÿ

Ã. Ëå÷åíèå

1. Êîëè÷åñòâî ïðèíÿòîãî âåùåñòâà.
2. Óòî÷íèòå àíàìíåç ó ÷ëåíîâ ñåìüè èëè
äðóçåé.
3. Ïñèõèàòðè÷åñêèé àíàìíåç.
4. Êîëè÷åñòâî ïðåäøåñòâóþùèõ
ñóèöèäàëüíûõ ïîïûòîê.

1. Îöåíêà ñîçíàíèÿ ïî øêàëå Ãëàçãî äëÿ
îöåíêè êîìàòîçíûõ ñîñòîÿíèé.
2. Âèòàëüíûå ôóíêöèè: êðîâÿíîå
äàâëåíèå, ×ÑÑ, ×ÄÄ è òåìïåðàòóðà.

1. Ãàçû êðîâè, îáùèé àíàëèç êðîâè,
òîêñèêîëîãè÷åñêîå ëàáîðàòîðíîå
èññëåäîâàíèå.
2. Ðåíòãåíîëîãè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ïîñëå ïðîìûâàíèå æåëóäêà.

1. Ïðîìûâàíèå æåëóäêà â ïðåäåëàõ 4-6 ÷àñîâ
ïîñëå ïðèåìà ìåäèêàìåíòîâ.
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2. 50 ìã Norit è 30 ìã Na
2
SO

4
.

3. Íàáëþäåíèå â îòäåëåíèè/ïàëàòå
èíòåíñèâíîé òåðàïèè, êîíòðîëü
âèòàëüíûõ ôóíêöèé ìîæåò áûòü ïðåêðàùåí ïîñëå
24 ÷àñîâ ñòàáèëüíîãî
ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà.

1.  Êîíñóëüòàöèÿ ïñèõèàòðà äëÿ
óòî÷íåíèÿ òàêòèêè ïîñëåäóþùåé
òåðàïèè.

Ä. Äàëüíåéøàÿ òåðàïèÿ.

V. Âëèÿíèå êîìîðáèäíîñòè

×àñòî îáíàðóæèâàåòñÿ, ÷òî ñëó÷àé îêàçûâàåòñÿ áîëåå ñëîæíûì, ÷åì ïðîñòî çàâèñèìîñòü
îò îäíîãî îïðåäåëåííîãî âåùåñòâà. Åñëè ïàöèåíò çàâèñèì áîëåå, ÷åì îò îäíîãî âåùåñòâà,
òî òàêèå ñîñòîÿíèÿ îïðåäåëÿþòñÿ êàê ìíîæåñòâåííàÿ çàâèñèìîñòü èëè
ïîëèíàðêîòîêñèêîìàíèÿ. Åñëè ó ïàöèåíòà îäíîâðåìåííî âûÿâëÿåòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, òî ýòî îïðåäåëÿåòñÿ êàê ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîìîðáèäíîñòü.

Òàáëèöà 13. Âîçìîæíûå îñëîæíÿþùèå ôàêòîðû ïðè îñòðîé
èíòîêñèêàöèè âåùåñòâàìè*

*     Chang G. et al. Emergency Management of Acute Drug Intoxication. In J.H.Lowinson, P.Ruiz, R.B.Millman
(Eds.). Substance Abuse: A Comprehensive Textbook, 2nd Ed.: Baltimore, Maryland:Williams & Wilkins,
1992. � P. 437-444.

×àñòî ó ïàöèåíòîâ ðàçâèâàþòñÿ èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ â ðåçóëüòàòå òîãî, ÷òî îäèí
øïðèö èëè îäíó èãëó èñïîëüçóþò íåñêîëüêî ÷åëîâåê, ñðåäè êîòîðûõ ìîãóò áûòü
èíôèöèðîâàííûå. Ãèãèåíè÷åñêèå îáñòîÿòåëüñòâà íåðåäêî îïðåäåëÿþò ðàçâèòèå òàêèõ
èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé, êàê òóáåðêóëåç, ãåïàòèòû À, Â èëè Ñ, ÂÈ×-èíôåêöèÿ è äðóãèå.
Ñ ó÷åòîì òàêîé êîìîðáèäíîñòè ëå÷åíèå ïðåäñòàâëÿåòñÿ áîëåå ñëîæíûì. Ýòè ïðîáëåìû
îáñóæäàþòñÿ ïîäðîáíî â ãëàâå 7 äàííîãî ïîñîáèÿ.

Îñíîâíûå ïðîÿâëåíèÿ îñòðîé èíòîêñèêàöèè ðàçëè÷íûìè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è
òàêòèêà îêàçàíèÿ ïîìîùè ïðåäñòàâëåíû â òàáëèöå 14.

1. Ïîëèíàðêîòîêñèêîìàíèÿ: àëêîãîëü, áåíçîäèàçåïèíû, êàííàáèñ, êîêàèí, ãåðîèí.

2. Ïñèõèàòðè÷åñêàÿ êîìîðáèäíîñòü: øèçîôðåíèÿ, äåïðåññèÿ, ñóèöèäàëüíîñòü.

3. Îñíîâíûå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ îáðàçîì æèçíè: ãåïàòèòû À, Á è
Ñ; ÑÏÈÄ; äðóãèå èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ (òóáåðêóëåç è ïð.).
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Òàáëèöà 14. Ñâîäíàÿ òàáëèöà îêàçàíèÿ ýêñòðåííîé ïîìîùè ïðè
îñòðîé èíòîêñèêàöèè ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè

Âåùåñòâî

Àëêîãîëü

Êîêàèí è äðóãèå
ñòèìóëÿòîðû
 ÖÍÑ

Ïðèçíàêè  è  ñèìïòîìû
îñòðîé  èíòîêñèêàöèè

Ë¸ãêàÿ è óìåðåííàÿ èíòîêñèêàöèÿ:
Íàðóøåííîå âíèìàíèå, ïëîõàÿ
äâèãàòåëüíàÿ êîîðäèíàöèÿ, äèñìåòðèÿ,
àòàêñèÿ, íèñòàãì, ñìàçàííàÿ ðå÷ü,
óâåëè÷åííîå âðåìÿ ðåàêöèè, ïîêðàñíåíèå
ëèöà, îðòîñòàòè÷åñêàÿ ãèïîòåíçèÿ,
êðîâàâàÿ ðâîòà, ñòóïîð.
Ïàòîëîãè÷åñêàÿ èíòîêñèêàöèÿ:
Âîçáóæäåíèå, äðà÷ëèâîñòü, ïñèõîòè÷åñêîå
ñîñòîÿíèå âñëåä çà ïðè¸ìîì ìèíèìàëüíîé
äîçû àëêîãîëÿ  èíäèâèäóóìîì ñ
ïîâûøåííîé ÷óâñòâèòåëüíîñòüþ.
Èíòîêñèêàöèÿ, ñî÷åòàþùàÿñÿ ñ
àãðåññèâíîñòüþ

Íåîñëîæí¸ííîå ñîñòîÿíèå îòìåíû:
Ãðóáûé òðåìîð ðóê, ÿçûêà, âåê; è ïî
ìåíüøåé ìåðå îäèí ïðèçíàê èç ñëåäóþùèõ:
òîøíîòà èëè ðâîòà; íåäîìîãàíèå èëè
ñëàáîñòü; âåãåòàòèâíàÿ ãèïåðàêòèâíîñòü;
òðåâîãà; ñíèæåííîå íàñòðîåíèå èëè
ðàçäðàæèòåëüíîñòü; òðàíçèòîðíûå
ãàëëþöèíàöèè èëè èëëþçèè; ãîëîâíàÿ áîëü;
áåññîííèöà. Íà÷àëî ñîñòîÿíèÿ: ÷åðåç 6-8
÷àñîâ ïîñëå çíà÷èòåëüíîãî ñíèæåíèÿ
êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â êðîâè.
Îñëîæíåíèÿ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû:
Ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè

Ãàëëþöèíîç

Äåëèðèé

Ïîâûøåííûé óðîâåíü áîäðñòâîâàíèÿ,
ïðèïîäíÿòîå íàñòðîåíèå, ïîâûøåííàÿ
ïñèõîìîòîðíàÿ àêòèâíîñòü. Ïðè áîëåå
âûñîêèõ óðîâíÿõ ñòèìóëÿöèè ìîãóò
íàáëþäàòüñÿ ñïåöèôè÷åñêèå ñòåðåîòèïíûå
ôîðìû ïîâåäåíèÿ, áðóêñèçì, îùóùåíèÿ
ïîëçàíèÿ ìóðàøåê ïî òåëó, ðàçäðàæè-
òåëüíîñòü, áåñïîêîéñòâî, ýìîöèîíàëüíàÿ
ëàáèëüíîñòü; ìîæåò íàáëþäàòüñÿ
ïàðàíîéÿëüíàÿ ñèìïòîìàòèêà.
Óãíåòåíèå ÖÍÑ íàñòóïàåò âñëåä çà
âîçáóæäåíèåì.

Òàêòèêà îêàçàíèÿ  ýêñòðåííîé
ïîìîùè

Èçáåãàòü àñïèðàöèè ïóò¸ì
ðàñïîëîæåíèÿ ïàöèåíòà ëèöîì âíèç èëè
íà áîê. Ãîñïèòàëèçàöèÿ îáû÷íî íå
òðåáóåòñÿ.

Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå ñåäàòèâíûõ
ñðåäñòâ èëè ìåðû  ôèçè÷åñêîãî
ñòåñíåíèÿ.

Ñåäàòèâíûå â íèçêèõ äîçàõ (ëîðàçåïàì,
1-2 ìã p. o.) èëè ãàëîïåðèäîë â êàïëÿõ
(íà÷àëüíàÿ äîçà - 5 ìã âíóòðü).
Ìåðû ôèçè÷åñêîãî ñòåñíåíèÿ èëè
äàëüíåéøàÿ ñåäàöèÿ ñ ïîìîùüþ
ãàëîïåðèäîëà 5ìã â/ì.
Ïàðåíòåðàëüíîå ââåäåíèå òèàìèíà 100
ìã; àìáóëàòîðíûì ïàöèåíòàì -
áåíçîäèàçåïèíû ñ ïîñòåïåííîé
êîððåêöèåé äîçû, òèàìèí 50 ìã âíóòðü,
ôîëàò (ïðåïàðàòû ôîëèåâîé ê-òû) 1 ìã
âíóòðü â òå÷åíèå íåäåëè ïðè
íåîñëîæí¸ííûõ ñîñòîÿíèÿõ îòìåíû.

Äèàçåïàì 5-10 ìã èëè ëîðàçåïàì 1-2 ìã
â/â ìåäëåííî.
Äèàãíîñòè÷åñêàÿ îöåíêà è ñòàöèîíàðíîå
ëå÷åíèå.
Íåìåäëåííàÿ ãîñïèòàëèçàöèÿ.

Ïðèîðèòåòîì ÿâëÿåòñÿ îêàçàíèå ïîä-
äåðæêè ïàöèåíòó.
Àæèòàöèÿ: áåíçîäèàçåïèíû
Ïñèõîç: ãàëîïåðèäîë  èëè
õëîðïðîìàçèí
Ãèïåðòåðìèÿ: âíåøíåå îõëàæäåíèå
Ïðèïàäêè: äèàçåïàì èëè äèëàíòèí â/â
Ãèïåðòåíçèÿ è òàõèêàðäèÿ: òàêòèêà
òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì äèñêóññèè;
âîìîæíî íàçíà÷åíèå ïðîïðàíîëîíà â
èçîëèðîâàííîì âèäå, ëèáî ôåíòîëàìèíà,
ëèáî íèòðîïðóññèäà  â êîìáèíàöèè ñ
ëàáåòàëîëîì.
Ïîâûøåíèå êèñëîòíîñòè ìî÷è: ìîæåò
óñêîðèòü ýêñêðåöèþ ñòèìóëÿòîðîâ.

Óñïîêîåíèå, ïîääåðæêà è íàáëþäåíèå.Ãàëëþöèíîãåíû LSD: ñèìïàòîìèìåòè÷åñêèå ýôôåêòû â
ïðåäåëàõ 1 ÷àñà ïîñëå ïðè¸ìà.
Ýôôåêòû íà âûñîòå èíòîêñèêàöèè:
çðèòåëüíûå ãàëëþöèíàöèè è íåîáû÷íîå
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Îïèîèäû

Ñåäàòèâíûå-
ñíîòâîðíûå

âîñïðèÿòèå íàñòóïàþò ÷åðåç 2-3 ÷àñà
ïîñëå ïðè¸ìà.
PCP: Çàâèñèìûå îò äîçû ýôôåêòû
âàðüèðóþò  îò ìûøå÷íîé äèñêîîðäèíàöèè
è íèñòàãìà äî ñóäîðîæíûõ ïðèïàäêîâ,
ãèïåðòåíçèîííûõ êðèçîâ, óãíåòåíèÿ
äûõàíèÿ, êîìû è ñìåðòè.

Ìàðèõóàíà: Ïîáî÷íûå ðåàêöèè, âêëþ÷àÿ
ïàíèêó, äåëèðèé, ïñèõîçû, �âñïûøêè
ïðîøëîãî�.

Ïàöèåíòû ðåäêî îáðàùàþòñÿ çà ïîìîùüþ
ïî ïîâîäó èíòîêñèêàöèè.
Ïåðåäîçèðîâêà: Óãíåòåíèå äûõàíèÿ è
ÖÍÑ, ñíèæåíèå ïåðèñòàëüòèêè ñ
íåïðîõîäèìîñòüþ êèøå÷íèêà, íåêàðäèî-
ãåííûé îò¸ê ë¸ãêîãî.

Ñîñòîÿíèå îòìåíû:ñëåçîòå÷åíèå,
ðèíîðåÿ, ïîòëèâîñòü, çåâîòà, ÷èõàíèå,
íåäîìîãàíèå, ðàçäðàæèòåëüíîñòü,
òîøíîòà, ðâîòà, äèàðåÿ, ìèàëãèÿ,
àðòðàëãèÿ.

Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ àíàëîãè÷íà
àëêîãîëüíîé. Ïàðàäîêñàëüíûå ðåàêöèè
(ãèïåðâîçáóæä¸ííîñòü âñëåäñòâèå
ðàñòîðìîæåííîñòè)  èñ÷åçàþò â òå÷åíèå
íåñêîëüêèõ ÷àñîâ.
Ñ ë ó ÷ à é í à ÿ / ï ð å ä í à ì å ð å í í à ÿ
ïåðåäîçèðîâêà: Ïðîãðåññèðóþùåå
óãíåòåíèå ÖÍÑ, ñåðäå÷íàÿ è äûõàòåëüíàÿ
íåäîñòà-òî÷íîñòü.

Ñîñòîÿíèå îòìåíû: Òðåâîãà;
 áåñïîêîéñòâî; òîøíîòà, ðâîòà; ñëàáîñòü;
àáäîìèíàëüíûå ñïàçìû, ïðèâîäÿùèå ê
òàõèêàðäèè è ãèïåððåôëåêñèè. Ïðèïàäêè
òèïà �grand mal� è äåëèðèé, 24 ÷àñà ïîñëå
ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà áàðáèòóðàòîâ ñ
êîðîòêèì èëè ñðåäíèì ïåðèîäîì
äåéñòâèÿ, ñîñòîÿíèå äîñòèãàåò ñâîåãî
ïèêà â ïðåäåëàõ ïîñëåäóþùèõ 48 ÷àñîâ.

Òàêòèêà òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ ïðåäìåòîì
äèñêóññèè: Ïîñòîÿííîå íàáëþäåíèå â
ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå, ìîùíûå
íåéðîëåïòèêè â ñëó÷àå ðàçâèòèÿ ïñèõîçà.
Ïðîìûâàíèå æåëóäêà ñ ïîñëåäóþùåé
äà÷åé àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ ó
ñîòðóäíè÷àþùèõ ïàöèåíòîâ.
Óñïîêîåíèå, ïîääåðæêà è íàáëþäåíèå.

Óãíåòåíèå äûõàíèÿ: Ïîääåðæêà
âåíòèëÿöèè ë¸ãêèõ.
Óãíåòåíèå êàðäèîðåñïèðàòîðíîé
ôóíêöèè: Íàëîêñîíà ãèäðîõëîðèä 0,4
ìã èëè 0,01 ìã/êã â/â. Ïîâòîðèòü äîçó
p.r.n.. Êàïåëüíîå ââåäåíèå Íàëîêñîíà 0,4
ìã/÷àñ â òå÷åíèå ïîñëåäóþùèõ 12 ÷àñîâ
ïîñëå áîëþñíîãî ââåäåíèÿ Íàëîêñîíà.
Îò¸ê ë¸ãêîãî: èíòóáàöèÿ, âåíòèëÿöèÿ
ë¸ãêèõ ñ ïîëîæèòåëüíûì äàâëåíèåì,
èíòåíñèâíàÿ òåðàïèÿ.
Ïðîìûâàíèå æåëóäêà èëè
èíäóöèðîâàííàÿ ðâîòà ñ ïîñëåäóþùåé
äà÷åé àêòèâèðîâàííîãî óãëÿ â ñëó÷àå
ïåðåäîçèðîâêè âñëåäñòâèå ïðè¸ìà
âíóòðü.
Íàïðàâëåíèå ïàöèåíòà íà ëå÷åíèå â
ñïåöèàëèçèðîâàííîå (ïî çàâèñèìîñòÿì)
ó÷ðåæäåíèå.

Ìåðû îáùåãî óõîäà, óñïîêîåíèå è
ïîääåðæêà.

Ïðîìûâàíèå æåëóäêà, åñëè íå ïðîøëî
áîëåå 4-6 ÷àñîâ ïîñëå ïðè¸ìà
ìåäèêàìåíòîâ âíóòðü, è ýíäîòðà-
õåàëüíàÿ èíòóáàöèÿ. Ïîääåðæèâàþùàÿ
òåðàïèÿ, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäóïðåæ-
äåíèå ïàäåíèÿ ôóíêöèé äûõàòåëüíîé è
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì.
Ïîääåðæêà è ñòàáèëèçàöèÿ îñòðûõ
ïðîÿâëåíèÿ ñ äåòîêñèôèêàöèåé,
ïðîâîäèìîé â óñëîâèÿõ ñòàöèîíàðà.
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ÃËÀÂÀ 7

Ëå÷åíèå

Ââåäåíèå

Ëå÷åíèå ó Âàøèõ ïàöèåíòîâ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ, ÿâëÿåòñÿ íàèëó÷øèì ìåòîäîì óëó÷øåíèÿ èõ îáùåãî ñîñòîÿíèÿ
çäîðîâüÿ è ïðåäóïðåæäåíèÿ ñåðü¸çíûõ ìåäèöèíñêèõ îñëîæíåíèé â áóäóùåì.
Âðà÷è ñòàëêèâàþòñÿ ñ ïàöèåíòàìè ñ ë¸ãêîé, óìåðåííîé è âûðàæåííîé
çàâèñèìîñòüþ, à òàêæå ñ ìíîæåñòâîì ðàçíîîáðàçíûõ æèçíåííûõ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì âåùåñòâàìè. Â èäåàëå äîñòóïíûå ìåòîäû è
ôîðìû òåðàïèè äîëæíû îòðàæàòü ýòî ðàçíîîáðàçèå òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïàöèåíòó ìîæíî áûëî áû ïîäîáðàòü íàèáîëåå àäåêâàòíóþ òåðàïèþ.

Íåïðåðûâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà ÿâëÿåòñÿ íåîáõîäèìûì óñëîâèåì
íàèáîëåå ýôôåêòèâíîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ; äðóãèìè ñëîâàìè, íåîáõîäèìûìè
ÿâëÿþòñÿ ïðîãðàììû, âàðüèðóþùèå îò íèçêîé äî âûñîêîé èíòåíñèâíîñòè, à òàêæå
ïðåäëàãàþùèå ïîìîùü, íàöåëåííóþ íà áèîëîãè÷åñêèå, ïîâåäåí÷åñêèå,
ýìîöèîíàëüíûå, ïñèõè÷åñêèå è ìåæëè÷íîñòíûå àñïåêòû. Ê ïðèìåðó, ïàöèåíò
ìîæåò ïåðåõîäèòü îò äåòîêñèôèêàöèè ê ïðîãðàììå ñòàöèîíàðíîãî ëå÷åíèÿ, çàòåì
- ê àìáóëàòîðíîìó êîíñóëüòèðîâàíèþ, à â çàêëþ÷åíèå - ê ìîíèòîðèíãó êàòàìíåçà
ñâîèì âðà÷îì. Åñëè ó ïàöèåíòà ðàçîâü¸òñÿ òðåâîãà èëè âîçíèêíóò ïðîáëåìû â
ñåìüå, (âñ¸ ýòî ïîâûøàåò ðèñê ðåöèäèâà), òî åãî ìîæíî îáó÷àòü íàâûêàì,
ïîìîãàþùèì ñïðàâèòüñÿ ñ òðåâîãîé, ñòðåññîì, à òàêæå ñïîñîáñòâóþùèì
ïðåîäîëåíèþ ïðîáëåì â îáùåíèè. Ïîñêîëüêó íåëüçÿ îæèäàòü îò âðà÷à îáùåé
ïðàêòèêè, ÷òîáû îí ìîã óäîâëåòâîðèòü âñå òåðàïåâòè÷åñêèå ïîòðåáíîñòè
ïàöèåíòà, ëó÷øå èìåòü ñïåöèàëèñòîâ, êîòîðûå îáó÷åíû ðàáîòàòü ñ ðàçëè÷íûìè
ïðîáëåìíûìè ñôåðàìè ïàöèåíòîâ.

Âîçìîæíîñòü ó âðà÷à âûáðàòü äëÿ ïàöèåíòà àäåêâàòíóþ òåðàïèþ
îãðàíè÷èâàåòñÿ èëè ïîääåðæèâàåòñÿ ïðîãðàììàìè è ðåñóðñàìè, äîñòóïíûìè â
äàííîì îáùåñòâå. Ïîñêîëüêó èçâåñòíî, ÷òî ëå÷åíèå â Áåëàðóñè
ïðåèìóùåñòâåííî îðèåíòèðîâàíî íà èíäèâèäóóìîâ ñ âûðàæåííûìè ïî òÿæåñòè
ïðîáëåìàìè,  â ýòîé  ãëàâå îñíîâíîå âíèìàíèå óäåëåíî íàèáîëåå ýôôåêòèâíûì
â òàêèõ ñëó÷àÿõ òåðàïåâòè÷åñêèì ïîäõîäàì ñ òî÷êè çðåíèÿ Âñåìèðíîé
Îðãàíèçàöèè Çäðàâîîõðàíåíèÿ. Â äàííîé ãëàâå òàêæå ïðåäñòàâëåíû âðà÷åáíûå
ìåòîäû ëå÷åíèÿ, ðåêîìåíäàöèè  ïî âûáîðó àäåêâàòíîé òåðàïèè  äëÿ ïàöèåíòîâ,
à òàêæå âîçìîæíûå ôîðìû è ìåòîäû òåðàïèè â îòíîøåíèè êîìîðáèäíûõ
ñëó÷àåâ.



Ðóêîâîäñòâî ïî íàðêîëîãèè äëÿ ñòóäåíòîâ

52

I. Íåïðåðûâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà
À. Âûáîð òåðàïèè
Íè îäèí ïîäõîä íå ìîæåò áûòü ýôôåêòèâåí äëÿ âñåõ ëþäåé, çëîóïîòðåáëÿþùèõ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Âûáîð òåðàïèè ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò
ïðîäîëæèòåëüíîñòè ëå÷åíèÿ (êðàòêîâðåìåííîå ëèáî èíòåíñèâíîå), ìåñòà ïðîâåäåíèÿ
òåðàïèè (ñòàöèîíàðíîå ëèáî àìáóëàòîðíîå), à òàêæå â çàâèñèìîñòè îò öåëè òåðàïèè
(óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå ëèáî ïîëíîå âîçäåðæàíèå). Âîçìîæíîñòü äîñòèæåíèÿ
óìåðåííîñòè â óïîòðåáëåíèè âåùåñòâà êàê öåëè òåðàïèè çàâèñèò îò: (1) ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ
ñâîéñòâ ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà; (2) âûðàæåííîñòè çàâèñèìîñòè; (3) ëåãàëüíîñòè
âåùåñòâà. Â äàííîì ïîñîáèè äîñòèæåíèå óìåðåííîñòè â êà÷åñòâå öåëè òåðàïèè
îáñóæäàåòñÿ òîëüêî â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.

Ïðîäîëæèòåëüíîñòü è èíòåíñèâíîñòü òåðàïèè
Îáû÷íî ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî ÷åì èíòåíñèâíåé òåðàïèÿ, òåì ëó÷øå. Îäíàêî, â äåéñòâèòåëüíîñòè
ýòî íåâåðíî. Ê ïðèìåðó, êàêîé-ëèáî èíäèâèäóóì ñ ìàëîé âûðàæåííîñòüþ çàâèñèìîñòè è
íåäàâíî âîçíèêøèìè ïðîáëåìàìè â îäíîé èëè äâóõ ñôåðàõ æèçíè ïëîõî ïîäõîäèò ê
èíòåíñèâíûì ïðîãðàììàì òåðàïèè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî õîðîøèé ýôôåêò ìîæåò áûòü
äîñòèãíóò ïðè ïðèìåíåíèè  ìåíåå èíòåíñèâíîé, êðàòêîâðåìåííîé òåðàïèè (àìáóëàòîðíûå
ïðîãðàììû ëèáî êîíñóëüòèðîâàíèå âìåñòî ïðîãðàìì ïðîäîëæèòåëüíîãî ñòàöèîíàðíîãî
ëå÷åíèÿ).

Ìåñòî ïðîâåäåíèÿ òåðàïèè
Ê ñòàöèîíàðíîìó ëå÷åíèþ îòíîñÿòñÿ âñå ôîðìû òåðàïèè, êîãäà ïàöèåíò ãîñïèòàëèçèðóåòñÿ
è ïðîæèâàåò ïî ìåñòó ëå÷åíèÿ. Ñòàöèîíàðíîå ëå÷åíèå íàèáîëåå ïîäõîäèò äëÿ ëþäåé ñ
ñîìàòè÷åñêèìè èëè ïñèõèàòðè÷åñêèìè çàáîëåâàíèÿìè, à òàêæå äëÿ òåõ, ó êîãî îòñóòñòâóåò
ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà.  Â òàêèõ ñëó÷àÿõ ïàöèåíò ñêîðåé âñåãî íóæäàåòñÿ â îòäåëåíèè îò
òîãî îêðóæåíèÿ, â êîòîðîì ðàçâèâàëèñü èìåþùèåñÿ îñëîæíåíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâàìè.  Â ñòàöèîíàðíûõ ïðîãðàììàõ ïàöèåíòû ïîëó÷àþò âîçìîæíîñòü
ñîñðåäîòî÷èòüñÿ íà ñâîèõ ïðîáëåìàõ, èñïûòûâàÿ ïðè ýòîì ìèíèìàëüíûé ñòðåññ.
Íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî ïîñëå âîçâðàùåíèÿ äîìîé ïàöèåíòû ñíîâà îêàçûâàþòñÿ ïîä
âëèÿíèåì ïîâñåäíåâíûõ ñòðåññîâ è ñòèìóëîâ âíåøíåãî îêðóæåíèÿ (àññîöèèðóþùèåñÿ ñ
óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ìåñòà, âèäû, ëþäè è çâóêè),  ê ÷åìó îíè ìîãóò
îêàçàòüñÿ íåïîäãîòîâëåííûìè.  Ðåçóëüòàòîì ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ ðåöèäèâ.

Â àìáóëàòîðíûõ ïðîãðàììàõ  ïàöèåíòû ïðîäîëæàþò ïðîæèâàòü äîìà è òîëüêî êàêóþ-òî
÷àñòü âðåìåíè ïðîâîäÿò â ïðîöåññå òåðàïèè. Ýòî ïîçâîëÿåò èì îñòàâàòüñÿ â êîíòàêòå ñî
ñâîèì îêðóæåíèåì, ïûòàÿñü ïðè ýòîì èçìåíèòü ñâîé õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ âûçûâàþùèõ
çàâèñèìîñòü âåùåñòâ, ÷òî äà¸ò èì øàíñ íàó÷èòüñÿ ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì è èíà÷å
ðåàãèðîâàòü íà òå ñòèìóëû, êîòîðûå ñâÿçàíû ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ.
Íåäîñòàòêîì ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî â ñëó÷àå îãðàíè÷åííûõ âîçìîæíîñòåé ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
èìååòñÿ âûñîêàÿ âåðîÿòíîñòü ðåöèäèâà. Íàèáîëåå ïîäõîäÿùèìè ïàöèåíòàìè äëÿ
àìáóëàòîðíîãî ëå÷åíèÿ ÿâëÿþòñÿ òå, êîòîðûå ñîöèàëüíî ñòàáèëüíû è ó êîòîðûõ èìååò
ìåñòî ë¸ãêàÿ èëè óìåðåííàÿ âûðàæåííîñòü çàâèñèìîñòè èëè çëîóïîòðåáëåíèÿ.

Öåëü: óìåðåííîñòü èëè ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò óïîòðåáëåíèÿ
Íåêîòîðûå ëþäè, âûðàæåííîñòü çàâèñèìîñòè êîòîðûõ ìîæåò áûòü ðàñöåíåíà êàê ë¸ãêàÿ
èëè óìåðåííàÿ, ìîãóò âåðíóòüñÿ  ê êîíòðîëèðóåìîìó è áåçâðåäíîìó óðîâíþ
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà ïðîäîëæèòåëüíûé ïåðèîä âðåìåíè. Ñ âîçðàñòàíèåì âûðàæåí-
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íîñòè çàâèñèìîñòè è/èëè ïðîáëåì êîíòðîëèðóåìîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ ñòàíîâèòñÿ
âñ¸ ìåíåå ðåàëüíîé ïåðñïåêòèâîé. Îñíîâíûì ïðåèìóùåñòâîì èñïîëüçîâàíèÿ
óìåðåííîãî óïîòðåáëåíèÿ êàê  öåëè òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî çëîóïîòðåáëÿþùèå àëêîãîëåì
ñ îòíîñèòåëüíî íåâûðàæåííûìè ïðîáëåìàìè â áîëüøåé ñòåïåíè ñêëîííû ê èçìåíåíèþ
õàðàêòåðà ñâîåãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, åñëè îíè ìîãóò èçáðàòü â êà÷åñòâå öåëè
äîñòèæåíèå óìåðåííîãî óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Åñëè ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ ïðåäëàãàåòñÿ êàê åäèíñòâåííî âîçìîæíàÿ öåëü òåðàïèè, òî ëþäè
ñêëîííû îòðèöàòü
íàëè÷èå ïðîáëåìû.

Á. Äåòîêñèôèêàöèÿ
Äåòîêñèôèêàöèÿ ÿâëÿåòñÿ ïðîöåññîì, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî ïàöèåíò ïîä íàáëþäåíèåì
âîññòàíàâëèâàåòñÿ ïîñëå èíòîêñèêàöèè àëêîãîëåì èëè äðóãèìè âåùåñòâàìè äëÿ
ìèíèìèçàöèè âûðàæåííîñòè ñèìïòîìîâ îòìåíû. Ïàöèåíò íóæäàåòñÿ â îáðàçîâàíèè â
îòíîøåíèè ïðîöåññà îòìåíû, åãî òå÷åíèÿ è ñèìïòîìîâ, à òàêæå â îòíîøåíèè òîãî, êàê
ëó÷øå ñïðàâëÿòüñÿ ñ ýòèì ñîñòîÿíèåì. Ñèìïòîìû âêëþ÷àþò òàõèêàðäèþ, ó÷àù¸ííóþ
÷àñòîòó äûõàíèÿ, àðòåðèàëüíóþ ãèïåðòåíçèþ, òîøíîòó è ðâîòó, òðåìîð, ïîòëèâîñòü,
òðåâîãó è âîçáóæäåíèå, ãèïåðòåðìèþ, à â âûðàæåííûõ ñëó÷àÿõ ìîãóò èìåòü ìåñòî
äåçîðèåíòèðîâêà, ãàëëþöèíàöèè (òàêòèëüíûå, ñëóõîâûå è çðèòåëüíûå) è ñóäîðîãè.

Äëÿ ìíîãèõ çëîóïîòðåáëÿþùèõ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ñèìïòîìû îòìåíû íå
ïðåäñòàâëÿþò óãðîçû äëÿ æèçíè. Äëÿ òåõ, îäíàêî, ó êîãî ðàçâèâàåòñÿ ñîñòîÿíèå äåëèðèÿ
(delirium tremens) è ñóäîðîæíûå ïðèïàäêè, ñîñòîÿíèå îòìåíû ìîæåò áûòü îïàñíûì.
Îñîáóþ ïðåäîñòîðîæíîñòü ñëåäóåò ñîáëþäàòü â îòíîøåíèè ñîñòîÿíèé îòìåíû, âûçâàííûõ
ïðè¸ìîì áàðáèòóðàòîâ è áåíçîäèàçåïèíîâ. Èíôîðìàöèÿ î òîì, êàê ëó÷øå äåéñòâîâàòü â
òàêèõ ñëó÷àÿõ, ñîäåðæèòñÿ â ãëàâå 6 �Îêàçàíèå ïîìîùè â êðèçèñíûõ ñîñòîÿíèÿõ�.

Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ äåòîêñèôèêàöèÿ
Íåìåäèêàìåíòîçíàÿ äåòîêñèôèêàöèÿ ìîæåò áûòü ïðèìåíèìà â îòíîøåíèè ïàöèåíòîâ ñ
ë¸ãêîé èëè óìåðåííîé âûðàæåííîñòüþ ñîñòîÿíèÿ îòìåíû áåç ñîïóòñòâóþùåé
îñëîæíÿþùåé ìåäèöèíñêîé ïàòîëîãèè. Áûëî ïîêàçàíî, ÷òî ïîääåðæèâàþùåå
êîíñóëüòèðîâàíèå â áåçîïàñíîé ñïîêîéíîé îáñòàíîâêå ìîæåò ïðåäóïðåäèòü ðàçâèòèå
ñîñòîÿíèÿ îòìåíû èëè óìåíüøèòü âûðàæåííîñòü åãî ïðîÿâëåíèé. Ïðåèìóùåñòâàìè
íåìåäèêàìåíòîçíîé äåòîêñèôèêàöèè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíîñòü ñ òî÷êè çðåíèÿ çàòðàò è
ðåçóëüòàòà, à òàêæå óñòðàíåíèå ðèñêà ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè îò áåíçîäèàçåïèíîâ è
ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, ñâÿçàííûõ ñ ïðèìåíåíèåì íàçíà÷åííûõ ìåäèêàìåíòîâ.

Ìåäèêàìåíòîçíàÿ äåòîêñèôèêàöèÿ
Ìåäèêàìåíòîçíàÿ äåòîêñèôèêàöèÿ ïîêàçàíà â ñëó÷àå âûðàæåííûõ ñîñòîÿíèé îòìåíû.
Íàèáîëåå ÷àñòî èñïîëüçóåìûìè ìåäèêàìåíòàìè ÿâëÿþòñÿ äèàçåïàì è õëîðäèàçåïîêñèä
èç ãðóïïû áåíçîäèàçåïèíîâ. Äîçû ïðåïàðàòîâ ïîäáèðàþòñÿ â çàâèñèìîñòè îò òÿæåñòè
ñîñòîÿíèÿ îòìåíû.

Â. Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû
Ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ïîäõîäû ê òåðàïèè çàâèñèìîñòåé ðàññìàòðèâàþòñÿ ñêîðåå êàê
âñïîìîãàòåëüíûå, à íå îñíîâíûå ôîðìû òåðàïèè.  Ðåêîìåíäóåòñÿ âñåãäà ñî÷åòàòü
ôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû ëå÷åíèÿ ñ êîãíèòèâíîé è áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèåé.
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Ñåíñèáèëèçèðóþùèå ê àëêîãîëþ ñðåäñòâà (Äèñóëüôèðàì)
Ñåíñèáèëèçèðóþùèå ê àëêîãîëþ ñðåäñòâà âûçûâàþò íåïðèÿòíûå ôèçèîëîãè÷åñêèå
ðåàêöèè ïðè óïîòðåáëåíèè íàïèòêîâ, ñîäåðæàùèõ àëêîãîëü. Ñèìïòîìû âêëþ÷àþò
ïîêðàñíåíèå ëèöà, ãîëîâîêðóæåíèå, òîøíîòó è ðâîòó, çàòðóäíåíèå äûõàíèÿ, ãîëîâíóþ
áîëü, ãèïåðòåíçèþ. Âûðàæåííîñòü ðåàêöèè çàâèñèò îò êîëè÷åñòâ à ïðèíÿòîãî àëêîãîëÿ è
äèñóëüôèðàìà. Ïðè¸ì àëêîãîëÿ íà ôîíå ñåíñèáèëèçèðóþùåé òåðàïèè  äèñóëüôèðàìîì
ìîæåò ïðèâåñòè ê ñìåðòè.

Íàëòðåêñîí
Íàëòðåêñîí ÿâëÿåòñÿ îïèîèäíûì àíòàãîíèñòîì, ïðèìåíÿåìûì äëÿ áëîêèðîâàíèÿ
ýôôåêòîâ âåùåñòâ, äåéñòâóþùèõ íà îïèîèäíûå ðåöåïòîðû.

Ìåòàäîí
Ìåòàäîí ÿâëÿåòñÿ àãîíèñòîì îïèîèäíûõ  ðåöåïòîðîâ. Ìåòàäîí  íàçíà÷àåòñÿ â êà÷åñòâå
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè ïðè îïèîèäíîé çàâèñèìîñòè äëÿ ñòàáèëèçàöèè çàâèñèìîãî
èíäèâèäóóìà â ïåðèîä ïîïûòîê èçìåíåíèÿ ñâîåãî îáðàçà æèçíè è ìåæëè÷íîñòíûõ
îòíîøåíèé. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ çàìåñòèòåëüíàÿ òåðàïèÿ ìåòàäîíîì ìîæåò ïðîâîäèòüñÿ
äëèòåëüíîå âðåìÿ; â ðÿäå ñëó÷àåâ ïðîâîäèòñÿ ïîñòåïåííîå ñíèæåíèå äîçû ñ ïîñëåäóþùèì
ïîëíûì ïðåêðàùåíèåì ïðè¸ìà îïèàòîâ.

Ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà - àíòèäåïðåññàíòû è áåíçîäèàçåïèíû
Ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà ìîãóò ïðèìåíÿòüñÿ ïðè äåòîêñèôèêàöèè â ñëó÷àÿõ âûðàæåííîé
çàâèñèìîñòè îò àëêîãîëÿ, áåíçîäèàçåïèíîâ èëè áàðáèòóðàòîâ. Îíè òàêæå ïðèìåíèìû â
ëå÷åíèè ïàöèåíòîâ ñ êîìîðáèäíûìè ñîñòîÿíèÿìè (äâîéíûìè äèàãíîçàìè), êàê, ê ïðèìåðó,
â ñëó÷àå ñî÷åòàíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ çàâèñèìîñòüþ, è êàêîãî-ëèáî ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà. Ïñèõîòðîïíûå ñðåäñòâà ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû äëÿ ëå÷åíèÿ
ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ, à íå ñîáñòâåííî àëêîãîëüíîé èëè íàðêîòè÷åñêîé
çàâèñèìîñòè. Àíòèäåïðåññàíòû èëè òðàíêâèëèçàòîðû ñëåäóåò íàçíà÷àòü íå ðàíåå, ÷åì
÷åðåç òðè íåäåëè âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü âåùåñòâ ïîñëå
çàâåðøåíèÿ äåòîêñèôèêàöèè. Òàêèå ñèìïòîìû, êàê äåïðåññèÿ èëè òðåâîãà, ÷àñòî èñ÷åçàþò
ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðè¸ìà èëè ñíèæåíèÿ äîçû âåùåñòâà, âûçûâàþùåãî çàâèñèìîñòü.
Åñëè æå ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ñèìïòîìû ïðîäîëæàþò ñîõðàíÿòüñÿ, òî ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ
òåðàïèÿ ïñèõîòðîïíûìè ñðåäñòâàìè. Ñëåäóåò ñ îñòîðîæíîñòüþ íàçíà÷àòü ìåäèêàìåíòû,
ñïîñîáíûå âûçûâàòü çàâèñèìîñòü, òåì ïàöèåíòàì, êîòîðûå óæå çàâèñèìû îò êàêîãî-ëèáî
èíîãî âåùåñòâà. Â íåêîòîðûõ ñëó÷àÿõ ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèõ íàðóøåíèé ìîãóò áûòü
ïðèìåíèìû ìåòîäû êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè, ðÿä èç êîòîðûõ îïèñàí íèæå.

Þ Àíòèäåïðåññàíòû
Äåïðåññèÿ ìîæåò áûòü ðåçóëüòàòîì íåãàòèâíûõ âîçäåéñòâèé, îêàçûâàåìûõ
çëîóïîòðåáëåíèåì âåùåñòâîì, íà æèçíü ïàöèåíòà. Ðàçãðàíè÷åíèå ïðè÷èí è  ïîñëåäñòâèé
ìîæåò îêàçàòüñÿ áîëåå ÿñíûì ïîñëå ïåðèîäà ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ ëþáûõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Îäíàêî â ñëó÷àÿõ òÿæ¸ëîé äåïðåññèè ñ âûñîêèì ðèñêîì
ñóèöèäàëüíûõ äåéñòâèé ìîæåò ïîíàäîáèòüñÿ áåçîòëàãàòåëüíîå íàçíà÷åíèå
ñîîòâåòñòâóþùåãî ëå÷åíèÿ. Ïðè íàçíà÷åíèè àíòèäåïðåññàíòîâ ñëåäóåò òùàòåëüíî
êîíòðîëèðîâàòü ñîñòîÿíèå ïàöèåíòà è ïðè¸ì íàçíà÷åííûõ ìåäèêàìåíòîâ. Åñëè äåïðåññèÿ
ïðîøëà, ñëåäóåò îöåíèòü íåîáõîäèìîñòü äàëüíåéøåãî ïðè¸ìà àíòèäåïðåññàíòîâ.
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Þ Áåíçîäèàçåïèíû
Áåíçîäèàçåïèíû ìîãóò èãðàòü âàæíóþ ðîëü â ïðîöåññå äåòîêñèôèêàöèè, îäíàêî èõ ñëåäóåò
êàê ìîæíî ðåæå èñïîëüçîâàòü â êà÷åñòâå ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè. Âñëåäñòâèå âûñîêîãî
àääèêòèâíîãî ïîòåíöèàëà îíè ïðîòèâîïîêàçàíû ëþäÿì, çëîóïîòðåáëÿþùèì
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè èëè çàâèñèìûì îò íèõ. Ïîñëå äåòîêñèôèêàöèè ïàöèåíòû
íåðåäêî èñïûòûâàþò ñîñòîÿíèå òðåâîãè, êîòîðîå îáû÷íî ÷åðåç íåêîòîðîå âðåìÿ ïðîõîäèò.
Åñëè ñòàíîâèòñÿ íåîáõîäèìîé òåðàïèÿ òðåâîæíîãî ñîñòîÿíèÿ, òî ìîæíî ïðèìåíÿòü äâà
ïîäõîäà, â îòíîøåíèè êîòîðûõ ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ýôôåêòèâíîñòü: (1) êîãíèòèâíî-
áèõåâèîðàëüíóþ òåðàïèþ (ñì. ïðèëîæåíèå H äëÿ îïèñàíèÿ íåôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïðîáëåì)  è/èëè  (2) áóñïèðîí - ìåäèêàìåíò ñ ÿâíî íèçêèì àääèêòèâíûì
ïîòåíöèàëîì.

Ã. Êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûå ìåòîäû òåðàïèè çàâèñèìîñòåé
Êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ áàçèðóåòñÿ íà òîì ìíåíèè, ÷òî óïîòðåáëåíèå âåùåñòâ
ÿâëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî ïðèîáðåòåííûì â ïðîöåññå íàó÷åíèÿ ïîâåäåíèåì, êîòîðîå
âûïîëíÿåò îïðåäåë¸ííóþ ôóíêöèþ. Êîãíèòèâíûå ñòðàòåãèè íàïðàâëåíû íà ïîíèìàíèå
òîãî, êàê îïðåäåë¸ííûå ìûñëè, âçãëÿäû è ïðåäñòàâëåíèÿ ÷åëîâåêà âëèÿþò íà åãî ÷óâñòâà
è ïîâåäåíèå. Èñïîëüçóåìûå â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé òåðàïèè ñòðàòåãèè âêëþ÷àþò îáó÷åíèå
ðàñïîçíàâàíèþ è îáîçíà÷åíèþ äåçàäàïòèâíûõ ìûñëåé è óáåæäåíèé,  à òàêæå
ïðîòèâîïîñòàâëåíèþ èì áîëåå ðåàëèñòè÷íûõ óòâåðæäåíèé. Áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ
îñíîâíîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èâàåò íà òîì, êàê ïîâåäåíèå ÷åëîâåêà âëèÿåò íà åãî ìûñëè
è ÷óâñòâà. Èñïîëüçóåìûå ñòðàòåãèè íàïðàâëåíû íà âû÷ëåíåíèå îïðåäåë¸ííûõ âèäîâ
ïîâåäåíèÿ ñ èõ ïîñëåäóþùèì èçìåíåíèåì è íàó÷åíèå íîâûì íàâûêàì. Ê ïðèìåðó,
èíäèâèäóóì ìîæåò áûòü îáó÷åí àññåðòèâíî îáùàòüñÿ èëè ýôôåêòèâíî ðàçðåøàòü
ïðîáëåìû. Êîíå÷íîé öåëüþ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè ÿâëÿåòñÿ çàìåùåíèå
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì èëè äðóãèìè âåùåñòâàìè áîëåå çäîðîâûìè ôîðìàìè
àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Â ïðîöåññå òåðàïèè ïàöèåíò ÿâëÿåòñÿ àêòèâíûì ó÷àñòíèêîì, è îò
íåãî îæèäàåòñÿ îïðåäåë¸ííàÿ äåÿòåëüíîñòü ïî îòðàáîòêå íîâûõ íàâûêîâ è ôîðì
àäàïòèâíîãî ïîâåäåíèÿ. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ
ðàññìàòðèâàåòñÿ êàê îäèí èç íàèáîëåå ýôôåêòèâíûõ ìåòîäîâ òåðàïèè ðàññòðîéñòâ,
ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Íèæå îïèñàíû íåñêîëüêî ïîäõîäîâ,
êîòîðûå ìîãóò áûòü èñïîëüçîâàíû â ðàáîòå ñ òàêîãî ðîäà ïàöèåíòàìè.

Ñóïðóæåñêàÿ / ñåìåéíàÿ òåðàïèÿ
Ëþäè, çëîóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, ÷àñòî èñïûòûâàþò ïðîáëåìû â
ñâîåé ñóïðóæåñêîé è ñåìåéíîé æèçíè; èõ ïüÿíñòâî èëè óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ìîæåò
ñëóæèòü ñðåäñòâîì àäàïòàöèè ê ñåìåéíûì òðóäíîñòÿì, íî â òî æå âðåìÿ ìîæåò âûçûâàòü
äàëüíåéøåå óõóäøåíèå ñåìåéíûõ îòíîøåíèé. Åñòü äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì,
÷òî õîðîøèå âçàèìîîòíîøåíèÿ â ñåìüå ïîâûøàþò âåðîÿòíîñòü ïîëîæèòåëüíûõ èçìåíåíèé
â õàðàêòåðå óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà èíäèâèäóóìîì. Â ñåìåéíîé òåðàïèè ñóïðóã(à) èëè
äðóãèå ÷ëåíû ñåìüè âîâëåêàþòñÿ â ïðîöåññ êîíñóëüòèðîâàíèÿ äëÿ óëó÷øåíèÿ îáùåíèÿ è
íàâûêîâ ðåøåíèÿ ïðîáëåì âíóòðè ñåìüè.

Òðåíèíã íàâûêîâ
Îòíîñèòñÿ ê îáó÷åíèþ â îáëàñòè ïîâåäåí÷åñêèõ íàâûêîâ äëÿ òîãî, ÷òîáû ëó÷øå
ñïðàâëÿòüñÿ ñ ñèòóàöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.
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· Íàâûêè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì. Íàöåëåíû íà óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòà
àíàëèçèðîâàòü è ðàçðåøàòü ïðîáëåìû, âîçíèêàþùèå â  ïîâñåäíåâíîé æèçíè.

· Ðåëàêñàöèÿ / Ìåíåäæìåíò ñòðåññà.  Íàöåëåíû íà óëó÷øåíèå ñïîñîáíîñòåé ïàöèåíòà
äîñòèãàòü ðåëàêñàöèè è ñïðàâëÿòüñÿ ñî ñòðåññîì. Ýòî ìîæåò âêëþ÷àòü ïðàêòè÷åñêèé
òðåíèíã ìûøå÷íîé ðåëàêñàöèè èëè îáó÷åíèå ïàöèåíòà êîãíèòèâíûì ñòðàòåãèÿì
äëÿ èçìåíåíèÿ óáåæäåíèé, ìûñëåé è ïðåäñòàâëåíèé, ñâÿçàííûõ ñ òðåâîãîé.

· Ìåíåäæìåíò ãíåâà.  Íàöåëåí íà îáó÷åíèå òîìó, êàê óïðàâëÿòü ãíåâîì è  âûðàæàòü
ãíåâ áåç ïîìîùè àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ.

· Àññåðòèâíîñòü.  Íàöåëåíà íà îáó÷åíèå ïàöèåíòà âûðàæàòü ñâîè ÷óâñòâà, ìûñëè è
æåëàíèÿ â îòêðûòîé è ÷óòêîé ôîðìå.

· Ïîâåäåí÷åñêèé ñàìîêîíòðîëü (òðåíèíã ñàìîóïðàâëåíèÿ). Âèäû äåÿòåëüíîñòè,
íàïðàâëåííûå íà îáó÷åíèå íàâûêàì, íåîáõîäèìûì äëÿ èçìåíåíèÿ õàðàêòåðà
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ. Ïðèìåðû âêëþ÷àþò ðåãèñòðàöèþ
ïàöèåíòîì óïîòðåáëåíèÿ èì âåùåñòâà, îïðåäåëåíèå ôàêòîðîâ, ïðåäøåñòâóþùèõ
óïîòðåáëåíèþ, îïðåäåëåíèå ïîçèòèâíûõ è íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ,
îïðåäåëåíèå àëüòåðíàòèâ óïîòðåáëåíèþ.

Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ
Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ íàöåëåíà íà îáó÷åíèå èíäèâèäóóìîâ òîìó, êàê ñïðàâëÿòüñÿ ñ
ñèòóàöèÿìè, ñâÿçàííûìè ñ âûñîêèì ðèñêîì ðåöèäèâà, à òàêæå íà ïîâûøåíèå óðîâíÿ èõ
óâåðåííîñòè â ñåáå ñ öåëüþ óëó÷øåíèÿ èõ ñïîñîáíîñòè ñïðàâëÿòüñÿ ñ òàêèìè ñèòóàöèÿìè.
Ôàêòîðû ðèñêà âêëþ÷àþò  ñèòóàöèè ìåæëè÷íîñòíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ (êîíôëèêò, ãíåâ ïî
îòíîøåíèþ ê äðóãîìó è ò.ï.) è ëè÷íîñòíûå ñîñòîÿíèÿ (âëå÷åíèå ê âåùåñòâó, íåãàòèâíîå
ìûøëåíèå è äð.), êîòîðûå âûçûâàëè óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ ó ïàöèåíòà
äî ëå÷åíèÿ. Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ èìååò ìåñòî ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ ðèñêà ðåöèäèâà, è
íåâîçìîæíî â ïðîöåññå òåðàïèè çàíÿòüñÿ êàæäûì èç íèõ. Â òàêèõ ñëó÷àÿõ òðåáóåòñÿ
ïðèìåíåíèå  áîëåå øèðîêèõ ïîäõîäîâ, êàê, ê ïðèìåðó, îáó÷åíèå íàâûêàì, êîòîðûå ìîãóò
áûòü ïîòåíöèàëüíî ïðèìåíèìû â ëþáîé  ïðîáëåìíîé ñèòóàöèè.

Â ïðîöåññå ïîïûòîê ïàöèåíòà èçìåíèòü ñâîé õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà èìååòñÿ
âûñîêèé ðèñê ðåöèäèâà. Åñëè âîçíèêàåò ðåöèäèâ, òî ýòî â òî æå âðåìÿ ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé
âîçìîæíîñòüþ äëÿ ïàöèåíòà íà îñíîâàíèè ñâîåãî ñîáñòâåííîãî íåäàâíåãî îïûòà åù¸ ðàç
ïðîàíàëèçèðîâàòü ñëåäóþùèå ìîìåíòû: ÷òî ïðèâåëî ê ðåöèäèâó? Êàê ìîæíî áûëî âåñòè
ñåáÿ ïî-äðóãîìó, ÷òîáû èçáåæàòü óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè äðóãîãî âåùåñòâà â
àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè â áóäóùåì?

Ä. Ñàìîïîìîùü
Ãðóïïû ñàìîïîìîùè ñîçäàþòñÿ è ïîääåðæèâàþòñÿ ëþäüìè, êîòîðûå â ñâîåé æèçíè
èñïûòûâàëè èëè èñïûòûâàþò òàêèå æå ïðîáëåìû. Îíè ðåãóëÿðíî âñòðå÷àþòñÿ ñ öåëüþ
ïðåäîñòàâëåíèÿ äðóã äðóãó ïîääåðæêè è îáîäðåíèÿ. Õîðîøî èçâåñòíûå ïðèìåðû ïðèøëè
èç ÑØÀ è âêëþ÷àþò ãðóïïû �À.À.� (Àëêîãîëèêîâ Àíîíèìíûõ), �Í.À.� (Íàðêîìàíîâ
Àíîíèìíûõ), �Àëàíîí� (äëÿ ñóïðóãîâ), �Àëàòèí� (äëÿ ïîä-ðîñòêîâ) è ãðóïïû
�Ðàöèîíàëüíîå Âûçäîðîâëåíèå�. Áîëåå ïîëíîå îïèñàíèå ñîäåð-æàíèÿ è ôèëîñîôèè
âûøåïåðå÷èñëåííûõ ïðîãðàìì ñîäåðæèòñÿ â ïðèëîæåíèè I.

II.  Ìåòîäû  âðà÷åáíîãî ëå÷åíèÿ

Åñòü íåñêîëüêî ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ, êîòîðûå ìîãóò ïðèìåíÿòü âðà÷è:
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À. Êðàòêîâðåìåííûå âìåøàòåëüñòâà
Êðàòêîâðåìåííûå âìåøàòåëüñòâà ïðåäñòàâëÿþò ñîáîé áåñåäû ñ ïàöèåíòàìè, â êîòîðûõ
èì ïðåäîñòàâëÿåòñÿ èíôîðìàöèÿ îá èõ óïîòðåáëåíèè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñ
íàìåðåíèåì ïîìî÷ü èì èçìåíèòüñÿ (ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå èëè óìåíüøèòü åãî).
Èññëåäîâàíèÿ ýòîãî ìåòîäà ïîêàçàëè, ÷òî, êîãäà âðà÷è äàþò ñîâåòû è ïðåäîñòàâëÿþò
èíôîðìàöèþ, ïàöèåíòû ñîâåðøàþò ïîëîæèòåëüíûå èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðå óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ èëè â ïîâåäåíèè, ñâÿçàííîì ñ óïîòðåáëåíèåì äðóãèõ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ.
Êðàòêîâðåìåííîå âìåøàòåëüñòâî ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ äàæå â ñàìûõ îæèâë¸ííûõ
êàáèíåòàõ ïîëèêëèíèê è áîëüíèö. Êðàòêîâðåìåííîå âìåøàòåëüñòâî ñîñòîèò èç ñëåäóþùèõ
øàãîâ:

1. Óêàæèòå íà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ ïüÿíñòâà ïàöèåíòà èëè óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ
â íåîñóæäàþùåé, ïîääåðæèâàþùåé ìàíåðå. Ýòî êàñàåòñÿ ôèçè÷åñêîãî è
ýìîöèîíàëüíîãî çäîðîâüÿ ïàöèåíòà, à òàêæå åãî æèçíè äîìà è ñîñòîÿíèÿ äåë íà ðàáîòå.
2. Âûðàçèòå îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó òîãî, ÷òî ïðè òàêîì ïîëîæåíèè äåë ó ïàöèåíòà
ìîãóò ðàçâèòüñÿ ñåðü¸çíûå ïðîáëåìû ñ àëêîãîëåì èëè äðóãèìè àääèêòèâíûìè
âåùåñòâàìè. Åñëè âîçìîæíî, ñâÿæèòå ñâîþ îçàáî÷åííîñòü ñ êàêîé-ëèáî ñôåðîé æèçíè,
çíà÷èìîé äëÿ ïàöèåíòà. Ê ïðèìåðó: �ß îçàáî÷åí òåì, ÷òî â ðåçóëüòàòå çëîóïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòè÷åñêèì âåùåñòâîì Âû ìîæåòå ïîòåðÿòü ñâîþ ðàáîòó�.  Äðóãèìè ñôåðàìè
îçàáî÷åííîñòè ìîãóò áûòü íàðóøåíèÿ ïèòàíèÿ, èçáûòî÷íûé âåñ, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè,
ãîëîâíûå áîëè, ïðîáëåìû ñî ñíîì è ñåêñóàëüíûå íàðóøåíèÿ (óòðàòà âëå÷åíèÿ,
èìïîòåíöèÿ).
3. Äàéòå îïðåäåë¸ííûå ðåêîìåíäàöèè ïî óìåíüøåíèþ èëè ïðåêðàùåíèþ
óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Ïîñîâåòóéòå ïàöèåíòó óïîòðåáëÿòü ñïèðòíûå íàïèòêè â
áåçîïàñíûõ ïðåäåëàõ (2-3 äíÿ â íåäåëþ ïîëíîñòüþ ñâîáîäíûõ îò àëêîãîëÿ; 2-3
ñòàíäàðòíûõ äîçû çà îäèí ïåðèîä óïîòðåáëåíèÿ äëÿ æåíùèí è 3-4 ñòàíäàðòíûõ äîçû çà
îäèí ñëó÷àé óïîòðåáëåíèÿ äëÿ ìóæ÷èí).
4. Ïðåäîñòàâüòå îáðàçîâàòåëüíûå ìàòåðèàëû, åñëè òàêîâûå èìåþòñÿ.
5. Ïîïðîñèòå ïàöèåíòà ïîêàçàòüñÿ ïî ïðîøåñòâèè 2-8 íåäåëü äëÿ îöåíêè ñîñòîÿíèÿ;
îñòàâüòå âîçìîæíîñòü äëÿ áóäóùèõ ðåêîìåíäàöèé. Åñëè îêàæåòñÿ, ÷òî óïîòðåáëåíèå
âåùåñòâà ïàöèåíòîì áîëüøå íå ñîçäà¸ò ïðîáëåì, òî äàëüíåéøåå ëå÷åíèå íå òðåáóåòñÿ.
Åñëè ïîñëåäóþùàÿ âñòðå÷à óêàçûâàåò íà ñîõðàíÿþùååñÿ ïðîáëåìíîå óïîòðåáëåíèå,
ìîæåò áûòü ðåêîìåíäîâàíî äîïîëíèòåëüíîå ëå÷åíèå.

Á. Ëå÷åíèå
1. Ëå÷èòå ìåäèöèíñêèå îñëîæíåíèÿ.
2. Ëå÷èòå ïåðåäîçèðîâêè.
3. Ëå÷èòå ïñèõèàòðè÷åñêèå îñëîæíåíèÿ.
4. Èçáåãàéòå íàçíà÷åíèÿ ìåäèêàìåíòîâ, èçìåíÿþùèõ ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå.

Â. Íàïðàâëåíèå íà ñïåöèàëèçèðîâàííîå ëå÷åíèå
Ñîõðàíÿÿ ïîñòîÿííûé êîíòàêò ñ ïàöèåíòîì, íàïðàâüòå åãî ê ïðîôåññèîíàëó, êîòîðûé
îáëàäàåò îïûòîì è çíàíèÿìè â îáëàñòè ëå÷åíèÿ çàâèñèìîñòåé.

Ã. Íàçíà÷åíèå ïîñëåäóþùèõ âèçèòîâ
·  Ìîíèòîðèíã:

* Îñóùåñòâëÿéòå ìîíèòîðèíã óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà.
* Îñóùåñòâëÿéòå ìîíèòîðèíã óñïåõîâ ïàöèåíòà â äîñòèæåíèè òåðàïåâòè÷åñêîé öåëè.

Â ñëó÷àå îòñóòñòâèÿ óñïåõà ìîæíî ïåðåñìîòðåòü öåëü òåðàïèè èëè ïðåäîñòàâèòü
ïàöèåíòó äîïîëíèòåëüíóþ ïîìîùü â òåõ ñôåðàõ æèçíè, êîòîðûå âûçûâàþò ñòðåññ.
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* Îñóùåñòâëÿéòå ìîíèòîðèíã ñèòóàöèè â ñåìüå.
· Ìîíèòîðèíã ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî ëå÷åíèÿ, êîãäà ýòî ïðèìåíèìî.

III. Ôàêòîðû âûáîðà òåðàïèè
À. Ôàêòîðû, êîòîðûå íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü
Â îïðåäåëåíèè íàèáîëåå ïîäõîäÿùèõ â êàæäîì êîíêðåòíîì ñëó÷àå ôîðì è ìåòîäîâ òåðàïèè
ñëåäóåò ó÷èòûâàòü ìíîæåñòâî ôàêòîðîâ. Íåêîòîðûå èç íèõ ïðèâåäåíû íèæå.

· Óðîâåíü òÿæåñòè çàâèñèìîñòè
Îáíàðóæèâàåò ëè ïàöèåíò íèçêèé, ñðåäíèé èëè âûñîêèé óðîâíè òÿæåñòè çàâèñèìîñòè?
Ýòî ìîæíî îïðåäåëèòü ñ ó÷¸òîì ÷àñòîòû è êîëè÷åñòâà óïîòðåáëÿåìîãî àëêîãîëÿ èëè
äðóãèõ âåùåñòâ; èñïûòûâàë ëè ïàöèåíò â ïðîøëîì ñèìïòîìû ñîñòîÿíèÿ îòìåíû è êàêîâà
áûëà èõ âûðàæåííîñòü è ïðîäîëæèòåëüíîñòü; èìååò ëè ìåñòî óïîòðåáëåíèå íåñêîëüêèõ
âåùåñòâ; áûëè ëè ó ïàöèåíòà â àíàìíåçå ïîïûòêè ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå.

· Ôèçè÷åñêîå çäîðîâüå
Èìåþò ëè ìåñòî ìåäèöèíñêèå ïðîáëåìû, òðåáóþùèå ìîíèòîðèíãà,  êàê, ê ïðèìåðó,
êàðäèàëüíûå íàðóøåíèÿ, òðàâìû ãîëîâû, èíñóëèíçàâèñèìûé äèàáåò, æåëóäî÷íî-
êèøå÷íûå êðîâîòå÷åíèÿ èëè òÿæ¸ëûå ñîñòîÿíèÿ îòìåíû â àíàìíåçå?

· Ïñèõîëîãè÷åñêîå çäîðîâüå
Îáíàðóæèâàåò ëè ïàöèåíò ñîñòîÿíèå äåïðåññèè, òðåâîãè èëè ñóèöèäàëüíûå òåíäåíöèè?
Åñòü ëè ïðèçíàêè ïñèõîçà èëè êîãíèòèâíûõ íàðóøåíèé? Îáëàäàåò ëè ïàöèåíò õîðîøèìè
íàâûêàìè ðåøåíèÿ ïðîáëåì? Èñïûòûâàåò ëè îí ÷óâñòâî óâåðåííîñòè â ñåáå â îòíîøåíèè
âîçìîæíîñòè èçìåíåíèé?

· Ñîöèàëüíàÿ ïîääåðæêà
Åñòü ëè ó ïàöèåíòà ñåìüÿ, äðóçüÿ, ñîòðóäíèêè? Êòî èç íèõ ìîæåò îêàçàòü ïàöèåíòó
ïîääåðæêó íà ïóòè èçìåíåíèé â õàðàêòåðå óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, à êòî íåò?  Åñòü ëè ó
ïàöèåíòà æèëü¸ è/èëè ôèíàíñîâûå ðåñóðñû?

Á. Óðîâíè ðèñêà
1. Íèçêèé ðèñê*

Íèçêèé ðèñê èìååò ìåñòî ó ïàöèåíòîâ, óïîòðåáëÿþùèõ âåùåñòâà áåç âîç-íèêíîâåíèÿ
êàêèõ-ëèáî ïðîáëåì. ×òî êàñàåòñÿ àëêîãîëÿ, òî óïîòðåáëåíèå ñïèðòíûõ íàïèòêîâ â òàêèõ
ñëó÷àÿõ íàõîäèò-ñÿ â ïðåäåëàõ ðåêîìåíäóåìûõ íîðì.

2. Óìåðåííûé ðèñê
Óìåðåííûé ðèñê èìååò ìåñòî ó ïàöèåíòîâ, ó êîòîðûõ óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà ñîçäà¸ò
ïðîáëåìû â îäíîé ñôåðå æèçíè è äåÿòåëüíîñòè èëè áîëåå. Ìîãóò íàáëþäàòüñÿ îòäåëüíûå
ïðèçíàêè ôîðìèðóþùåéñÿ çàâèñèìîñòè (âîçðàñòàíèå çíà÷èìîñòè àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ
âåùåñòâ äëÿ èíäèâèäóóìà, ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè è ò.ï.).

3. Âûñîêèé ðèñê
Âûñîêèé ðèñê èìååò ìåñòî ó ïàöèåíòîâ, èñïûòûâàþùèõ ìíîæåñòâî ïðîáëåì âñëåäñòâèå
óïîòðåáëåíèÿ èìè âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü âåùåñòâ.

*   Ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî ëþáîé ïàöèåíò ñ òÿæ¸ëîé çàâèñèìîñòüþ â êàêîé-òî ïåðèîä ñâîåé æèçíè
ñîîòâåòñòâîâàë ïðèâåäåííîìó îïèñàíèþ íèçêîãî ðèñêà. Â äàííîì ñëó÷àå ïîíÿòèå ðèñêà èñïîëüçóåòñÿ
ïðåèìóùåñòâåííî äëÿ îïðåäåëåíèÿ àäåêâàòíûõ ôîðì òåðàïèè è ïî ñîäåðæàíèþ íå ñîâïàäàåò ñ
ïîíÿòèåì ðèñêà ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè, îïèñàííîãî â ãëàâå 3 �Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä�. (Ïðèì.
ðåä.).
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Â òàáëèöå 4 â îáîáù¸ííîì âèäå ïðåäñòàâëåíû ïðèçíàêè ðàçëè÷íûõ ñòåïåíåé ðèñêà è
ñîîòâåòñòâóþùèå èì ôîðìû òåðàïèè.

IV. Äâîéíûå ðàññòðîéñòâà (êîìîðáèäíîñòü)
Ëå÷åíèå ïàöèåíòîâ ñ äâîéíûìè ðàññòðîéñòâàìè ïðåäñòàâëÿåò ñîáîé òðóäíóþ çàäà÷ó äëÿ
âðà÷à. Òåðìèí �äâîéíîå ðàññòðîéñòâî� îòíîñèòñÿ ê ñëó÷àÿì, êîãäà îäíîâðåìåííî èìååò
ìåñòî çëîóïîòðåáëåíèå âåùåñòâîì èëè çàâèñèìîñòü îò íåãî è êàêîå-ëèáî ïñèõèàòðè÷åñêîå
ðàññòðîéñòâî, êàê, ê ïðèìåðó,  äåïðåññèÿ, øèçîôðåíèÿ èëè òðåâîæíîå ðàññòðîéñòâî.
Âñòðå÷àåòñÿ îäíîâðåìåííîå íàëè÷èå òð¸õ è áîëåå ñîñòîÿíèé, êàæäîå èç êîòîðûõ òðåáóåò
ñâîåãî ñîáñòâåííîãî ïîäõîäà ê ëå÷åíèþ. Ïàöèåíòû ñ äâîéíûìè ðàññòðîéñòâàìè áûâàþò
î÷åíü ðàçíûìè, ÷òî îïðåäåëÿåòñÿ, â ÷àñòíîñòè, ñëåäóþùèìè ôàêòîðàìè:

* òÿæåñòüþ çëîóïîòðåáëåíèÿ  âåùåñòâîì èëè çàâèñèìîñòè
* ñòåïåíüþ ïñèõèàòðè÷åñêèõ íàðóøåíèé
* ÷èñëîì è õàðàêòåðîì ïñèõîñîöèàëüíûõ ïðîáëåì
* äîñòóïíîñòüþ ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè
* óðîâíåì ìîòèâàöèè
* ðåñóðñàìè ëè÷íîñòè

Ó íåêîòîðûõ ïàöèåíòîâ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íîé
ïðîáëåìîé, à ïñèõèàòðè÷åñêèå ñèìïòîìû ÿâëÿþòñÿ âòîðè÷íûìè. Åñëè, îäíàêî, òàêèå
ñèìïòîìû, êàê âûðàæåííîå äåïðåññèâíîå íàñòðîåíèå èëè òðåâîãà, ñîõðàíÿþòñÿ äëèòåëüíîå
âðåìÿ è ïðè ýòîì íå äèàãíîñòèðóþòñÿ è íå ñòàíîâÿòñÿ îáúåêòîì òåðàïèè, òî âûñîêî
âåðîÿòíûì ÿâëÿåòñÿ ðåöèäèâ óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà.  Òàêèì æå îáðàçîì â ñëó÷àÿõ, êîãäà
îñíîâíûì çàáîëåâàíèåì ÿâëÿåòñÿ ïñèõèàòðè÷åñêîå ðàññòðîéñòâî, çëîóïîòðåáëåíèå
âåùåñòâàìè áóäåò ïðîäîëæàòü ñîçäàâàòü ìíîæåñòâî ïðîáëåì, åñëè íå ñòàíåò ñàìî ïî
ñåáå îáúåêòîì òåðàïåâòè÷åñêèõ âìåøàòåëüñòâ. Èìååòñÿ òàêæå ãðóïïà ïàöèåíòîâ ñ
äâîéíûìè äèàãíîçàìè, êîãäà íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü, ÷òî æå ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì
âñëåäñòâèå î÷åíü íåïðîñòîãî ïðîöåññà ðàçâèòèÿ èìåþùèõñÿ ðàññòðîéñòâ. Âî âñåõ òàêèõ
ñëó÷àÿõ â ïðîöåññå òåðàïèè íåîáõîäèìî ó÷èòûâàòü è ñîñòîÿíèå ïñèõè÷åñêîãî çäîðîâüÿ
ïàöèåíòà, è õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ïðè ýòîì
âàæíî îáåñïå÷èòü íåïðåðûâíîñòü òåðàïåâòè÷åñêîãî ïðîöåññà.

À. Âçàèìîîòíîøåíèÿ ìåæäó çëîóïîòðåáëåíèåì âåùåñòâàìè / çàâèñèìîñòüþ è
ïñèõèàòðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè
Ìåæäó ïñèõèàòðè÷åñêèìè ðàññòðîéñòâàìè  è  çëîóïîòðåáëåíèåì âåùåñòâàìè èëè
çàâèñèìîñòüþ îò íèõ èìååòñÿ ìíîæåñòâî âîçìîæíûõ ïóòåé âçàèìîâëèÿíèé, ÷òî  çàòðóäíÿåò
îïðåäåëåíèå òîãî ðàññòðîéñòâà, êîòîðîå ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì. Èññëåäîâàíèÿ
ïðîäåìîíñòðèðîâàëè ñëåäóþùèå âçàèìîñâÿçè:

1. Çëîóïîòðåáëåíèå âåùåñòâàìè / çàâèñèìîñòü ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ
ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà.

2. Ïñèõèàòðè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâàìè èëè çàâèñèìîñòè îò íèõ. Àëêîãîëü è íàðêîòè÷åñêèå âåùåñòâà ìîãóò
ïðèìåíÿòüñÿ ëþäüìè â êà÷åñòâå ñðåäñòâ, îáëåã÷àþùèõ ïñèõèàòðè÷åñêèå ñèìïòîìû.

3. Ïñèõèàòðè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò âëèÿòü íà ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè çëîó-
ïîòðåáëåíèÿ / çàâèñèìîñòè. Ê ïðèìåðó, ïàöèåíòû ñ äâîéíûìè äèàãíîçàìè ðàíüøå
âûáûâàþò èç ïðîöåññà ëå÷åíèÿ è èìåþò áîëåå âûñîêèé ðèñê ðåöèäèâà ïî ñðàâíåíèþ
ñ ïàöèåíòàìè áåç ïñèõèàòðè÷åñêèõ ñèìïòîìîâ.

4. Ïñèõèàòðè÷åñêèå ñèìïòîìû ìîãóò áûòü íåïîñðåäñòâåííî âûçâàíû çëîóïîòðåá-
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   ëåíèåì âåùåñòâàìè èëè ñîñòîÿíèåì îòìåíû. Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è äðóãèõ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ìîæåò ïðèâîäèòü ê íàðóøåíèÿì íàñòðîåíèÿ è êîãíèòèâíûõ
ôóíêöèé.  Õðîíè÷åñêîå óïîòðåáëåíèå âåùåñòâ èëè ñîñòîÿíèÿ îòìåíû ìîãóò
ïðèâåñòè ê  äåïðåññèè, ìàíèè, òðåâîãå, ïàíèêå, ïàðàíîéå, áðåäó è ãàëëþöèíàöèÿì.
Ê ïðèìåðó, ïñèõîçû ñ ñèìïòîìàìè, ïîõîæèìè íà âñòðå÷àþùèåñÿ ïðè øèçîôðåíèè,
ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ó ëþäåé, óïîòðåáëÿþùèõ ôåíöèêëèäèí (ÐÑÐ), ãàëëþöèíîãåíû
èëè ñòèìóëÿòîðû. Ó ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì è óïîòðåáëÿþùèõ êîêàèí â
ñîñòîÿíèÿõ îòìåíû ìîæåò ðàçâèâàòüñÿ äåïðåññèÿ è ïîÿâëÿòüñÿ ñóèöèäàëüíûå
òåíäåíöèè. Ó çëîóïîòðåáëÿþùèõ òðàíêâèëèçàòîðàìè ïðè ïîïûòêàõ ñíèçèòü äîçó
èëè ïðåêðàòèòü óïîòðåáëåíèå ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ ñîñòîÿíèÿ òðåâîãè è âîçáóæäåíèÿ.
Âûøåïðèâåäåííûå ïðèìåðû îáû÷íî îòíîñÿòñÿ ê òÿæ¸ëûì ôîðìàì çëîóïîòðåáëåíèÿ
è çàâèñèìîñòè, íî äàæå ìàëûå äîçû ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ìîãóò âûçâàòü
íåæåëàòåëüíûå èçìåíåíèÿ â ñîñòîÿíèè ïñèõè÷åñêè áîëüíûõ ïàöèåíòîâ.

5. Ñèìïòîìû ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ ìîãóò ÿâèòüñÿ ðåçóëüòàòîì îïîñ-
ðåäîâàííîãî âëèÿíèÿ  çëîóïîòðåáëåíèÿ / çàâèñèìîñòè.  Çëîóïîòðåáëÿþùèå
âåùåñòâàìè ìîãóò èñïûòûâàòü ìíîæåñòâî ïðîáëåì â ðåçóëüòàòå ñâîåãî óïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷òî â èòîãå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ äåïðåññèè. Êðîìå òîãî,
çàâèñèìîñòü ìîæåò ïðèâîäèòü ê òàêèì ïðîÿâëåíèÿì àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ,
êàê òîðãîâëÿ íàðêîòèêàìè, âîðîâñòâî ñ öåëüþ îáåñïå÷åíèÿ ñâîåé ïîòðåáíîñòè â
âåùåñòâå, à òàêæå àãðåññèâíîìó ïîâåäåíèþ ïî îòíîøåíèþ ê îêðóæàþùèì.

6. Ñî âðåìåíåì ñèìïòîìû îáîèõ ðàññòðîéñòâ îêàçûâàþòñÿ íàñòîëüêî âçàè-
ìîñâÿçàííûìè, ÷òî ñòàíîâèòñÿ íåâîçìîæíûì óñòàíîâèòü, êàêîå èç íèõ ÿâëÿåòñÿ
ïåðâè÷íûì, à êàêîå - âòîðè÷íûì.

7. Äâîéíûå ðàññòðîéñòâà ìîãóò ðàçâèâàòüñÿ íåçàâèñèìî äðóã îò äðóãà â ðàçíûå ïåðèîäû
âðåìåíè. Ê ïðèìåðó, ó çàâèñèìîãî îò íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà èíäèâèäóóìà,
êîòîðûé â òå÷åíèå ãîäà íå óïîòðåáëÿë íàðêîòèêè, ìîæåò ðàçâèòüñÿ ñîñòîÿíèå òÿæ¸ëîé
äåïðåññèè; èëè ñòðàäàþùèé øèçîôðåíèåé, ëèáî ïàíè÷åñêèì ðàññòðîéñòâîì ìîæåò
íà÷àòü çëîóïîòðåáëÿòü âåùåñòâàìè â ïåðèîä ðåìèññèè îñíîâíîãî çàáîëåâàíèÿ.

Á. Ëå÷åíèå
· Îöåíêà
Íåîáõîäèìî ïðîâåñòè  òùàòåëüíóþ îöåíêó èñòîðèè ðàçâèòèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâîì íàðÿäó ñ óòî÷íåíèåì ìåäèöèíñêîãî àíàìíåçà, ïîëó÷åííîãî îáðàçîâàíèÿ,
ïðîôåññèîíàëüíîãî ðàçâèòèÿ, ïðàâîâîãî ñòàòóñà, à òàêæå îöåíèòü ïñèõîëîãè÷åñêîå,
ñåìåéíîå, ïðîôåññèîíàëüíîå ôóíêöèîíèðîâàíèå è õàðàêòåð âèäîâ äåÿòåëüíîñòè âî
âðåìÿ îòäûõà. Õîðîøèìè èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè ìîãóò áûòü ÷ëåíû ñåìüè
ïàöèåíòà.  Äëÿ òîãî, ÷òîáû ìîæíî áûëî äèàãíîñòèðîâàòü íàëè÷èå ïñèõèàòðè÷åñêîãî
ðàññòðîéñòâà, íåîáõîäèìî ïî ìåíüøåé ìåðå òðè íåäåëè ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò
óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà.

· Êòî ïðåäîñòàâëÿåò ïîìîùü?
Íåîáõîäèìî îñîçíàâàòü ñâîè ïðåäåëû â ïðîôåññèîíàëüíîé äåÿòåëüíîñòè è íå
ïûòàòüñÿ îêàçûâàòü ïîìîùü â òåõ ñëó÷àÿõ, äëÿ êîòîðûõ ó âàñ íåò íåîáõîäèìûõ çíàíèé
è íàâûêîâ. Íàïðàâüòå  íà ëå÷åíèå èëè êîíñóëüòàöèþ ê ïñèõèàòðó è/èëè íàðêîëîãó â
ñëó÷àÿõ äâîéíîãî äèàãíîçà. Ýòî ìîæåò ïîìî÷ü â îöåíêå ñîñòîÿíèÿ ïàöèåíòà,
ïëàíèðîâàíèè òåðàïèè, à òàêæå â îïðåäåëåíèè íåîáõîäèìîñòè íàïðàâëåíèÿ ïàöèåíòà
íà ëå÷åíèå â ñïåöèàëèçèðîâàííûå ó÷ðåæäåíèÿ. Åñòü äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
òîì, ÷òî ëå÷åíèå îêàçûâàåòñÿ áîëåå ýôôåêòèâíûì, åñëè ïðîâîäèòñÿ îäíîé áðèãàäîé
ïðîôåññèîíàëîâ â îäíîì ìåñòå. Íàèëó÷øèì ïîäõîäîì ÿâëÿåòñÿ ñîòðóäíè÷åñòâî
ñïåöèàëèñòîâ â îáëàñòè ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è çàâèñèìîñòåé, â ïðîöåññå
êîòîðîãî îíè îáìåíèâàåòñÿ íåîáõîäèìîé èíôîðìàöèåé äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ íåíóæ-
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íîãî ïåðåáðàñûâàíèÿ ïàöèåíòà îò îäíîãî ñïåöèàëèñòà ê äðóãîìó â èìåþùåéñÿ
ñèñòåìå îêàçàíèÿ ïîìîùè.
·  Íåïðåðûâíîñòü ïîìîùè
Äëÿ êàæäîãî ïàöèåíòà íåîáõîäèìà èíäèâèäóàëüíàÿ òåðàïèÿ, ïðîâîäèìàÿ ñ ó÷¸òîì
áèîïñèõîñîöèàëüíûõ îñîáåííîñòåé ñëó÷àÿ. Ñòðàòåãèè òåðàïèè çàâèñÿò îò èìåþùèõñÿ
ïñèõèàòðè÷åñêèõ ðàññòðîéñòâ è æèçíåííûõ ïðîáëåì ïàöèåíòà. Äëÿ  ýôôåêòèâíîé
òåðàïèè íåîáõîäèìû ðàçëè÷íûå ðåñóðñû â ôîðìå ðàçíîîáðàçíûõ ïðîãðàìì
îêàçàíèÿ ïîìîùè: äåòîêñèôèêàöèÿ, ïîääåðæèâàþùåå êîíñóëüòèðîâàíèå,
ïðîãðàììû àìáóëàòîðíîé ïîìîùè, ïðîãðàììû ñòàöèîíàðíîé ïîìîùè, à òàêæå
ïñèõèàòðè÷åñêèå áîëüíèöû. Âîçìîæíûìè ôîðìàìè ïîìîùè ìîãóò áûòü êîãíèòèâíî-
áèõåâèîðàëüíàÿ òåðàïèÿ, ôàðìàêîòåðàïèÿ, âîâëå÷¸ííîñòü â ãðóïïû ñàìîïîìîùè
èëè ðàçëè÷íûå êîìáèíàöèè èç ýòèõ ïîäõîäîâ.
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ÃËÀÂÀ 8

Ïðîôèëàêòèêà
Ââåäåíèå

Ïðîôèëàêòèêà çëîóïîòðåáëåíèÿ  ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè ïîâñåìåñòíî ïðèçíà¸òñÿ
êàê ÷ðåçâû÷àéíî âàæíàÿ çàäà÷à. Îñíîâíîé öåëüþ ÿâëÿåòñÿ ïðåäóïðåæäåíèå èëè
óìåíüøåíèå çëîóïîòðåáëåíèÿ è åãî íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé êàê äëÿ èíäèâèäóóìà, òàê  è
äëÿ îáùåñòâà. Î÷åâèäíî, ÷òî ëó÷øå ïðèìåíÿòü ðàííåå âìåøàòåëüñòâî, ïîêà óïîòðåáëåíèå
âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü âåùåñòâ íå ïðèâåëî ê ñåðü¸çíûì íàðóøåíèÿì ýìîöèîíàëüíîãî
èëè ôèçè÷åñêîãî çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà è åãî ñîöèàëüíîé ñèòóàöèè, à òàêæå ïîêà âûðàæåííîñòü
çàâèñèìîñòè íå ñòàíåò ñòîëü âûñîêîé, ÷òî óñïåøíîå ëå÷åíèå áóäåò çàòðóäíèòåëüíûì.
Ïðåäóïðåæäåíèå õðîíè÷åñêîãî çàáîëåâàíèÿ îçíà÷àåò, ÷òî â ïîñëåäóþùèå ãîäû íå
ïîíàäîáèòñÿ ïðîäîëæèòåëüíîå äîðîãîñòîÿùåå ëå÷åíèå. Åñëè ñòðàíû òåîðåòè÷åñêè è
ïðàêòè÷åñêè âêëþ÷àþò ïðîôèëàêòèêó â ñâîþ ïîëèòèêó â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ, òî ýòî
ìîæåò ïðèâåñòè ê óëó÷øåíèþ ñîñòîÿíèÿ çäîðîâüÿ âñåãî íàñåëåíèÿ è óìåíüøåíèþ çàòðàò
íà ëå÷åíèå.

Âðà÷è èãðàþò âàæíóþ ðîëü â ïðîôèëàêòèêå ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Âðà÷è îöåíèâàþò ôàêòîðû ðèñêà ðàçâèòèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ
è çàâèñèìîñòè, ïðåäîñòàâëÿþò ðåêîìåíäàöèè  è íà÷èíàþò ëå÷åíèå äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ
ðàçâèòèÿ âîçìîæíûõ ïðîáëåì â áóäóùåì. Âðà÷è òàêæå äîëæíû áûòü îñòîðîæíû â
íàçíà÷åíèè ìåäèêàìåíòîâ,  êîòîðûå ìîãóò âûçûâàòü ïðèâûêàíèå è çàâèñèìîñòü.

Ýòà ãëàâà äà¸ò êðàòêèé îáçîð òîãî, ÷òî âêëþ÷àåò ïðîôèëàêòèêà  è, áîëåå êîíêðåòíî, ÷òî
âðà÷è ìîãóò äåëàòü äëÿ ïðîôèëàêòèêè èëè óìåíüøåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî
çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè.

I. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ è çàâèñèìîñòè.

Âî ìíîãèõ èññëåäîâàíèÿõ äåëàëèñü ïîïûòêè óñòàíîâèòü ïðè÷èíû è ìåõàíèçìû
ôîðìèðîâàíèÿ çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè: ñ ÷åãî íà÷èíàåòñÿ
ïðîáëåìà è êàêîâû ïóòè å¸ äàëüíåéøåãî ðàçâèòèÿ. Áûëî âûäåëåíî íåñêîëüêî ôàêòîðîâ,
ïî êîòîðûì çëîóïîòðåáëÿþùèå ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè  îòëè÷àþòñÿ îò òåõ, êòî íå
èñïûòûâàåò òàêîãî ðîäà ïðîáëåì. Ôàêòîðû, ñâÿçàííûå ñ áîëåå âûñîêîé âåðîÿòíîñòüþ
çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâàìè, íàçûâàþò �ôàêòîðàìè ðèñêà�, à òå ôàêòîðû, êîòîðûå
ñâÿçàíû ñî ñíèæåííîé âåðîÿòíîñòüþ óïîòðåáëåíèÿ è çëîóïîòðåáëåíèÿ, - �ïðîòåêòèâíûìè
ôàêòîðàìè�. Â ãëàâå 3 äàííîãî ïîñîáèÿ (�Áèîïñèõîñîöèàëüíûé ïîäõîä�) ïðèâåäåíû
èíäèâèäóàëüíûå è ñîöèîêóëüòóðàëü-íûå ôàêòîðû ðèñêà çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâàìè. Ñ
òî÷êè çðåíèÿ ïðîôèëàêòèêè îñîáîå çíà÷åíèå èìåþò ôàêòîðû, êîòîðûå ìîæíî
ìîäèôèöèðîâàòü â ïðîöåññå ïñèõîëîãè÷åñêîãî è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ èíäèâèäóóìà. Íà
ðàçíûõ ýòàïàõ ðàçâèòèÿ çíà÷åíèå òåõ èëè èíûõ ôàêòîðîâ ðèñêà ìîæåò áûòü íåîäèíàêîâûì.
Â äàííîì êîíòåêñòå íàèáîëåå âàæíûìè ïðåäñòàâëÿþòñÿ ôàêòîðû ðèñêà, ñâÿçàííûå ñ
ðàííèì ðàçâèòèåì â ñåìüå, à èìåííî:

· íåáëàãîïðèÿòíàÿ äîìàøíÿÿ ñðåäà,  îñîáåííî êîãäà ðîäèòåëè çëîóïîòðåáëÿþò
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè (àëêîãîëåì, ìåäèêàìåíòàìè) èëè ñòðàäàþò ïñèõè÷åñêèìè
çàáîëåâàíèÿìè;
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·  íåýôôåêòèâíîå âîñïèòàíèå, îñîáåííî â îòíîøåíèè äåòåé ñ ðàññòðîéñòâàìè ïîâåäåíèÿ
è ñëîæíûìè õàðàêòåðîëîãè÷åñêèìè îñîáåííîñòÿìè.

Äðóãèå ôàêòîðû ðèñêà ñâÿçàíû ñ ñîöèàëüíûìè êîíòàêòàìè äåòåé âíå ñåìüè è ïðåæäå
âñåãî - â øêîëå, ñðåäå ñâåðñòíèêîâ, áëèæàéøåì îêðóæåíèè ïî ìåñòó æèòåëüñòâà.
Íåêîòîðûå èç ýòèõ ôàêòîðîâ ïðèâåäåíû íèæå:

·  íåàäåêâàòíî çàñòåí÷èâîå è / èëè  àãðåññèâíîå ïîâåäåíèå â êëàññå;
·  øêîëüíàÿ íåóñïåâàåìîñòü;
·  íåäîñòàòî÷íî ðàçâèòûå íàâûêè îáùåíèÿ è / èëè àäàïòèâíûå íàâûêè.

Áûëè âûäåëåíû òàêæå îïðåäåë¸ííûå ïðîòåêòèâíûå ôàêòîðû. Íå âñåãäà îíè ÿâëÿþòñÿ
ïðîòèâîïîëîæíûìè ôàêòîðàì ðèñêà. Èõ âëèÿíèå òàêæå íåîäèíàêîâî íà ðàçëè÷íûõ ýòàïàõ
ðàçâèòèÿ èíäèâèäóóìà. Íàèáîëåå çíà÷èòåëüíûìè ïðîòåêòèâíûìè ôàêòîðàìè ÿâëÿþòñÿ
ñëåäóþùèå:
·  âûðàæåííàÿ ïðèâÿçàííîñòü ê ñåìüå;
·  âîñïèòàíèå ðîäèòåëÿìè ñ ÿñíûìè ïðàâèëàìè â ñåìüå è âîâëå÷¸ííîñòüþ ðîäèòåëåé â

æèçíü ñâîèõ äåòåé;
·  óñïåõè â øêîëå;
·  àäåêâàòíûå íàâûêè ñîöèàëüíîãî îáùåíèÿ è íàâûêè ðåøåíèÿ ïðîáëåì.

Äðóãèå òàêèå ôàêòîðû, êàê äîñòóïíîñòü ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ èëè óïîòðåá-ëÿþùèå
âåùåñòâà ñâåðñòíèêè, òàêæå îêàçûâàþò âëèÿíèå íà íåêîòîðûõ ìîëîäûõ ëþäåé, íà÷èíàþùèõ
óïîòðåáëÿòü ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà.

II. Ïîëèòèêà â îáëàñòè çäðàâîîõðàíåíèÿ

   ÂÎÇ ñôîðìóëèðîâàëà îäíó èç ñâîèõ çàäà÷ ñëåäóþùèì îáðàçîì:
�Ê 2000 ãîäó íàíîñÿùåå âðåä çäîðîâüþ ïîòðåáëåíèå òàêèõ âûçûâàþùèõ
çàâèñèìîñòü âåùåñòâ, êàê àëêîãîëü, òàáàê è ïñèõîàêòèâíûå ìåäèêàìåíòû,
äîëæíî áûòü çíà÷èòåëüíî ñíèæåíî âî âñåõ Ñòðàíàõ-ó÷àñòíèöàõ*�.

Äëÿ òîãî, ÷òîáû áûòü ýôôåêòèâíîé, ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ ðàáîòà äîëæíà áûòü íàöåëåíà íà
(1) óìåíüøåíèå äîñòóïíîñòè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ è (2) óìåíüøåíèå ìîòèâàöèè ê
óïîòðåáëåíèþ ýòèõ âåùåñòâ.  Äëÿ äîñòèæåíèÿ ýòèõ öåëåé íàèëó÷øèì ïóò¸ì ÿâëÿåòñÿ
êîìáèíàöèÿ òð¸õ ïðèâåäåííûõ íèæå ñòðàòåãèé:

1. Ïîëèòèêà îáùåñòâà, íàïðàâëåííàÿ íà îãðàíè÷åíèå äîñòóïíîñòè.
Â áîëüøèíñòâå ñòðàí åñòü íåêîòîðûå çàêîíîäàòåëüíûå íîðìû, ðåãóëèðóþùèå
óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Ê ïðèìåðó, åñòü çàêîíû,
ïîäâåðãàþùèå óãîëîâíîé îòâåòñòâåííîñòè ëèö, çàíèìàþùèõñÿ
òðàíñïîðòèðîâêîé, õðàíåíèåì è ïðîäàæåé íåëåãàëüíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ;
öåíû íà ëåãàëüíûå âåùåñòâà ïîäâåðæåíû êîíòðîëþ;  èìåþòñÿ îãðàíè÷åíèÿ
âîçðàñòà â îòíîøåíèè ïîêóïêè è ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, à òàêæå îãðàíè÷èâàþòñÿ
âðåìÿ, ôîðìû è ìåñòà ïðîäàæè ëåãàëüíûõ àääèêòèâíûõ âåùåñòâ.

2. Èíôîðìàöèÿ è îáðàçîâàíèå, íàïðàâëåííûå íà ïðåäóïðåæäåíèå
             óïîòðåáëåíèÿ.

Íåêîòîðûå ïðîãðàììû ïðåäóñìàòðèâàþò îáðàçîâàíèå âñåãî íàñåëåíèÿ èëè
ðàáîòíèêîâ ñèñòåìû çäðàâîîõðàíåíèÿ â  îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ âûçûâàþùèõ
çàâèñèìîñòü âåùåñòâ, à òàêæå îáó÷åíèå ëþäåé íàâûêàì ìåæëè÷íîñòíîãî
âçàèìîäåéñòâèÿ è çäîðîâûì àëüòåðíàòèâàì  óïîòðåáëåíèþ ïñèõîàêòèâíûõ
âåùåñòâ.
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3. Ëå÷åíèå è îðãàíèçàöèÿ ïîìîùè.
Ýòà ñòðàòåãèÿ âêëþ÷àåò ïðåäîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé, êîíñóëüòàöèé, ïîìîùè è
ïîääåðæêè èíäèâèäóóìàì ñ ïðîáëåìàìè,  ñâÿçàííûìè ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ
èëè äðóãèõ âåùåñòâ, à òàêæå èíäèâèäóóìàì ñ âûñîêèì ðèñêîì ðàçâèòèÿ òàêîãî
ðîäà ïðîáëåì.

Äåñÿòü ñòðàòåãèé äåÿòåëüíîñòè â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ èç Åâðîïåéñêîé õàðòèè ïî àëêîãîëþ
ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè J.

III. Âîçìîæíîñòè ïðîôèëàêòèêè

Èçó÷åíèå ôàêòîðîâ è ïðîöåññîâ, êîòîðûå ïîâûøàþò ðèñê óïîòðåáëåíèÿ è
çëîóïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâàìè, à òàêæå èçó÷åíèå ïðîòåêòèâíûõ ôàêòîðîâ ïîçâîëèëî
âûäåëèòü ñëåäóþùèå ïåðâè÷íûå öåëè äëÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè: ñåìåéíûå
îòíîøåíèÿ, âçàèìîîòíîøåíèÿ ñâåðñòíèêîâ, øêîëüíàÿ ñðåäà è îêðóæåíèå ïî ìåñòó
æèòåëüñòâà. Óñïåøíàÿ  ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, íàïðàâëåííàÿ íà ïðåäóïðåæäåíèå
óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâ, ìîæåò îñóùåñòâëÿòüñÿ â êàæäîé èç âûøåïðèâåäåííûõ îáëàñòåé
ïóò¸ì ïîâûøåíèÿ ñîöèàëüíîé êîìïåòåíòíîñòè è óëó÷øåíèÿ ñîîòâåòñòâóþùèõ íàâûêîâ,
à òàêæå ïóò¸ì ïîâûøåíèÿ óðîâíÿ îñîçíàíèÿ îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé çëîóïîòðåáëåíèÿ
ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè äëÿ çäîðîâüÿ, ñîöèàëüíîãî è ïñèõîëîãè÷åñêîãî
áëàãîïîëó÷èÿ.

Ïðîôèëàêòè÷åñêàÿ äåÿòåëüíîñòü, îñóùåñòâëÿåìàÿ ó÷èòåëÿìè, ðîäèòåëÿìè,
îáùåñòâåííûìè ëèäåðàìè, âðà÷àìè è äð., ìîæåò óñèëèâàòü ïðîòåêòèâíûå ôàêòîðû è
îñëàáëÿòü âëèÿíèå ôàêòîðîâ ðèñêà.

Ñåìåéíûå îòíîøåíèÿ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû ìîãóò ïîâûøàòü âëèÿíèå
ïðîòåêòèâíûõ ôàêòîðîâ ñðåäè äåòåé ïóò¸ì îáó÷åíèÿ ðîäèòåëåé îïòèìàëüíûì íàâûêàì
îáùåíèÿ â ñåìüå, íàâûêàì ýìïàòèè è ïîíèìàíèÿ, à òàêæå ïðîöåññó òâ¸ðäîãî è
ïîñëåäîâàòåëüíîãî óñòàíîâëåíèÿ îïðåäåë¸ííûõ ïðàâèë â ñåìüå.  Èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè,
÷òî ðîäèòåëÿì íåîáõîäèìî èãðàòü áîëåå àêòèâíóþ ðîëü â æèçíè ñâîèõ äåòåé è  ñòàðàòüñÿ
ïîíèìàòü èõ ëè÷íûå ïðîáëåìû è çàáîòû. Íå ñëåäóåò èçáåãàòü áåñåä ñ äåòüìè î íàðêîòèêàõ
è àëêîãîëå. Áîëåå òîãî, ñîáñòâåííîå ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé, ñâÿçàííîå ñ óïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ, àääèêòèâíûõ ìåäèêàìåíòîâ èëè íàðêîòèêîâ, ÿâëÿåòñÿ êëþ÷åâûì ôàêòîðîì
ïðîôèëàêòèêè çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè â ñåìüå.

Âçàèìîîòíîøåíèÿ ñâåðñòíèêîâ. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû íàöåëåíû íà îòíîøåíèÿ
èíäèâèäóóìà ñî ñâåðñòíèêàìè è îñóùåñòâëÿþòñÿ ïóò¸ì ðàçâèòèÿ íàâûêîâ ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè, ÷òî âêëþ÷àåò óëó÷øåíèå íàâûêîâ îáùåíèÿ, óêðåïëåíèå ïîçèòèâíûõ
âçàèìîîòíîøåíèé ñî ñâåðñòíèêàìè è ïîçèòèâíûõ ôîðì ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, à òàêæå
ôîðìèðîâàíèå íàâûêîâ îòêàçà îò ïðè¸ìà ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ â ñèòóàöèÿõ, êîãäà èõ
ïðåäëàãàþò.

Øêîëüíàÿ ñðåäà. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû íàöåëåíû íà ôîðìèðîâàíèå ÷óâñòâà
ïðèíàäëåæíîñòè êîëëåêòèâó, óêðåïëåíèå ñâÿçåé ñî øêîëîé, ïîîùðåíèå óñïåõîâ, óëó÷øåíèå
øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè è è ñíèæåíèå âåðîÿòíîñòè ïðåæäåâðåâðåìåííîãî îñòàâëåíèÿ
ó÷åáû. Øêîëàì òàêæå ïðèíàäëåæèò îïðåäåë¸ííàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ ðîëü  â îáëàñòè óïî-

*      European Alcohol Action Plan. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 1993. -Document ICP/
Ada/035. - P. 11.
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òðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ: èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè, ÷òî  äåòè íå ñêëîííû íà÷èíàòü
óïîòðåáëåíèå  âåùåñòâ, åñëè îíè îñîçíàþò îòðèöàòåëüíûå ïîñëåäñòâèÿ óïîòðåáëåíèÿ äëÿ
çäîðîâüÿ è ñîöèàëüíîãî ôóíêöèîíèðîâàíèÿ.

Îêðóæåíèå ïî ìåñòó æèòåëüñòâà. Ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðîãðàììû îñóùåñòâëÿþòñÿ íà
êîììóíàëüíîì óðîâíå ñ ïðèâëå÷åíèåì îáùåñòâåííûõ, ðåëèãèîçíûõ, áëàãîòâîðèòåëüíûõ
è ãîñóäàðñòâåííûõ îðãàíèçàöèé. Ïðîãðàììû íàöåëåíû íà óêðåïëåíèå àäåêâàòíûõ
ñîöèàëüíûõ è àíòèíàðêîòè÷åñêèõ íîðì ïóò¸ì èçìåíåíèé â ïîëèòèêå è ñîîòâåòñòâóþùèõ
íîðìàòèâíûõ ïðàâèëàõ, îðãàíèçàöèè ïðîãðàìì â ñðåäñòâàõ ìàññîâîé èíôîðìàöèè, à òàêæå
ïðîâåäåíèÿ êàìïàíèé, íàïðàâëåííûõ íà ïîâûøåíèå îñîçíàíèÿ àêòóàëüíîñòè ïðîáëåìû.

Â öåëîì îáðàçîâàíèå äåòåé â îáëàñòè íåãàòèâíûõ ýôôåêòîâ íàðêîòèêîâ, è â îñîáåííîñòè
òåõ ýôôåêòîâ, êîòîðûå îêàçûâàþò íåïîñðåäñòâåííîå è íåçàìåäëèòåëüíîå îòðèöàòåëüíîå
âëèÿíèå íà èõ æèçíü, ÿâëÿåòñÿ âàæíûì ýëåìåíòîì ïðîôèëàêòè÷åñêèõ ïðîãðàìì. Êðîìå
òîãî, îêàçàíèå ïîìîùè äåòÿì â ïîâûøåíèè èõ øêîëüíîé óñïåâàåìîñòè è ñîöèàëüíîé
êîìïåòåíòíîñòè, ôîðìèðîâàíèå ïîëîæèòåëüíûõ è çäîðîâûõ èíòåðåñîâ (ñïîðò, èñêóññòâî
è êóëüòóðà) ñïîñîáñòâóåò ñîçäàíèþ ïðî÷íûõ îòíîøåíèé ñ èõ ñâåðñòíèêàìè, øêîëîé è
îêðóæåíèåì ïî ìåñòó ïðîæèâàíèÿ.

IV. Ðîëü  âðà÷åé

Òîãäà êàê ïðàâèòåëüñòâà íåñóò îòâåòñòâåííîñòü çà ðàçðàáîòêó è îñóùåñòâëåíèå
íàöèîíàëüíîé ïîëèòèêè, âðà÷è ìîãóò ïðèìåíÿòü äâå èç òð¸õ  ïðèâåäåííûõ âûøå ñòðàòåãèé,
à èìåííî - âðà÷è ìîãóò îáðàçîâûâàòü  è ëå÷èòü ñâîèõ ïàöèåíòîâ. Âðà÷àì ïðèíàäëåæèò
îïðåäåë¸ííàÿ ðîëü íà  ïåðâè÷íîì, âòîðè÷íîì è òðåòè÷íîì óðîâíÿõ ïðîôèëàêòèêè:

1. Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàöåëåíà íà íà÷àëüíîå ïðåäóïðåæäåíèå ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñî çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè. Îáùàÿ èíôîðìàöèÿ
íàöåëåíà íà ãðóïïû ëþäåé, êîòîðûå ëèáî åù¸ íå íà÷èíàëè ýêñïåðè-ìåíòèðîâàòü ñ
àëêîãîëåì èëè äðóãèìè âåùåñòâàìè, ëèáî êîòîðûå íå èìåþò ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñ èõ
óïîòðåáëåíèåì. Ïðèìåðîì ïåðâè÷íîé ïðîôèëàêòèêè ìîæåò ñëóæèòü
èíôîðìèðîâàíèå áåðåìåííûõ æåíùèí î ðèñêå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ âî âðåìÿ
áåðåìåííîñòè.  Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà ìîæåò òàêæå âêëþ÷àòü ïðîñòî íàëè÷èå
äîñòóïíûõ áðîøþð èëè äðóãèõ èíôîðìàöèîííûõ ìàòåðèàëîâ ñ ñîîòâåòñòâóþùèì
ñîäåðæàíèåì â êîìíàòàõ îæèäàíèÿ.

2. Âòîðè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàöåëåíà íà êàê ìîæíî ðàííåå ðàñïîçíàâàíèå
ïðîáëåìû è ïîñëåäóþùåå å¸ ðàçðåøåíèå èëè èçìåíåíèå â ïîëîæèòåëüíóþ ñòîðîíó.
Ìåòîäû âòîðè÷íîé ïðîôèëàêòèêè  âêëþ÷àþò ïðåäîñòàâëåíèå ðåêîìåíäàöèé,
êîíñóëüòèðîâàíèå è ëå÷åíèå òåõ, êòî èìååò âûñîêèé ðèñê ðàçâèòèÿ ïðîáëåì èëè óæå
èñïûòûâàåò  ïðîáëåìû, ñâÿçàííûå  ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ.
Ìåòîä êðàòêîâðåìåííîãî âìåøàòåëüñòâà  ÿâëÿåòñÿ ïðèìåðîì âòîðè÷íîé
ïðîôèëàêòèêè.

3. Òðåòè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà íàöåëåíà íà ìèíèìèçàöèþ òîãî  âðåäà äëÿ èíäèâèäóóìà
è îáùåñòâà,  êîòîðûé íàíîñèòñÿ â ñâÿçè ñ  çàâèñèìîñòüþ îò àëêîãîëÿ èëè äðóãèõ âåùåñòâ.
Ïðèìåðû òðåòè÷íîé ïðîôèëàêòèêè âêëþ÷àþò ïðîãðàììû îáìåíà èãë (çàìåíà
èñïîëüçîâàííûõ èãë äëÿ âíóòðèâåííîãî ââåäåíèÿ ñòåðèëüíûìè) è ïðîãðàììû
çàìåñòèòåëüíîé òåðàïèè äëÿ ñòðàäàþùèõ çàâèñèìîñòüþ îò îïèàòîâ.
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Íèæåïðèâåäåííûå ðåêîìåíäàöèè ïîçâîëÿþò ðåàëèçîâàòü âîçìîæíîñòè âðà÷à ïî
ïðîôèëàêòèêå çëîóïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè è çàâèñèìîñòè îò íèõ.

1. Ïðîâîäèòå ñêðèíèíã âñåõ ïàöèåíòîâ äëÿ ðàííåãî âûÿâëåíèÿ ïðîáëåì, ñâÿçàííûõ ñî
çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûìè âåùåñòâàìè, è ïðåäëàãàéòå ëå÷åíèå èëè
íàïðàâëåíèå ê ñîîòâåòñòâóþùèì ñïåöèàëèñòàì.

2. Îáðàçîâûâàéòå ïàöèåíòîâ, îòíîñÿùèõñÿ ê ãðóïïå âûñîêîãî ðèñêà,  â îòíîøåíèè
íåãàòèâíûõ ïîñëåäñòâèé óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ è äðóãèõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ (ê
ïðèìåðó, çàáîëåâàíèÿ ïå÷åíè âñëåäñòâèå çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì, âîæäåíèå
àâòîìîáèëÿ â ñîñòîÿíèè îïüÿíåíèÿ, ðèñê çàðàæåíèÿ ÂÈ×-èíôåêöèåé ïðè âíóòðèâåííîì
ââåäåíèè íàðêîòèêîâ è ò.ï.).

3. Âûÿâëÿéòå ïàöèåíòîâ ñ âûñîêèì ðèñêîì çëîóïîòðåáëåíèÿ èëè ïàöèåíòîâ, èìåþùèõ
çëîóïîòðåáëÿþùèõ ÷ëåíîâ ñåìüè,  äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ðåêîìåíäàöèé è, ïðè
íåîáõîäèìîñòè, íàïðàâëåíèé ê ñïåöèàëèñòàì.

4. Èñïîëüçóéòå âñå âîçìîæíîñòè äëÿ ïðåäîñòàâëåíèÿ ïðîôèëàêòè÷åñêîé èíôîðìàöèè.
Èìåþòñÿ îïðåäåë¸ííûå ýòàïû èëè ñîáûòèÿ â æèçíè, êîãäà òàêàÿ èíôîðìàöèÿ ÿâëÿåòñÿ
îñîáåííî ïîëåçíîé è íåîáõîäèìîé. Ïðèìåðàìè ÿâëÿþòñÿ ñîñòîÿíèå áåðåìåííîñòè,
áîëåçíåííûå ñîñòîÿíèÿ, îñëîæí¸ííûå óïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíîãî âåùåñòâà, à
òàêæå òàêèå êðèçèñíûå  ñîñòîÿíèÿ â æèçíè, êàê ñìåðòü ëþáèìîãî ÷åëîâåêà, ðàçâîä èëè
ïîòåðÿ ðàáîòû.

5. Ñëåäèòå çà  óñïåõàìè ïàöèåíòîâ è ïðåäîñòàâëÿéòå èì  ïîääåðæêó, ðåêîìåíäàöèè,
íàïðàâëåíèÿ ê äðóãèì ñïåöèàëèñòàì äëÿ ñîäåéñòâèÿ â ïðåäîòâðàùåíèè ðåöèäèâà.

6. Ïîääåðæèâàéòå ñîöèàëüíûå  ìåðû (ê ïðèìåðó, ñíèæåíèå �äîïóñòèìûõ óðîâíåé àëêîãîëÿ
â êðîâè�) è îáùåñòâåííûå ìåðîïðèÿòèÿ (ê ïðèìåðó, îáðàçîâàòåëüíûå ïðîãðàììû â
øêîëàõ, ãðóïïû ñàìîïîìîùè è ò.ï.), íàöåëåííûå íà ïðîôèëàêòèêó çëîóïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâàìè.

7. Ñëåäóéòå  ñëåäóþùèì ðåêîìåíäàöèÿì ïðè íàçíà÷åíèè ïîòåíöèàëüíî àääèê-òèâíûõ
ëåêàðñòâ:

·  Ïðîâåäèòå òùàòåëüíóþ îöåíêó ñîìàòè÷åñêîãî è ïñèõè÷åñêîãî ñòàòóñà  ïàöèåíòà
ñ óòî÷íåíèåì àíàìíåçà  â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ
(òåêóùèå è ïðîøëûå íàçíà÷åíèÿ, óïîòðåáëåíèå íå çàïðåù¸ííûõ çàêîíîì
ïñèõîàêòèâíûõ  âåùåñòâ, óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ). Ýòà èíôîðìàöèÿ
ïîìîãàåò îïðåäåëèòü ðèñê çëîóïîò-ðåáëåíèÿ âåùåñòâîì è ðèñê ðàçâèòèÿ
çàâèñèìîñòè, à òàêæå ðèñê íåæå-ëàòåëüíûõ ýôôåêòîâ âçàèìîäåéñòâèÿ ëåêàðñòâ
è ðèñê ðàçâèòèÿ êðîññ-çàâèñèìîñòè.

·  Íàçíà÷àéòå  òàêîãî ðîäà ìåäèêàìåíòû â ñîîòâåòñòâèè ñ ôèêñèðîâàííûì ãðàôèêîì,
â ìàëûõ êîëè÷åñòâàõ è íà êîðîòêèé ïåðèîä âðåìåíè.

·  Ïðîâîäèòå ÷àñòóþ ïîâòîðíóþ îöåíêó ïàöèåíòà.
·  Ïîñëå ïðîäîëæèòåëüíîãî ïðèìåíåíèÿ ñíèæàéòå äîçó ïîñòåïåííî.
·   Îáðàçîâûâàéòå ïàöèåíòà â îòíîøåíèè ìåäèêàìåíòà: åãî äåéñòâèÿ, âîçìîæ-íûõ

ïîáî÷íûõ ýôôåêòîâ, âèäîâ äåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå íåîáõîäèìî èçáåãàòü  ïðè
ïðè¸ìå äàííîãî ëåêàðñòâà, âçàèìîäåéñòâèÿ ñ àëêîãîëåì è äðóãèìè âåùåñòâàìè,
à òàêæå îïàñíîñòåé íåïðàâèëüíîãî ïðèìåíåíèÿ. Åñëè èìååòñÿ êàêàÿ-ëèáî
âîçìîæíîñòü ðàçâèòèÿ çàâèñèìîñòè, íåîáõîäèìî îáñóäèòü ýòî ñ ïàöèåíòîì.
Ïàöèåíò òàêæå íóæäàåòñÿ â ðåêîìåíäàöèÿõ, êîãäà è êàê ïðèíèìàòü äàííîå
ëåêàðñòâî.

8. Èìåéòå â âèäó âîçìîæíîñòü íåôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ ëå÷åíèÿ ïðè íàèáîëåå ÷àñòî
âñòðå÷àþùèõñÿ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèÿõ. Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû òåðàïèè
ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïðîáëåì ïðèâåäåíû â ïðèëîæåíèè H.
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Ïðèëîæåíèÿ

Ïðèëîæåíèå À Ñòàòüÿ Ðîäæåðà Ìåéåðà �Çàáîëåâàíèå ïîä íàçâàíèåì
                �áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå� (�àääèêöèÿ�): äîêàçàòåëü-

ñòâà, ïîÿâèâøèåñÿ çà 200 ëåò äåáàòîâ�

Ïðèëîæåíèå Â Ïåðå÷åíü 1: �Ïî÷åìó ëþäè ïðèíèìàþò íàðêîòèêè�
Ïåðå÷åíü 2: �Ïî÷åìó ëþäè óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü�

Ïðèëîæåíèå Ñ · ÌÊÁ-10 êðèòåðèè çëîóïîòðåáëåíèÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåä ñòâè
  ÿìè è çàâèñèìîñòè.
· DSM-IV êðèòåðèè çëîóïîòðåáëåíèÿ è çàâèñèìîñòè.

Ïðèëîæåíèå D AUDIT - Òåñò  íà  âûÿâëåíèå íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ

Ïðèëîæåíèå E Ëàáîðàòîðíûå òåñòû

Ïðèëîæåíèå F Ïåðå÷åíü  ñîñòîÿíèé, âëèÿþùèõ íà  íàä¸æíîñòü ñàìî-
îò÷¸òîâ ïàöèåíòîâ îá óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è íàðêî-
òèêîâ

Ïðèëîæåíèå G Øêàëà  îöåíêè ñîñòîÿíèÿ îòìåíû àëêîãîëÿ Êëèíè÷åñ-
êîãî  èíñòèòóòà  Ôîíäà  èññëåäîâàíèÿ  çàâèñèìîñòåé
(CIWA-Ar)

Ïðèëîæåíèå H Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû òåðàïèè ðàñïðîñòðàí¸í-
íûõ áîëåçíåííûõ ñîñòîÿíèé

Ïðèëîæåíèå I Ãðóïïû ñàìîïîìîùè

Ïðèëîæåíèå J Äåñÿòü ñòðàòåãèé äåÿòåëüíîñòè â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ

Ïðèëîæåíèå Ê Ðîëü áðèãàäû ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè
â ëå÷åíèè è ïðîôèëàêòèêå ñîñòîÿíèé, âûçâàííûõ
çëîóïîòðåáëåíèåì ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Ïðèëîæåíèå L Ñïèñîê ëèòåðàòóðû
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Ïðèëîæåíèå À

Çàáîëåâàíèå ïîä íàçâàíèåì �áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå� (�àääèêöèÿ�):
äîêàçàòåëüñòâà, ïîÿâèâøèåñÿ çà 200 ëåò äåáàòîâ*

Ðîäæåð Ìåéåð

Êîíöåïöèÿ áîëåçíè ïðè íàðêîìàíè÷åñêîé è àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè íà ïðîòÿæåíèè
ïîñëåäíèõ 200 ëåò ðàçâèâàëàñü â êîíòåêñòå èçìåíÿþùèõñÿ ïðåäñòàâëåíèé â îáëàñòè
êëèíè÷åñêîé ìåäèöèíû, îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ è ïñèõèàòðèè. Â îòíîøåíèè
àëêîãîëèçìà ñ÷èòàåòñÿ, ÷òî  ó èñòîêîâ ýòîé êîíöåïöèè íàõîäÿòñÿ Áåíäæàìèí Ðàø (Benjamin
Rush) â ÑØÀ è Òîìàñ Òðîòòåð (Thomas
Trotter) â Âåëèêîáðèòàíèè, è ýòî ïîñëå
òîãî, êàê äèñòèëëèðîâàííûé àëêîãîëü
ñòàë øèðîêî äîñòóïåí â êà÷åñòâå
êîììåð÷åñêîãî ïðîäóêòà. Áåíäæàìèí
Ðàø (íà ôîòîãðàôèè) ðîäèëñÿ â 1745
ãîäó â ìèðå, âîîäóøåâë¸ííîì
ôèëîñîôèåé Ïðîñâåùåíèÿ. Îí ïîëó÷èë
ñòåïåíü äîêòîðà ìåäèöèíû â Ýäèíáóðãå,
ãäå åãî ó÷èòåëÿ îïðåäåëÿëè áîëåçíü êàê
äèñáàëàíñ íåðâíîé ñèñòåìû. Åñëè
äèñòèëëèðîâàííûå ñïèðòíûå íàïèòêè
ðàññìàòðèâàëèñü êàê �ñèëüíûå
ñòèìóëÿòîðû  íåðâíîé ñèñòåìû�,
÷ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå êîòîð ûõ
ìîæåò ïðèâîäèòü ê �äèñáàëàíñó� â
íåðâíîé ñèñòåìå, òî äëÿ Ðàøà áûëî
ñðàâíèòåëüíî ïðîñòî ñäåëàòü øàã â
ñòîðîíó îïðåäåëåíèÿ àëêîãîëèçìà êàê
�áîëåçíè�, ïðè êîòîðîé àëêîãîëü -
ïðè÷èííûé ôàêòîð, à óòðàòà êîíòðîëÿ
íàä ïîâåäåíèåì, ñâÿçàííûì ñ
óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ, - õàðàêòåðíûé
ñèìïòîì, è ïîëíîå âîçäåðæàíèå îò
àëêîãîëÿ - åäèíñòâåííî ýôôåêòèâíîå ëå÷åíèå. Åãî âåðà â ñèëó �ðàçóìà� ïðèâåëà ê íà÷àëó
áîëüøîé îáðàçîâàòåëüíîé êàìïàíèè â ÑØÀ, íàöåëåííîé íà ñíèæåíèå ïüÿíñòâà â
îáùåñòâå. Ïîäóøåâîå ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ çíà÷èòåëüíî óïàëî â ïåðèîä ñ 1810 ïî 1830
ãã.1

Êî âòîðîé ïîëîâèíå XIX âåêà âçãëÿäû íà áîëåçíü ñòàëè îñíîâûâàòüñÿ íà äîñòèæåíèÿõ
ïàòîëîãèè êàê íàóêè è ìèêðîáèîëîãèè.  Âçãëÿäû ñîâðåìåííèêîâ íà áîëåçíåííîå
ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ ñîñðåäîòà÷èâàëèñü íà ñîìàòè÷åñêèõ ïîñëåäñòâèÿõ àëêîãîëèçìà,
åãî òåîðåòè÷åñêèõ ïîäòèïàõ, îñíîâàííûõ íà êëèíè÷åñêèõ íàáëþäåíèÿõ, à òàêæå íà  ëå÷åíèè
â ïñèõèàòðè÷åñêèõ ëå÷åáíèöàõ òîãî âðåìåíè (à ñëåäîâàòåëüíî, âäàëè îò ñåìüè è íåçäîðîâûõ
óñëîâèé æèçíè). Âðà÷è XIX âåêà ïðîâîäèëè ðàçëè÷èå ìåæäó õðîíè÷åñêèì àëêîãîëèçìîì
(îïðåäåëÿåìûì èçìåíåíèÿìè â îðãàíàõ âñëåäñòâèå õðîíè÷åñêîãî óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ)
è áîëåçíåííûì  ïðèñòðàñòèåì  ê  àëêîãîëþ (íåêîíòðîëèðóåìûì âëå÷åíèåì ê àëêîãîëþ).

*      Roger E Meyer. The disease called addiction: emerging evidence in a 200-year debate. Lancet 1996; 347:
162-66

Ôîòî: Áåíäæàìèí Ðàø (1745-1813)
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 Áîëåçíåííîå ïðèñòðàñòèå ê àëêîãîëþ îïðåäåëÿëîñü ñèìïòîìàìè îòìåíû, ïàòîëîãè÷åñêîé
òÿãîé ê àëêîãîëþ è óòðàòîé êîíòðîëÿ.

Êîíöåïöèÿ áîëåçíè òàêæå ïðèìåíÿëàñü â îòíîøåíèè áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñòèÿ ê
îïèîèäàì è êîêàèíó; îäíàêî â ïîñëåäíåé ÷åòâåðòè XIX âåêà èäåîëîãèÿ  äâèæåíèÿ òðåçâîñòè
ïðåòåðïåëà ñäâèã àêöåíòîâ îò  îçàáî÷åííîñòè àääèêöèåé â ñòîðîíó  ðîëè àëêîãîëÿ â
òðàâìàòèçìå, ïðåñòóïíîñòè, áåñïîðÿäêàõ íà ðàáîòå è ïîëèòè÷åñêîé êîððóïöèè. Â ýòîì
âåêå ïðîáëåìà àääèêòèâíûõ ñðåäñòâ â ÑØÀ, êàê è ïðîáëåìà àëêîãîëÿ â ïåðèîä ñóõîãî
çàêîíà, îïðåäåëÿåòñÿ ïðåèìóùåñòâåííî çàêîíîäàòåëüíûìè  ìåðàìè. Â îáîèõ ñëó÷àÿõ âðà÷è
â îñíîâíîì óòðàòèëè èíòåðåñ ê âîïðîñàì, ñâÿçàííûì ñ àääèêöèåé; â ýòî æå âðåìÿ òàêæå
íàáëþäàëîñü ñíèæåíèå ïîäóøåâîãî ïîòðåáëåíèÿ, à îñíîâíîå âíèìàíèå ñîñðåäîòî÷èëîñü
íà ñâÿçè ìåæäó óïîòðåáëåíèåì âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü âåùåñòâ è ïðåñòóïíîñòüþ.

Ïîñëå îòìåíû ñóõîãî çàêîíà â ÑØÀ îñíîâíàÿ ðàáîòà â îáëàñòè êîíöåïöèè àëêîãîëèçìà
êàê áîëåçíè ñâÿçàíà ñ èìåíåì Å.Ì. Äæåëëèíåêà, êîòîðûé ê êàòåãîðèè áîëüíûõ îòíîñèë
èíäèâèäóóìîâ ñ ïðèçíàêàìè òîëåðàíòíîñòè, ñèìïòîìàìè îòìåíû, à òàêæå ëèáî ñ �óòðàòîé
êîíòðîëÿ�, ëèáî ñ �íåñïîñîáíîñòüþ âîçäåðæèâàòüñÿ� îò àëêîãîëÿ.2  Òàêèå èíäèâèäóóìû
íå ìîãëè óìåðåííî óïîòðåáëÿòü àëêîãîëü, à ïðè ïðîäîëæåíèè ïüÿíñòâà èõ çàáîëåâàíèå
ïðîãðåññèðîâàëî è ñîçäàâàëî óãðîçó äëÿ æèçíè. Êðîìå òîãî, Äæåëëèíåê ïîíèìàë, ÷òî
àëêîãîëüíàÿ ïðîôèëàêòèêà äîëæíà ïðîâîäèòüñÿ ñ ó÷¸òîì ñëîæíîãî âçàèìîäåéñòâèÿ
êóëüòóðàëüíûõ, äåìîãðàôè÷åñêèõ, ïîëèòè÷åñêèõ è ýêîíîìè÷åñêèõ ôàêòîðîâ è ÷òî
ïðîÿâëåíèÿ áîëåçíè (íåñïîñîáíîñòü âîçäåðæàíèÿ ëèáî óòðàòà êîíòðîëÿ) òàêæå íàõîäÿòñÿ
ïîä âëèÿíèåì êóëüòóðàëüíûõ ôàêòîðîâ.  Â òî âðåìÿ, êîãäà ìíîãèå àëêîãîëèêè èñïûòûâàëè
÷óâñòâî, ÷òî ïðåäñòàâèòåëè ìåäèöèíñêîé ïðîôåññèè îòâåðíóëèñü îò ëå÷åíèÿ àëêîãîëèçìà,
Äæåëëèíåê  ñ÷èòàë, ÷òî êîíöåïöèÿ áîëåçíè ñäåëàåò áîëåå äîñòóïíîé ïîìîùü áîëüíûì
àëêîãîëèçìîì íà áàçå ñóùåñòâóþùèõ ìåäèöèíñêèõ ó÷ðåæäåíèé.2

60-å ãîäû XX âåêà îçíàìåíîâàëèñü ðàçâèòèåì ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé
àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ (âûïîëíåííûõ íà æèâîòíûõ), ïîÿâëåíèåì ïðîãðàìì
ïîääåðæèâàþùåé òåðàïèè ìåòàäîíîì è ëå÷åíèÿ ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèè àíòàãîíèñòàìè
íàðêîòèêîâ, ôèíàíñèðîâàíèåì â ÑØÀ ïðèíóäèòåëüíîãî ëå÷åíèÿ è ïðèáëèæåííûõ ê
íàñåëåíèþ ôîðì ëå÷åíèÿ íàðêîìàíîâ, íà÷àëîì áîëüøîé ýïèäåìèè óïîòðåáëåíèÿ
íàðêîòèêîâ è àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ ñðåäè ìîëîä¸æè èç ñðåäíåãî ñîöèàëüíîãî êëàññà â
Ñåâåðíîé Àìåðèêå è Çàïàäíîé Åâðîïå. Âñ¸ ýòî, íàðÿäó ñ êðèòèêîé êîíöåïöèè áîëåçíè,
ðàçâ¸ðíóòîé ìíîãèìè ïðåäñòàâèòåëÿìè ïîâåäåí÷åñêèõ è ñîöèàëüíûõ íàóê,3 -8

ñïîñîáñòâîâàëî ôîðìèðîâàíèþ äåáàòîâ ïî âîïðîñó âàëèäíîñòè äàííîé êîíöåïöèè,
êîòîðûå ïðîäîëæàëèñü íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè 70-õ ãîäîâ.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé äðóãèõ ó÷¸íûõ, ïîÿâèâøèåñÿ â êîíöå 70-õ ãîäîâ9 -14, ââåäåíèå
÷¸òêî îïðåäåë¸ííûõ êðèòåðèåâ ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè1 5  (ïîçæå
ðàçðàáîòàííûõ äëÿ äðóãèõ àääèêòèâíûõ âåùåñòâ â äèàãíîñòè÷åñêèõ ñèñòåìàõ DSM-III-R,
DSM-IV è ÌÊÁ-10), à òàêæå íîâûå äàííûå â îáëàñòè íåéðîáèîëîãèè çàâèñèìîñòåé
îïðåäåëèëè íàñòîÿùåå ïîíèìàíèå ïðîáëåìû. Êîíöåïöèÿ áîëåçíè îñòà¸òñÿ ñïîðíîé. 1 6

Â òå÷åíèå ïîñëåäíèõ 25 ëåò èíäèâèäóàëèçèðîâàííûé ïîäõîä àëëîïàòè÷åñêîé ìåäèöèíû è
ïîïóëÿöèîííûé ïîäõîä â ðóñëå îáùåñòâåííîãî çäðàâîîõðàíåíèÿ îáúåäèíèëèñü â
ðàçðàáîòêå ìåòîäîâ ñêðèíèíãà è êîððåêöèè ìíîæåñòâåííûõ ôàêòîðîâ ðèñêà, ñâÿçàííûõ ñ
ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûìè è íåêîòîðûìè äðóãèìè çàáîëåâàíèÿìè. Ãðàíèöû òîãî, ÷òî
ñîñòàâëÿåò áîëåçíü, ðàñøèðèëèñü çà ñ÷¸ò âêëþ÷åíèÿ ðèñêà, ñâÿçàííîãî ñ ñåìåéíûì
àíàìíåçîì, âîçðàñòîì, îáðàçîì æèçíè è/èëè îêðóæàþùåé ñðåäîé.  Ýòè ãðàíèöû áóäóò
ðàñøèðÿòüñÿ è äàëåå â ñâÿçè ñ èññëåäîâàíèåì ãåíîìà ÷åëîâåêà. Çàâèñèìîñòè ÿâíî îòâå÷àþò
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òàêîìó ïîíèìàíèþ áîëåçíè, ÷òî îòðàæàåòñÿ â ñëåäóþùåì îïðåäåëåíèè àëêîãîëèçìà:1 7

�Àëêîãîëèçì  ÿâëÿåòñÿ ïåðâè÷íûì õðîíè÷åñêèì çàáîëåâàíèåì, íà ðàçâèòèå è ïðîÿâëåíèÿ
êîòîðîãî âëèÿþò ãåíåòè÷åñêèå, ïñèõîñîöèàëüíûå è ñðåäîâûå ôàêòîðû. Çàáîëåâàíèå ÷àñòî
ïðîãðåññèðóåò è ïðèâîäèò ê ñìåðòè. Îíî õàðàêòåðèçóåòñÿ íàðóøåíèåì êîíòðîëÿ íàä
óïîòðåáëåíèåì ñïèðòíûõ íàïèòêîâ, ïðèñòðàñòèåì ê àëêîãîëþ è óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ,
íåñìîòðÿ íà íåãàòèâíûå ïîñëåäñòâèÿ, à òàêæå èñêàæåíèÿìè ìûøëåíèÿ ïðåèìóùåñòâåííî
â ôîðìå îòðèöàíèÿ.  Êàæäûé èç ýòèõ ñèìïòîìîâ ìîæåò ïðîÿâëÿòüñÿ ïîñòîÿííî ëèáî
ïåðèîäè÷åñêè� . Êàê âèðóñ, êîòîðûé ìîæåò âêëþ÷èòüñÿ âî âíóòðèêëåòî÷íûé ñèíòåç áåëêîâ
è óïðàâëÿòü ýòèì ïðîöåññîì, òàê è ïîñòóïàþùèå èçâíå âåùåñòâà, îêàçûâàþùèå
ïîëîæèòåëüíîå ïîäêðåïëåíèå (àëêîãîëü è äðóãèå àääèêòèâíûå âåùåñòâà), ìîãóò
äîìèíèðîâàòü íàä ìîçãîâûìè ìåõàíèçìàìè, ñâÿçàííûìè ñ ïðåäâêóøåíèåì è
öåëåíàïðàâëåííûì (ìîòèâèðîâàííûì) ïîâåäåíèåì.
È õîòÿ íåêîòîðûå àääèêòèâíûå âåùåñòâà (âêëþ÷àÿ àëêîãîëü) âûçûâàþò ôèçè÷åñêóþ
çàâèñèìîñòü, âñå àääèêòèâíûå ïðåïàðàòû àêòèâèðóþò  íåéðîíàëüíûå ñåòè â ìîçãå, ëåæàùèå
â îñíîâå ïîäêðåïëåíèÿ,1 8 à òàêæå òå íåéðîíàëüíûå ñåòè, êîòîðûå ôîðìèðóþò
ìîãóùåñòâåííûå ýìîöèîíàëüíûå âîñïîìèíàíèÿ.1 9

Íàä¸æíûå äèàãíîñòè÷åñêèå êðèòåðèè ñ íåêîòîðîé ïðîãíîñòè÷åñêîé ïîëåçíîñòüþ
Â 1976 ãîäó Ýäâàðäñ è Ãðîññ (Edwards and Gross)15  ïðåäëîæèëè ñåìü êðèòåðèåâ �ñèíäðîìà
àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè� - ñèìïòîìîêîìïëåêñà, áàçèðóþùåãîñÿ íà áèîëîãè÷åñêèõ
ïðîöåññàõ è íà ïðîöåññàõ íàó÷åíèÿ (Âñòàâêà 1).  Îíè ïðîäîëæèëè ñ îïðåäåëåíèåì
çàâèñèìîñòè íà êîíòèíóóìå âûðàæåííîñòè, à òàêæå äèôôåðåíöèðîâàëè çàâèñèìîñòü îò
ñâÿçàííûõ ñ àëêîãîëåì áèîìåäèöèíñêèõ è ïñèõîñîöèàëüíûõ íàðóøåíèé. Íà ïîñëåäíèå
çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå ìîãóò îêàçûâàòü êóëüòóðàëüíûå îñîáåííîñòè è ñîïóòñòâóþùàÿ
ïñèõîïàòîëîãèÿ (ê ïðèìåðó, ñîöèîïàòèÿ). Â îïðåäåëåíèè ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè
ïîä÷¸ðêèâàëàñü íàðóøåííàÿ ñïîñîáíîñòü ê óìåðåííîìó óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ. Â òî
âðåìÿ êàê â øåñòè èññëåäîâàíèÿõ10,11,14,20-22  áûëî îáíàðóæåíî, ÷òî â êëèíè÷åñêèõ
ïîïóëÿöèÿõ âûðàæåííîñòü ïî-ðàçíîìó îïðåäåëÿåìîé çàâèñèìîñòè èìååò ïðîãíîñòè÷åñêîå
çíà÷åíèå, äðóãèå èññëåäîâàíèÿ íå óñòàíîâèëè íè ïðîãíîñòè÷åñêóþ çíà÷èìîñòü,2 3  íè
âíóòðåííåå åäèíñòâî äàííîãî ñèìïòîìîêîìïëåêñà.2 4 Áîëüøèíñòâî êëèíèöèñòîâ â
Ñåâåðíîé Àìåðèêå ñîãëàñÿòñÿ ñ Áýéáîðîì è ñîàâò.,1 4 êîòîðûå ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî
ïðîäîëæèòåëüíîå óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ íå ÿâëÿåòñÿ ïðàâäîïîäîáíûì
ðåçóëüòàòîì ëå÷åíèÿ äëÿ òåõ, êòî îáíàðóæèâàåò óìåðåííóþ èëè âûðàæåííóþ çàâèñèìîñòü
îò àëêîãîëÿ. Ïðîãíîñòè÷åñêàÿ çíà÷èìîñòü âûðàæåííîñòè çàâèñèìîñòè íå ïðèìåíÿëàñü
ìåòîäè÷íî â èññëåäîâàíèÿõ òåðàïèè äðóãèõ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ.

Êëèíè÷åñêàÿ îáëàñòü çíàíèé çíà÷èòåëüíî áû îáîãàòèëàñü ïðè èäåíòèôèêàöèè
áèîëîãè÷åñêèõ êðèòåðèåâ, êîððåëèðóþùèõ ñ âûðàæåííîñòüþ çàâèñèìîñòè, õîòÿ â
èññëåäîâàíèÿõ Õîäæñîíà ñ ñîàâò. (Hodgson et al),1 2  Êàïëàíà ñ ñîòð. (Kaplan and co-
workers)2 5  è Ëýéáåðãà (Laberg)2 6 ïðîäåìîíñòðèðîâàíà ñâÿçü ìåæäó �çàïóñêàþþùèì
 ùèì ýôôåêòîì� ìàëîé äîçû àëêîãîëÿ (îöåíèâàåìîé ïî âëå÷åíèþ ê àëêîãîëþ è/èëè
õàðàêòåðó óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà îñíîâàíèè ñàìîîò÷¸òîâ) è âûðàæåííîñòüþ
çàâèñèìîñòè. Âñëåäñòâèå ïóòàíèöû ìåæäó íå ÿâëÿþùèìèñÿ ñèíîíèìàìè òåðìèíàìè
�çàâèñèìîñòü� è �ôèçè÷åñêàÿ çàâèñèìîñòü� òåðìèí �àääèêòèâíûé ñèíäðîì� áîëåå ÿñíî
ïåðåäà¸ò ïîâåäåí÷åñêóþ îñíîâó äåôèíèöèè.
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Ôàêòîðû ðèñêà
Äîñòóïíîñòü âåùåñòâà
Íà ïðîòÿæåíèè áîëüøåé ÷àñòè íûíåøíåãî âåêà (â îòíîøåíèè íåëåãàëüíûõ âåùåñòâ,
âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü), à òàêæå â ïåðèîä ñóõîãî çàêîíà â ÑØÀ (â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ)
îáùåñòâåííàÿ ïîëèòèêà ôîêóñèðîâàëàñü íà äîñòóïíîñòè âåùåñòâ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü
çàâèñèìîñòü. Âûñîêàÿ ðàñïðîñòðàí¸ííîñòü àëêîãîëèçìà îòìå÷àåòñÿ â ñòðàíàõ ñ âûñîêèì
óðîâíåì  ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ íà äóøó íàñåëåíèÿ (ê ïðèìåðó, Ôðàíöèè), âêëþ÷àÿ òàêæå
íàöèè ñ êóëüòóðàëüíîé òîëåðàíòíîñòüþ ê àëêîãîëüíîìó îïüÿíåíèþ (ê ïðèìåðó,
êîëîíèàëüíóþ Àìåðèêó). Â íåêîòîðûõ áåäíûõ îáùèíàõ ÑØÀ  äîñòóïíîñòü ãåðîèíà è
êðýêà ñîñòàâëÿåò îñíîâó ïîäïîëüíîé ýêîíîìèêè, ÷òî äåëàåò ýòè íåëåãàëüíûå íàðêîòèêè
åù¸ áîëåå äîñòóïíûìè, ÷åì â áëàãîïîëó÷íûõ îáùèíàõ. Êàê ïðàâèëî, òàì, ãäå øèðîêî
äîñòóïíû âûçûâàþùèå çàâèñèìîñòü âåùåñòâà è/èëè íåò êóëüòóðàëüíûõ îãðàíè÷åíèé â
îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ òàêèõ âåùåñòâ èëè îïüÿíåíèÿ îò íèõ, ñðåäè íàõîäÿùèõñÿ íà
ëå÷åíèè ëþäåé ñ çàâèñèìîñòüþ êîìîðáèäíûå  ïñèõîïàòîëîãè÷åñêèå ðàññòðîéñòâà
âñòðå÷àþòñÿ ðåæå, ÷åì òàì, ãäå èìåþòñÿ ñåðü¸çíûå îãðàíè÷åíèÿ â äîñòóïíîñòè
âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü âåùåñòâ. Ê ïðèìåðó, íà Òàéâàíå ñðåäè ñòðàäàþùèõ
àëêîãîëèçìîì íàáëþäàåòñÿ âûñîêèé (>90%)2 7 óðîâåíü ðàñïðîñòðàí¸ííîñòè ñîöèîïàòèè,
òîãäà êàê ñðåäè áîëüíûõ àëêîãîëèçìîì Ôðàíöèè ýòîò óðîâåíü ÷ðåçâû÷àéíî íèçîê2 8 .
Î÷åâèäíî, ÷òî øèðîêàÿ äîñòóïíîñòü ÿâëÿåòñÿ ôàêòîðîì ðèñêà â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ
è çàâèñèìîñòè; îäíàêî àääèêòèâíûå ðàññòðîéñòâà  ðàçâèâàþòñÿ ïîä âëèÿíèåì èíäèâèäóàëü-

Âñòàâêà 1: Íàèáîëåå âàæíûå ýëåìåíòû ñèíäðîìà àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè

Ñóæåíèå ðåïåðòóàðà óïîòðåáëåíèÿ ñïèðòíûõ íàïèòêîâ. Êðóã çàïóñêàþùèõ óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ñèòóàöèé è ñîñòîÿíèé, à òàêæå èíäèâèäóàëüíûé ðåïåðòóàð óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ñòàíîâÿòñÿ âñ¸ áîëåå ñòåðåîòèïíûìè.

Äîìèíèðîâàíèå ïîâåäåíèÿ, íàöåëåííîãî íà óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ. Ïðèîðèòåòíûì
ñòàíîâèòñÿ ïðîäîëæàþùååñÿ óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ.

Ïîâûøåíèå òîëåðàíòíîñòè ê àëêîãîëþ. Ñïîñîáíîñòü ïðîäîëæàòü óïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ è ïîâñåäíåâíûå âèäû äåÿòåëüíîñòè ïðè òàêèõ óðîâíÿõ êîíöåíòðàöèè àëêîãîëÿ â
êðîâè, ïðè êîòîðûõ ýòî áûëî áû íåâîçìîæíî äëÿ ëþäåé ñ îáû÷íîé òîëåðàíòíîñòüþ.

Ïîâòîðÿþùèåñÿ ñèìïòîìû îòìåíû. 4 êëþ÷åâûõ ñèìïòîìà âêëþ÷àþò òðåìîð, òîøíîòó,
ïîòëèâîñòü è íàðóøåíèå íàñòðîåíèÿ.

Îáëåã÷åíèå èëè ïðåäóïðåæäåíèå ñèìïòîìîâ îòìåíû ïóò¸ì äàëüíåéøåãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ. Ïîòðåáíîñòü â àëêîãîëå äëÿ îáëåã÷åíèÿ èëè ïðåäóïðåæäåíèÿ ñèìïòîìîâ
îòìåíû.

Ñóáúåêòèâíîå îñîçíàíèå âëå÷åíèÿ ê óïîòðåáëåíèþ àëêîãîëÿ. Âëå÷åíèå ê óïîòðåáëåíèþ
àëêîãîëÿ. Æåëàíèå äàëüíåéøåãî ïðè¸ìà àëêîãîëÿ ðàñöåíèâàåòñÿ êàê íåðàöèîíàëüíîå;
ýòî æåëàíèå âñòðå÷àåò ñîïðîòèâëåíèå, íî, òåì íå ìåíåå, ïðèíèìàåòñÿ äîïîëíèòåëüíàÿ
äîçà àëêîãîëÿ.

Âîçâðàò ê ïðåæíåìó ïîñëå ïåðèîäà ïîëíîãî âîçäåðæàíèÿ îò óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
Âîçâðàùåíèå ïðåæíåãî ñòåðåîòèïíîãî õàðàêòåðà óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ.
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íûõ ôàêòîðîâ ðèñêà (ê ïðèìåðó, ñåìåéíîé îòÿãîù¸ííîñòè, íåêîòîðûõ âèäîâ
ïñèõîïàòîëîãèè), ñðåäû, à òàêæå âûðàæåííîñòè ïîäêðåïëÿþùèõ ñâîéñòâ âåùåñòâà è
ñïîñîáà åãî ââåäåíèÿ. Àëêîãîëü îáëàäàåò ìåíüøåé ïîäêðåïëÿþùåé ñïîñîáíîñòüþ ïî
ñðàâíåíèþ ñ êîêàèíîì èëè ãåðîèíîì, à ñïîñîá åãî óïîòðåáëåíèÿ íå ïðèâîäèò ê áûñòðîìó
íàñòóïëåíèþ ôàðìàêîëîãè÷åñêîãî äåéñòâèÿ íà ìîçã. Ïîýòîìó ìîæåò ïîòðåáîâàòüñÿ 10
ëåò òÿæ¸ëîãî ïüÿíñòâà äëÿ ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè, òîãäà êàê ðàçâèòèå
çàâèñèìîñòè îò ãåðîèíà ïðè åãî êóðåíèè èëè âíóòðèâåííîì ââåäåíèè ìîæåò íàñòóïèòü
çíà÷èòåëüíî áûñòðåå.

Íàñëåäñòâåííîñòü è ñåìåéíîå îêðóæåíèå êàê ôàêòîðû ðèñêà è ïðîòåêöèè
Â ìåäèöèíå êîíöà ÕÕ âåêà îäíèì èç êëþ÷åâûõ ïðèçíàêîâ êîíöåïöèè áîëåçíè ÿâëÿåòñÿ
ðîëü ñåìåéíîé îòÿãîù¸ííîñòè êàê íå óòî÷í¸ííîãî èíûì îáðàçîì ôàêòîðà ðèñêà äëÿ
öåëîãî ðÿäà çàáîëåâàíèé. ×åòûðå îáøèðíûõ è ìåòîäîëîãè÷åñêè êîððåêòíûõ áëèçíåöîâûõ
èññëåäîâàíèÿ ïîäòâåðäèëè áîëåå ðàííèå ðàáîòû, èç  êîòîðûõ ñëåäîâàëî, ÷òî íåóòî÷í¸ííûå
ãåíåòè÷åñêèå ôàêòîðû ïîâûøàþò ðèñê ðàçâèòèÿ àëêîãîëüíîé çàâèñèìîñòè ñðåäè
óïîòðåáëÿþùèõ àëêîãîëü ëþäåé (ê ïðèìåðó, ññûëêè 33 è 34). Äîïîëíèòåëüíóþ ïîääåðæêó
ãåíåòè÷åñêîé ìîäåëè îêàçàëè ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ ôàðìàêîãåíåòèêè
ïðåäïî÷òåíèÿ àëêîãîëÿ ó ãðûçóíîâ (îáîáù¸ííûå Ìåéåðîì è Äîëèíñêèì (Meyer and
Dolinsky)3 5 ), à òàêæå èññëåäîâàíèÿ âîçìîæíûõ ìàðê¸ðîâ/ìåäèàòîðîâ ðèñêà ó äåòåé
àëêîãîëèêîâ.3 6,37  Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèé Øàêèòà (Schuckit)3 8, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î
òîì, ÷òî áîëåå íèçêèé óðîâåíü ðåàêöèè íà ýòàíîë ó ìîëîäûõ âçðîñëûõ ìóæ÷èí ÿâëÿåòñÿ
ïðåäèêòîðîì áóäóùåãî àëêîãîëèçìà, ïðåäñòàâëÿþò áîëüøîé èíòåðåñ, ïîñêîëüêó
èññëåäîâàíèå áûëî ëîíãèòóäèíàëüíûì è ïîñêîëüêó ïðåäïî÷òåíèå óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ
ñðåäè ãðûçóíîâ òàêæå ïðåäñòàâëÿåòñÿ ñâÿçàííûì ñ óìåíüøåííîé ïåðâè÷íîé ðåàêöèåé íà
ýòàíîë.3 9

Ïîëèìîðôèçì àëêîãîëüäåãèäðîãåíàç è àëüäåãèääåãèäðîãåíàç, ADH2  è ALDH2, ñâÿçàí ñ
áîëåå íèçêîé ïîäâåðæåííîñòüþ àëêîãîëèçìó ñðåäè òàéâàíöåâ è êîðåéöåâ Ñåâåðíîé
Àìåðèêè è Àçèè. Äàííûå î òîì, ÷òî À1 àëëåëü D2 äîïàìèíîâîãî ðåöåïòîðà ñâÿçàí ñ
àëêîãîëèçìîì, íå ïîäòâåðäèëèñü.4 0  Áîëåå òîãî, íåñìîòðÿ íà òî, ÷òî åñòü ìíîæåñòâî ãåíîâ
ñ óìåðåííî ðàñïðîñòðàí¸ííûìè è ðåäêèìè ñòðóêòóðíûìè âàðèàíòàìè, êîòîðûå ìîãóò
îêàçûâàòü âëèÿíèå íà íåéðîòðàíñìèññèþ, èõ ðîëü ïðè àëêîãîëèçìå îñòà¸òñÿ íåèçâåñòíîé.
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â îáøèðíîì ìóëüòèöåíòðîâîì èññëåäîâàíèè â ÑØÀ èññëåäóåòñÿ
âîïðîñ âàëèäíîñòè íàñëåäóåìûõ ïîäòèïîâ àëêîãîëèçìà, êîòîðûå áûëè âûäåëåíû ïðè
èññëåäîâàíèè ïðè¸ìíûõ äåòåé â Øâåöèè.

È õîòÿ ãåíåòè÷åñêèå èññëåäîâàíèÿ  ïðè äðóãèõ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ íå ñòîëü õîðîøî
ðàçâèòû ïî ñðàâíåíèþ ñ òàêîâûìè ïðè àëêîãîëèçìå, èìåþòñÿ äîñòàòî÷íî óáåäèòåëüíûå
äàííûå î òîì, ÷òî ñâÿçàííîå ñ êóðåíèåì ïîâåäåíèå ðîäèòåëåé îêàçûâàåò âëèÿíèå íà
ðåøåíèå èõ äåòåé â îòíîøåíèè êóðåíèÿ, à òàêæå äàííûå î òîì, ÷òî óïîòðåáëåíèå
ñòóäåíòàìè þíîøåñêîãî âîçðàñòà íåêîòîðûõ âèäîâ âåùåñòâ, âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü,
ìîæåò êîððåëèðîâàòü ñ õàðàêòåðîì âíóòðèñåìåéíîãî óïîòðåáëåíèÿ òàêîãî ðîäà âåùåñòâ.

Ïðåäøåñòâóþùàÿ ïñèõîïàòîëîãèÿ, ïîâåäåíèå â äåòñêîì/ïîäðîñòêîâîì âîçðàñòå è
ïðåäøåñòâóþùåå óïîòðåáëåíèå âåùåñòâ
Âîïðîñ î òîì, èìååòñÿ ëè ïðè÷èííàÿ ñâÿçü ìåæäó ïñèõîïàòîëîãèåé è ðàçâèòèåì
àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, íåîäíîêðàòíî ïîäíèìàëñÿ â òðàäèöèîííûõ ïñèõèàòðè÷åñêèõ
èññëåäîâàíèÿõ, îïóáëèêîâàííûõ â Ñåâåðíîé Àìåðèêå. Âàëèäíîñòü ãèïîòåçû, ÷òî
ïñèõîàêòèâíûå âåùåñòâà óïîòðåáëÿþòñÿ â êà÷åñòâå ñàìîëå÷åíèÿ, áûëà ïîñòàâëåíà ïîä
ñîìíåíèå èññëåäîâàíèÿìè, â êîòîðûõ áûëî ïîêàçàíî, ÷òî â ïðîöåññå ëå÷åíèÿ ó áîëüíûõ
ñ àëêîãîëüíîé è íàðêîìàíè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ îáíàðóæèâàþòñÿ ñóùåñòâåííûå
ïñèõèàòðè÷åñêèå  ïðîáëåìû  êàê  ñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà. Íàèáîëåå ñèëüíàÿ
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ñâÿçü ìåæäó ïðåäøåñòâóþùåé ïñèõîïàòîëîãèåé è ðèñêîì ðàçâèòèÿ àääèêòèâíûõ
ðàññòðîéñòâ áûëà ïîêàçàíà äëÿ àíòèñîöèàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè (âêëþ÷àÿ
ðàññòðîéñòâî ïîâåäåíèÿ  äåòñêîãî âîçðàñòà)4 1,42; â òåîðåòè÷åñêîì êîíòåêñòå òàêàÿ ñâÿçü
óñòàíîâëåíà ìåæäó îïðåäåë¸ííûìè íàñëåäóåìûìè ëè÷íîñòíûìè ÷åðòàìè è ðàçâèòèåì
àëêîãîëèçìà ó ëþäåé ñ ñåìåéíîé îòÿãîù¸ííîñòüþ ïî àëêîãîëèçìó. Íàëè÷èå ó ïàöèåíòîâ
ñ àääèêòèâíûìè ðàññòðîéñòâàìè ñîïóòñòâóþùåãî ïñèõèàòðè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà ìîæåò
îïðåäåëÿòü ôîðìèðîâàíèå çàâèñèìîñòè â áîëåå ðàííåì âîçðàñòå, òåìï ïðîãðåññèðîâàíèÿ
îò íà÷àëà  óïîòðåáëåíèÿ äî ôîðìèðîâàíèÿ çàâèñèìîñòè, õàðàêòåð ïñèõîñîöèàëüíûõ
íàðóøåíèé, à òàêæå ýôôåêòèâíîñòü òåðàïèè (ê ïðèìåðó, ññûëêà 43). Ïîâåäåí÷åñêèå
õàðàêòåðèñòèêè ó÷åíèêîâ íà÷àëüíîé ñðåäíåé øêîëû (çàñòåí÷èâàÿ àãðåññèâíîñòü) ìîãóò
ñëóæèòü ðàííèìè ïðèçíàêàìè ïîäâåðæåííîñòè áóäóùåãî ðàçâèòèÿ àëêîãîëèçìà. Ýòè
ïîâåäåí÷åñêèå õàðàêòåðèñòèêè ìîãóò áûòü, à ìîãóò è íå áûòü, ñâÿçàíû ñ ðèñêîì ðàçâèòèÿ
àíòèñîöèàëüíîãî ðàññòðîéñòâà ëè÷íîñòè ó âçðîñëûõ è/èëè íàñëåäóåìîãî ïîäòèïà
àëêîãîëèçìà (òèï II), àññîöèèðîâàííîãî ñ ñåìåéíîé îòÿãîù¸ííîñòüþ ïî êðèìèíàëüíîñòè.
Ôîðìû àíòèñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ èìåþò òåíäåíöèþ íàêàïëèâàòüñÿ ó ïîäðîñòêîâ.
Ïîñêîëüêó è äðóãèå âåùåñòâà äîñòóïíû ýòîé êîãîðòå, òî ñâÿçàííûå ñ ïîëîì
àíòèñîöèàëüíûå ÷åðòû, àññîöèèðóþùèåñÿ ñ èíòîêñèêàöèåé ýòàíîëîì,4 4 ìîãóò áûòü òàêæå
ïðèìåíèìû è ê äðóãèì àääèêòèâíûì âåùåñòâàì. È, íàêîíåö, åñòü äàííûå,
ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñðåäè
ñâåðñòíèêîâ âëèÿåò íà ïðèíÿòèå ðåøåíèé â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ òàêîãî ðîäà âåùåñòâ;4 5

à ïðåäøåñòâóþùèå ðåøåíèÿ â îòíîøåíèè óïîòðåáëåíèÿ òàáàêà, àëêîãîëÿ è êàííàáèñà
âëèÿþò íà âåðîÿòíîñòü ïåðåõîäà ê óïîòðåáëåíèþ òàêèõ áîëåå àääèêòèâíûõ âåùåñòâ, êàê
ãåðîèí èëè êîêàèí.4 6

Çíà÷åíèå ýêñïåðèìåíòàëüíûõ ìîäåëåé àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ
Íà âñòàâêå 2 ïðåäñòàâëåíû ìîäåëè, âûïîëíåííûå íà æèâîòíûõ, êîòîðûå îêàçàëèñü íàèáîëåå
ïðîäóêòèâíûìè äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ òåõ èëè èíûõ àñïåêòîâ ïîâåäåíèÿ ïðè àëêîãîëüíîé
èëè íàðêîìàíè÷åñêîé çàâèñèìîñòè, à òàêæå äëÿ ìîäåëèðîâàíèÿ òåõ ïðîöåññîâ â ìîçãå,
êîòîðûå ñâÿçàíû ñ ïîäêðåïëåíèåì. Ïðèìåíÿÿ ìîäåëü ñàìîââåäåíèÿ ïñèõîàêòèâíîãî
âåùåñòâà,  èññëåäîâàòåëè ïîêàçàëè, ÷òî  âåùåñòâà, êîòîðûìè  çëîóïîòðåáëÿþò ëþäè (çà
èñêëþ÷åíèåì ãàëëþöèíîãåíîâ è êàííàáèñà), îêàçûâàþò ïîäêðåïëåíèå ó êðûñ è îáåçüÿí.4 7

Ñî âðåìåíåì ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ âíóòðèâåííûì ñàìîââåäåíèåì, îêàçûâàåòñÿ ïîä
êîíòðîëåì ñòèìóëîâ - òî åñòü òàêîå ïîâåäåíèå èìååò ìåñòî, êîãäà æèâîòíîå íàó÷àåòñÿ
òîìó, ÷òî âåùåñòâî äîñòóïíî, è èçìåíÿåò ñâîþ àêòèâíîñòü òàêèì îáðàçîì, ÷òîáû
ïîääåðæèâàòü îïðåäåë¸ííóþ äîçó, åñëè îíà èçìåíÿåòñÿ îò èíúåêöèè ê èíúåêöèè.4 8

Ïîâåäåíèå îáåçüÿí è êðûñ â ýêñïåðèìåíòàõ âíóòðèâåííîãî ñàìîââåäåíèÿ îïèîèäîâ,
êîêàèíà è ñòèìóëÿòîðîâ óäèâèòåëüíî ïîõîæå íà ôîðìû ïîâåäåíèÿ ëþäåé ñ çàâèñèìîñòüþ
îò ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ. Íàòò (Nutt)47  ïðèâîäèò äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî
ñâÿçü ïîäêðåïëåíèÿ ñ ýôôåêòàìè ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ îñóùåñòâëÿåòñÿ íà óðîâíå
ìåçîëèìáè÷åñêîé äîïàìèíîâîé ñèñòåìû, è ïðåæäå âñåãî - nucleus accumbens. Èìåþòñÿ
äàííûå, ñâèäåòåëüñòâóþùèå î òîì, ÷òî, êàê ñàìîââåäåíèå îïèîèäîâ, òàê è àëêîãîëüíîå
ïîäêðåïëåíèå îïîñðåäóþòñÿ íå òîëüêî äîïàìèíîì, íî è îïèîèäíûìè ðåöåïòîðàìè â
ýòîì îòäåëå ìîçãà, à ýôôåêòû àëêîãîëÿ òàêæå ìîãóò îïîñðåäîâàòüñÿ  äðóãèìè ðåöåïòîðàìè
(àãîíèñòîì òèïà À  g-àìèíîìàñëÿíîé êèñëîòû [ÃÀÌÊ À] N-ìåòèë-D àñïàðòàòîì [NMDA]
è ñåðîòîíèíåðãè÷åñêèìè ðåöåïòîðàìè).48
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Âñòàâêà 2: Ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, âûïîëíåííûå íà
æèâîòíûõ

1. Âíóòðèâåííîå ñàìîââåäåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ó êðûñ è îáåçüÿí
2. Ñàìîââåäåíèå àëêîãîëÿ âíóòðü (è èíòðàãàñòðàëüíî) (ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèå è

ïîâåäåí÷åñêèå ìîäåëè)
3. Èíòðàöåðåáðàëüíîå ñàìîââåäåíèå ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ / àëêîãîëÿ
4. Ïàðàäèãìû äèñêðèìèíàöèè ñòèìóëîâ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ / àëêîãîëÿ

Ïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ êðûñàìè ìîæåò ñóùåñòâåííî èçìåíÿòüñÿ â çàâèñèìîñòè îò ãðàôèêîâ
ïîäêðåïëåíèÿ, ñî÷åòàíèÿ àëêîãîëÿ ñ äðóãèìè ïîäêðåïëåíèÿìè, à òàêæå
ôàðìàêîãåíåòè÷åñêèõ ôàêòîðîâ.34  Ñåëåêòèâíîå ñêðåùèâàíèå êðûñ, ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî
ñïîíòàííîìó ïðåäïî÷òåíèþ èëè èçáåãàíèþ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ, ïîçâîëèëî
èññëåäîâàòåëÿì èçó÷èòü íåéðîáèîëîãè÷åñêèå ðàçëè÷èÿ ìåæäó ïðåäïî÷èòàþùèìè
àëêîãîëü æèâîòíûìè è íå  ïðåäïî÷èòàþùèìè àëêîãîëü. Ïðåäïî÷èòàþùèå àëêîãîëü ëèíèè
êðûñ, âûâåäåííûå â Èíäèàíñêîì óíèâåðñèòåòå, èìåþò ïîíèæåííûå êîíöåíòðàöèè
ñåðîòîíèíà â íåñêîëüêèõ îáëàñòÿõ ìîçãà è ïîíèæåííûå êîíöåíòðàöèè äîïàìèíà è
ñåðîòîíèíà â nucleus accumbens ïî ñðàâíåíèþ ñ íå ïðåäïî÷èòàþùèìè àëêîãîëü
êðûñàìè.4 9

Ìîäåëè, âûïîëíåííûå íà æèâîòíûõ è ïðèâåäåííûå íà âñòàâêå 2, áûëè ðàçðàáîòàíû äëÿ
ñêðèíèíãà âåùåñòâ íà ïðåäìåò èõ ïîòåíöèàëüíîé âîçìîæíîñòè âûçûâàòü çëîóïîòðåáëåíèå,
à òàêæå äëÿ  îöåíêè èõ ïîäêðåïëÿþùèõ ñâîéñòâ. Òîëüêî íåäàâíî òàêèå ìîäåëè áûëè
ïðèìåíåíû äëÿ ñêðèíèíãà âåùåñòâ â îòíîøåíèè èõ ýôôåêòèâíîñòè ïðè ëå÷åíèè
àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ. Èñïîëüçîâàíèå íàëòðåêñîíà â ëå÷åíèè àëêîãîëèçìà50,51  âûòåêàåò
èç èññëåäîâàíèé ýôôåêòîâ, îêàçûâàåìûõ íàðêîòè÷åñêèìè àíòàãîíèñòàìè íà ïîòðåáëåíèå
àëêîãîëÿ ó êðûñ52.  Åù¸ ïðåäñòîèò ðàçâèòèå òàêîãî ðîäà ìîäåëåé äëÿ ïðåäèêöèè
ýôôåêòèâíîñòè ïðåïàðàòîâ â ëå÷åíèè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ ó ëþäåé. È õîòÿ ìîäåëè,
âûïîëíåííûå íà æèâîòíûõ, ïîçâîëèëè â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè ïîíÿòü ïîâåäåí÷åñêèå è
áèîëîãè÷åñêèå ýôôåêòû ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ êàê âåùåñòâ, îêàçûâàþùèõ ïîäêðåïëåíèå,
âñ¸ åù¸  îñòàþòñÿ âîïðîñû î ñïåöèôè÷åñêèõ íåéðîàäàïòèâíûõ èçìåíåíèÿõ âñëåäñòâèå
õðîíè÷åñêîãî ââåäåíèÿ âåùåñòâ, êîòîðîå ïðèâîäèò ê ðàçâèòèþ áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñòèÿ
(âêëþ÷àÿ ïîñòîÿííûé ðèñê ðåöèäèâà ïîñëå ñîñòîÿíèÿ îòìåíû).

Âîçìîæíûå ïàòîôèçèîëîãè÷åñêèå ìîäåëè
Åñòü ïî ìåíüøåé ìåðå äâå òåîðèè, êîòîðûå îáúÿñíÿþò ñòîéêîñòü àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ
è âûñîêèé ðèñê ðåöèäèâà ïîñëå ïðåêðàùåíèÿ ïðè¸ìà âåùåñòâà, - îáóñëîâëèâàþùèå
ìîäåëè è ãîìåîñòàòè÷åñêèå ìîäåëè. Îíè íå ÿâëÿþòñÿ âçàèìîèñêëþ÷àþùèìè è ìîãóò
äîïîëíÿòü äðóã äðóãà. Îáóñëîâëèâàþùèå ìîäåëè ñâÿçûâàþò ðåöèäèâ ñ îáóñëîâëèâàíèåì
ïî Ïàâëîâó, êîãäà ñî÷åòàíèÿ ñðåäîâûõ ñòèìóëîâ è ñóáúåêòèâíûõ ñîñòîÿíèé ñïîñîáñòâóþò
âîçîáíîâëåíèþ óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà (îáóñëîâëåííîå ïàòîëîãè÷åñêîå âëå÷åíèå). Â
äåòàëüíîé êðèòè÷åñêîé ñòàòüå ïî ïîâîäó òàêèõ èññëåäîâàíèé  Ñòþàðò ñ ñîàâòîðàìè (Stewart
et al)53 óòâåðæäàë, ÷òî, íåñìîòðÿ íà èìåþùèåñÿ ñâèäåòåëüñòâà Ïàâëîâñêîãî îáóñëîâëèâàíèÿ
ðåàêöèé îòìåíû,54 �íàó÷åííîé òîëåðàíòíîñòè� è íàðêîòèêîïîäîáíûõ ýôôåêòîâ,55 òîëüêî
íàðêîòèêîïîäîáíûå ýôôåêòû ìîãóò îáúÿñíÿòü òåíäåíöèþ àëêîãîëèêîâ è íàðêîìàíîâ
âîçâðàùàòüñÿ ê ìåñòàì âûñîêîãî ðèñêà, ãäå îíè ðàíåå ïðèâîäèëè ñåáÿ â ñîñòîÿíèå
èíòîêñèêàöèè. Ýòî ïîâåäåíèå àíàëîãè÷íî îáóñëîâëåííîìó ïðåäïî÷òåíèþ ìåñòà (Âñòàâêà
2),  êîãäà  êðûñû  ïðåäïî÷èòàþò òå  ìåñòà â ëàáèðèíòå, ãäå îíè ðàíåå ïîëó÷àëè èíúåêöèè
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íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà. Ïðåäëàãàåìàÿ ìîäåëü ñîãëàñóåòñÿ ñ ýôôåêòàìè ìàëûõ äîç
ïðåäïî÷èòàåìîãî íàðêîòè÷åñêîãî âåùåñòâà (ñì. âûøå), à òàêæå ñ íåäàâíèìè äàííûìè ïî
îáóñëîâëåííîé ñåíñèòèçàöèè47. Èç ýêñïåðèìåíòîâ  ñ àëêîãîëåì íà æèâîòíûõ ñëåäóåò, ÷òî
ìåçîëèìáè÷åñêàÿ  äîïàìèíîâàÿ  ñèñòåìà èãðàåò îïðåäåë¸ííóþ ðîëü â îáóñëîâëåííîì
(òàêæå êàê è â íåîáóñëîâëåííîì [áåçóñëîâíîì]) íàðêîòè÷åñêîì ïîäêðåïëåíèè, â
îáóñëîâëåííûõ êîìïîíåíòàõ áèõåâèîðàëüíîé ñåíñèòèçàöèè, à òàêæå â âîçìîæíûõ
íåéðîáèîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìàõ,  ïðåäâîñõèùàþùèõ ïðèåì àëêîãîëÿ. Ê òîìó æå èìåþòñÿ
äàííûå î òîì, ÷òî âîçáóæäàþùèå àìèíîêèñëîòû èãðàþò îïðåäåë¸ííóþ ðîëü â
îáóñëîâëèâàíèè ýôôåêòîâ íàðêîòè÷åñêèõ âåùåñòâ è âûçâàííîé èìè ñåíñèòèçàöèè,
ñâÿçàííûõ ñî ñòèìóëÿòîðàìè. Äî íåäàâíåãî âðåìåíè èññëåäîâàíèÿ Ïàâëîâñêîãî
îáóñëîâëèâàíèÿ ïðè àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâàõ ôîêóñèðîâàëèñü íà ïåðèôåðè÷åñêîé
íåðâíîé ñèñòåìå. Ñîâðåìåííûå ìåòîäû ïîñòðîåíèÿ èçîáðàæåíèé ìîçãà è òàêèå ìåòîäèêè,
êàê ìèêðîäèàëèç in vivo ïðè èñïîëüçîâàíèè ïîâåäåí÷åñêèõ ìîäåëåé ó æèâîòíûõ, äîëæíû
ñäåëàòü  âîçìîæíîé ðàçðàáîòêó íîâûõ ìåòîäîâ ñêðèíèíãà ôàðìàêîëîãè÷åñêèõ ìåòîäîâ
ëå÷åíèÿ, íàïðàâëåííûõ íà îáóñëîâëåííîå âëå÷åíèå êàê ôàêòîð ðàçâèòèÿ áîëåçíåííîãî
ïðèñòðàñòèÿ è ðåöèäèâà.

Ðåöèäèâ ïðè¸ìà àääèêòèâíîãî âåùåñòâà íàèáîëåå âåðîÿòåí â ïåðâûå 3-6 ìåñÿöåâ
âîçäåðæàíèÿ. Ýòîò ïåðèîä ìîæåò îòëè÷àòüñÿ ôèçèîëîãè÷åñêèìè íàðóøåíèÿìè,
ðàññòðîéñòâîì ðåãóëÿöèè íàñòðîåíèÿ, ðàçíîîáðàçíûìè ñîìàòè÷åñêèìè ñèìïòîìàìè (ê
ïðèìåðó, íàðóøåíèÿìè ñíà ó ñòðàäàþùèõ àëêîãîëèçìîì), êîòîðûå îáíàðóæèâàþò ñâÿçü
ñ ðåöèäèâîì. Ìàðòèí è ßñèíñêè (Martin and Jasinski)56 õàðàêòåðèçóþò ýòîò ïåðèîä ó
ãåðîèíîâûõ íàðêîìàíîâ êàê �ïðîòðàãèðîâàííóþ àáñòèíåíöèþ�, ïîíèìàÿ ïîä ýòèì, ÷òî
îíè íå ÷óâñòâóþò ñåáÿ �íîðìàëüíî� áåç íàðêîòèêà. Êðèèê è å¸ êîëëåãè (Kreek et al.)57

ïîêàçàëè, ÷òî ó áûâøèõ ãåðîèíîâûõ íàðêîìàíîâ, íàõîäÿùèõñÿ íà ïîääåðæèâàþùåé
òåðàïèè ìåòàäîíîì, ôóíêöèÿ ãèïîòàëàìî-ãèïîôèçî-àäðåíàëüíîé îñè ÿâëÿåòñÿ
íîðìàëüíîé, òîãäà êàê ó ãåðîèíîâûõ íàðêîìàíîâ, íå óïîòðåáëÿþùèõ íàðêîòèê, -
ïàòîëîãè÷åñêîé.

Ìíîãî÷èñëåííûå èññëåäîâàíèÿ íà ãðûçóíàõ õðîíè÷åñêîãî ââåäåíèÿ àëêîãîëÿ, êîêàèíà è
îïèîèäîâ ñâèäåòåëüñòâóþò î âîçìîæíûõ èçìåíåíèÿõ â ýêñïðåññèè ãåíîâ (èëè äðóãèõ
ôàêòîðîâ), ñâÿçàííûõ ñ ââåäåíèåì âåùåñòâ, ïðèíàäëåæàùèõ ê êàêîìó-òî îòäåëüíîìó êëàññó,
à òàêæå îá èçìåíåíèÿõ, åäèíûõ äëÿ âñåõ òð¸õ êëàññîâ âåùåñòâ.  Èçìåíåíèÿ â õàðàêòåðèñòèêàõ
ñâÿçûâàíèÿ ñ ðåöåïòîðîì ìîãóò áûòü âòîðè÷íûìè ïî îòíîøåíèþ ê èçìåíåíèÿì â ñîñòàâå
ñóáúåäèíèö (ê ïðèìåðó, ðåöåïòîðà BZ GABA (ÁÄÇ-ÃÀÌÊ) ïîñëå õðîíè÷åñêîãî âîçäåéñòâèÿ
àëêîãîëÿ), ôîñôîðèëèðîâàííîìó ñîñòîÿíèþ ðåöåïòîðíîãî áåëêà58 èëè äðóãèì ôàêòîðàì,
êîòîðûå ìîãóò âëèÿòü íà ïåðåäà÷ó ñèãíàëà. Îñòðîå ââåäåíèå àëêîãîëÿ õàðàêòåðèçóåòñÿ
àíêñèîëèçîì è äåïðåññèåé ïñèõîìîòîðíûõ ôóíêöèé, à òàêæå ïîâûøåííûì òîêîì õëîðà ê
BZ GABA-ðåöåïòîðó è áëîêàäîé òîêà êàëüöèÿ ê NMDA-ðåöåïòîðó.59  Ýòè ïîâåäåí÷åñêèå
è ðåöåïòîðíûå ýôôåêòû óìåíüøàþòñÿ ïî ìåðå ðàçâèòèÿ òîëå-ðàíòíîñòè. Îñòðîå ñîñòîÿíèå
îòìåíû õàðàêòåðèçóåòñÿ ïîâûøåííîé òðåâîãîé, äâè-ãàòåëüíîé àêòèâíîñòüþ è ïðèïàäêàìè,
à òàêæå - ïîâûøåíèåì àêòèâíîñòè NMDA ðåöåïòîðîâ è ñíèæåíèåì àêòèâíîñòè BZ GABÀ
ðåöåïòîðîâ.60 Ãðàíò è Ëîâèíäæåð (Grant and Lovinger)60 ïðåäïîëàãàþò ôóíêöèîíàëüíîå
âçàèìîäåéñòâèå ýôôåêòîâ ýòàíîëà (è îòìåíû ýòàíîëà) íà óðîâíå ýòèõ ðåöåïòîðîâ.  Õîóï
ñ ñîàâò. (Hope et al)61 ñîîáùèëè îá èçìåíåíèÿõ â Ôîñ-ïîäîáíûõ (Fos-like)
òðàíñêðèïöèîííûõ ôàêòîðàõ â öåëåâûõ íåéðîíàõ ïîñëå õðîíè÷åñêîãî ââåäåíèÿ êîêàèíà
êðûñàì. Êîìïåíñàöèîííûå èçìåíåíèÿ â ýëåìåíòàõ ïåðåäà÷è ñèãíàëîâ è àññîöèèðîâàííûõ
ïðîòåèíàõ â ìåçîëèìáè÷åñêîé äîïàìèíîâîé ñèñòåìå ìîãóò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîé îáùèå
êëåòî÷íûå îòâåòû íà ââåäåíèå àääèêòèâíûõ âåùåñòâ, ÷òî ìîæåò  ëåæàòü â îñíîâå
àääèêòèâíîãî ïîâåäåíèÿ.62  Íàèáîëåå ÿðêèå ñâèäåòåëüñòâà ñòîéêèõ äåôèöèòàðíûõ
íàðóøåíèé ãîìåîñòàçà ïîëó÷åíû â ðåçóëüòàòå êëèíè÷åñêèõ èññëåäîâàíèé ñòðàäàþùèõ
àëêîãîëèçìîì è ãåðîèíîâîé íàðêîìàíèåé.
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Íàì íåîáõîäèìî óñòàíîâèòü ñòîéêèå ðåçèäóàëüíûå íàðóøåíèÿ â ôóíêöèè ðåöåïòîðîâ è
ýêñïðåññèè ãåíîâ, êîòîðûå ìîãëè áû áûòü ñâÿçàíû ñ êëèíè÷åñêèìè íàáëþäåíèÿìè è
ðàçâèòèåì íîâûõ ìåòîäîâ ôàðìàêîòåðàïèè. Îäíàêî ïî-íàñòîÿùåìó âîëíóþùèå
âîçìîæíîñòè ïîíèìàíèÿ ïàòîôèçèîëîãèè áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñòèÿ îòêðûâàåò
ìîëåêóëÿðíàÿ íåéðîáèîëîãèÿ. Ìîëåêóëÿðíûå áèîëîãè, èçó÷àþùèå ëèíèè êðûñ,
ðàçëè÷àþùèõñÿ ïî ïðåäïî÷òåíèþ íàðêîòèêîâ èëè àëêîãîëÿ (èëè äèôôåðåíöèðîâàííîãî
íàðêîòè÷åñêîãî ïîäêðåïëåíèÿ), òàêæå ìîãóò ïîëó÷èòü âîçìîæíîñòü îòâåòèòü íà  âîïðîñû
î: (à) ðàçëè÷èÿõ â èçíà÷àëüíûõ ïîäêðåïëÿþùèõ ñâîéñòâàõ, ñïîñîáíûõ âûçûâàòü çàâèñèìîñòü
âåùåñòâ/àëêîãîëÿ; (á) ðàçëè÷èÿõ â ïîäâåðæåííîñòè îáóñëîâëèâàþùèì è ñåíñèòèçèðóþùèì
ñâîéñòâàì âûçûâàþùèõ çàâèñèìîñòü âåùåñòâ/àëêîãîëÿ; è (â) ðàçëè÷èÿìè â  èçìåíåíèÿõ  â
ýêñïðåññèè  ãåíîâ íåéðîíîâ â ìåçîëèìáè÷åñêîé äîïàìèíîâîé ñèñòåìå, êîòîðûå ìîãóò
îáúÿñíèòü ìåõàíèçìû áîëåçíåííîãî ïðèñòðàñòèÿ è ðåöèäèâà. Ýòè ìîäåëè, âûïîëíåííûå
íà æèâîòíûõ, îáåùàþò äàòü âîçìîæíîñòü ïîíÿòü ìîëåêóëÿðíóþ îñíîâó �ðèñêà� è
îõàðàêòåðèçîâàòü ïàòîôèçèîëîãèþ àääèêòèâíûõ ðàññòðîéñòâ, êîòîðûå îçàäà÷èâàëè âðà÷åé
íà ïðîòÿæåíèè 200 ëåò.
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Ïðèëîæåíèå Â

Ïåðå÷åíü 1: �Ïî÷åìó ëþäè ïðèíèìàþò íàðêîòèêè?�

Êîãäà ãðóïïó ïîòðåáèòåëåé íåëåãàëüíûõ ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ ñïðîñèëè, ïî÷åìó îíè
ïðèíèìàþò ýòè âåùåñòâà, - áûëè íàçâàíû ñëåäóþùèå ïðè÷èíû:

·  Ýòèì çàíèìàþòñÿ ìîè äðóçüÿ

·  Ýòî âîçáóæäàåò è ÿâëÿåòñÿ õîðîøèì ðàçâëå÷åíèåì

·  Âûçûâàåò ïðèÿòíûå îùóùåíèÿ

·  Ïðèäà¸ò õîðîøåå  ñàìî÷óâñòâèå

·  Ïîâûøàåò íàñòðîåíèå

·  Ðàçâåèâàåò ñêóêó

·  Îáëåã÷àåò áîëü

·  Ïðèäàåò ìíå ñìåëîñòü (óâåðåííîñòü â ñåáå)

·  Èç-çà ðèñêà

·  Èç-çà ïðè÷èí äóõîâíîãî õàðàêòåðà

·  Èñêàæàåò ìî¸ âîñïðèÿòèå ðåàëüíîñòè

·  Äà¸ò ìíå ÷óâñòâî áëàãîïîëó÷èÿ
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Ïåðå÷åíü 2: Ïî÷åìó ëþäè óïîòðåáëÿþò àëêîãîëü?

Ëþäè ïðèâîäÿò ìíîæåñòâî ïðè÷èí äëÿ óïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ. Âñå ýòè ïðè÷èíû
óêëàäûâàþòñÿ â òðè øèðîêèõ êàòåãîðèè: à) äëÿ òîãî, ÷òîáû ñ ÷åì-ëèáî ñïðàâèòüñÿ; b) äëÿ
óäîâîëüñòâèÿ;   c) â ñèëó ïðèâû÷åê è îáû÷àåâ.

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ äëÿ òîãî, ÷òîáû ñïðàâèòüñÿ
ñ îòðèöàòåëüíûìè ýìîöèÿìè,  ê ïðèìåðó, êîãäà èñïûòûâàåò:

∗ Òðåâîãó ∗ Ïîäàâëåííîñòü ∗ Ñêóêó

∗ Ðàçäðàæåííîñò ∗ Ïå÷àëü ∗ ×óâñòâî âèíû

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ  äëÿ óäîâîëüñòâèÿ

Óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ  â ñèëó ïðèâû÷åê è îáû÷àåâ
Íåçàâèñèìî îò òîãî, êàê ÷åëîâåê ñåáÿ ÷óâñòâóåò, ê ïðèìåðó:

·   Â ïðîöåññå îáùåíèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè

· Êîãäà ïðåäëàãàþò âûïèâêó

· Êîãäà ñìîòðèøü òåëåâèçîð

Â êà÷åñòâå äîïî

ê áëþäàì âî âðåì

∗ Äëÿ òîãî, ÷òîáû èñïûòàòü ïðèÿòíîå

âîçáóæäåíèå, "áàëäåæ","êàéô"

∗ Èç-çà âêóñà

∗ Íà âå÷åðèíêàõ ∗ Îáùàÿñü ñ äðóãè

∗ Â êà÷åñòâå âîçíàãðàæäåíèÿ ñàìîãî ñåáÿ ∗ Âî âðåìÿ ïðîâåä

∗ Ïî ïðàçäíèêàì ∗
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Ïðèëîæåíèå Ñ

ÌÊÁ-10 êðèòåðèè óïîòðåáëåíèÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè
è çàâèñèìîñòè

Ñèíäðîì çàâèñèìîñòè: äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ (ÌÊÁ-10)

Äèàãíîç çàâèñèìîñòè ìîæåò áûòü ïîñòàâëåí òîëüêî ïðè íàëè÷èè 3 èëè áîëåå
íèæåïåðå÷èñëåííûõ ïðèçíàêîâ, âîçíèêàâøèõ â òå÷åíèå îïðåäåë¸ííîãî âðåìåíè â ïðîøëîì
ãîäó:
a) Ñèëüíàÿ ïîòðåáíîñòü èëè íåîáõîäèìîñòü ïðèíÿòü âåùåñòâî.
á)  Íàðóøåíèå ñïîñîáíîñòè êîíòðîëèðîâàòü ïðè¸ì âåùåñòâà, ò.å. íà÷àëî óïîòðåáëåíèÿ,

îêîí÷àíèå èëè äîçèðîâêè óïîòðåáëÿåìûõ âåùåñòâ.
â) Ôèçèîëîãè÷åñêîå ñîñòîÿíèå îòìåíû (ñì. F1x.3 è F1x.4), ïðè êîòîðîì ïðè¸ì âåùåñòâà

ïðåêðàùàåòñÿ èëè óìåíüøàåòñÿ, î ÷¸ì ñâèäåòåëüñòâóþò: õàðàêòåðíûé äëÿ âåùåñòâà
ñèíäðîì îòìåíû èëè èñïîëüçîâàíèå òîãî æå èëè ñõîäíîãî âåùåñòâà äëÿ îáëåã÷åíèÿ
èëè ïðåäîòâðàùåíèÿ ñèìïòîìîâ îòìåíû ïðè îñîçíàíèè òîãî, ÷òî ýòî ÿâëÿåòñÿ
ýôôåêòèâíûì.

ã)   Ïðèçíàêè òîëåðàíòíîñòè, òàêèå êàê óâåëè÷åíèå äîçû âåùåñòâà, íåîáõîäèìîé  äëÿ
äîñòèæåíèÿ ýôôåêòà, ðàíåå ïðîèçâîäèìîãî áîëåå íèçêèìè äîçàìè. (Î÷åâèäíûìè
ïðèìåðàìè ìîãóò ÿâëÿòüñÿ áîëüíûå àëêîãîëèçìîì è ëèöà ñ îïèàòíîé çàâèñèìîñòüþ,
êîòîðûå ìîãóò â òå÷åíèå äíÿ ïðèíÿòü äîçó, äîñòàòî÷íóþ äëÿ ëåòàëüíîãî èñõîäà èëè
ïîòåðè ñîçíàíèÿ ó íåòîëåðàíòíîãî ïîòðåáèòåëÿ).

ä)   Ïðîãðåññèðóþùåå  çàáâåíèå  àëüòåðíàòèâíûõ  èíòåðåñîâ âïîëüçó óïîòðåáëåíèÿ
âåùåñòâà, óâåëè÷åíèå âðåìåíè, íåîáõîäèìîãî äëÿ     ïðèîáðåòåíèÿ, ïðè¸ìà âåùåñòâà
èëè âîññòàíîâëåíèÿ ïîñëå åãî äåéñòâèÿ.

å) Ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà íåñìîòðÿ íà î÷åâèäíûå âðåäíûå   ïîñëåäñòâèÿ,
òàêèå êàê ïðè÷èíåíèå âðåäà ïå÷åíè âñëåäñòâèå çëîóïîò ðåáëåíèÿ àëêîãîëåì,
äåïðåññèâíûå ñîñòîÿíèÿ ïîñëå ïåðèîäîâ èíòåíñèâíîãî óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà,
ñíèæåíèå êîãíèòèâíûõ ôóíêöèé âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ íàðêîòèêîâ; ñëåäóåò
îïðåäåëÿòü, ñîçíàâàë ëè èëè ìîã ëè ñîçíàâàòü èíäèâèäóóì ïðèðîäó è ñòåïåíü âðåäíûõ
ïîñëåäñòâèé.

Óïîòðåáëåíèå ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè:
äèàãíîñòè÷åñêèå óêàçàíèÿ (ÌÊÁ-10)

Ïðè ïîñòàíîâêå äàííîãî äèàãíîçà íåîáõîäèìî íàëè÷èå íåïîñðåäñòâåííîãî óùåðáà,
ïðè÷èí¸ííîãî ïñèõèêå èëè ôèçè÷åñêîìó ñîñòîÿíèþ ïîòðåáèòåëÿ. Óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà
÷àñòî êðèòèêóåòñÿ îêðóæàþùèìè è ñâÿçàíî ñ ðàçëè÷íûìè íåãàòèâíûìè ñîöèàëüíûìè
ïîñëåäñòâèÿìè. Òîò ôàêò, ÷òî óïîòðåáëåíèå îïðåäåë¸ííîãî âåùåñòâà âûçûâàåò
íåîäîáðåíèå ñî ñòîðîíû äðóãîãî ëèöà èëè îáùåñòâà â öåëîì èëè ìîæåò ïðèâåñòè ê
ñîöèàëüíî íåãàòèâíûì ïîñëåäñòâèÿì, òàêèì êàê àðåñò èëè ðàñòîðæåíèå áðàêà, åù¸ íå
ÿâëÿåòñÿ äîêàçàòåëüñòâîì óïîòðåáëåíèÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè.

Îñòðàÿ èíòîêñèêàöèÿ èëè �ïîõìåëüå� ñàìè ïî ñåáå òàêæå íå ÿâëÿþòñÿ äîñòàòî÷íûìè
äîêàçàòåëüñòâàìè âðåäà äëÿ çäîðîâüÿ, ÷òî òðåáóåòñÿ äëÿ ïîñòàíîâêè ïîäîáíîãî äèàãíîçà.
Óïîòðåáëåíèå ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè íå äîëæíî äèàãíîñòèðîâàòüñÿ ïðè íàëè÷èè
ñèíäðîìà çàâèñèìîñòè, ïñèõîòè÷åñêîãî ðàññòðîéñòâà èëè äðóãîé ñïåöèôè÷åñêîé ôîðìû
ðàññòðîéñòâà, ñâÿçàííîé ñ àëêîãîëåì èëè íàðêîòèêàìè.
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DSM-IV êðèòåðèè óïîòðåáëåíèÿ ñ âðåäíûìè ïîñëåäñòâèÿìè  è
çàâèñèìîñòè

Êðèòåðèè çàâèñèìîñòè îò âåùåñòâà (DSM-IV)

Äåçàäàïòèâíûé õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà, ïðèâîäÿùèé ê êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì
íàðóøåíèÿì èëè äèñòðåññó, ïðîÿâëÿþùèìñÿ òðåìÿ (èëè áîëåå) èç íèæåïðèâåäåííûõ
ïðèçíàêîâ, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ â ëþáîå âðåìÿ â òå÷åíèå îäíîãî è òîãî æå 12-ìåñÿ÷íîãî
ïåðèîäà:
(1) òîëåðàíòíîñòü, îïðåäåëÿåìàÿ îäíèì èç ñëåäóþùåãî:

(à) ïîòðåáíîñòü â çíà÷èòåëüíîì óâåëè÷åíèè êîëè÷åñòâà âåùåñòâà äëÿ äîñòèæåíèÿ
èíòîêñèêàöèè èëè æåëàåìîãî ýôôåêòà
(b)  çíà÷èòåëüíîå óìåíüøåíèå ýôôåêòà ïðè ïðîäîëæåíèè ïðè¸ìà îäíîãî è òîãî æå
êîëè÷åñòâà âåùåñòâà

(2) ñîñòîÿíèå îòìåíû, ïðîÿâëÿþùååñÿ îäíèì èç ñëåäóþùåãî:
(a) õàðàêòåðíûé ñèíäðîì îòìåíû äëÿ äàííîãî âåùåñòâà
(b) ýòî æå (èëè ðîäñòâåííîå) âåùåñòâî ïðèíèìàåòñÿ ñ öåëüþ îáëåã÷åíèÿ èëè èçáåãàíèÿ
ñèìïòîìîâ îòìåíû

(3) âåùåñòâî ÷àñòî ïðèíèìàåòñÿ â áîëüøèõ êîëè÷åñòâàõ èëè áîëåå ïðîäîë-æèòåëüíûé
ïåðèîä âðåìåíè, ÷åì ïðåäïîëàãàëîñü

(4) ïîñòîÿííîå æåëàíèå èëè áåçóñïåøíûå ïîïûòêè ïðåêðàòèòü èëè êîíòðîëèðîâàòü
óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà

(5) ìíîãî âðåìåíè óõîäèò íà äåÿòåëüíîñòü, íåîáõîäèìóþ äëÿ ïîëó÷åíèÿ âåùåñòâà...,
óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà... èëè âîññòàíîâëåíèÿ îò åãî ýôôåêòîâ

(6) âàæíûå ñîöèàëüíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå èëè ðåêðåàöèîííûå âèäû äåÿòåëüíîñòè
ïðåäàþòñÿ çàáâåíèþ èëè çíà÷èòåëüíî óìåíüøàþòñÿ âñëåäñòâèå óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà

(7) ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà âîïðåêè çíàíèþ î òîì, ÷òî èìååòñÿ ïîñòîÿííàÿ
èëè ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùàÿ ôèçè÷åñêàÿ èëè ïñèõîëîãè÷åñêàÿ ïðîáëåìà, êîòîðàÿ,
âåðîÿòíî, îáóñëîâëåíà èëè ñïðîâîöèðîâàíà âåùåñòâîì

Óòî÷íèòå, åñëè:

Ñ ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòüþ: ñâèäåòåëüñòâà   òîëåðàíòíîñòè èëè ñîñòîÿíèÿ
îòìåíû (òî åñòü ëèáî ïóíêò (1) èëè ïóíêò (2) èìåþò ìåñòî).

Áåç ôèçèîëîãè÷åñêîé çàâèñèìîñòè: íåò äàííûõ, ñâèäåòåëüñòâóþùèõ î òîëåðàíòíîñòè
èëè ñîñòîÿíèè îòìåíû  (òî åñòü íå  èìåþò ìåñòà íè ïóíêò 1 íè ïóíêò 2).

Êðèòåðèè çëîóïîòðåáëåíèÿ (DSM-IV)

A. Äåçàäàïòèâíûé õàðàêòåð óïîòðåáëåíèÿ âåùåñòâà, ïðèâîäÿùèé ê êëèíè÷åñêè çíà÷èìûì
íàðóøåíèÿì èëè äèñòðåññó, ïðîÿâëÿþùèìñÿ îäíèì èëè áîëåå èç íèæåïðèâåäåííûõ
ïðèçíàêîâ, êîòîðûå îòìå÷àþòñÿ â ëþáîå âðåìÿ â òå÷åíèå 12-ìåñÿ÷íîãî ïåðèîäà:
(1) ïîâòîðÿþùååñÿ óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà, ïðèâîäÿùåå ê íåñïîñîáíîñòè âûïîë-íèòü

âàæíûå ðîëåâûå îáÿçàòåëüñòâà íà ðàáîòå, ïî ìåñòó ó÷¸áû èëè äîìà ...
(2) ïîâòîðÿþùååñÿ óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà â ñèòóàöèÿõ, êîãäà  ýòî îïàñíî äëÿ
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      çäîðîâüÿ ...
(3) ïîâòîðÿþùèåñÿ ïðîáëåìû ñ çàêîíîì, ñâÿçàííûå ñ âåùåñòâîì...
(4) ïðîäîëæåíèå óïîòðåáëåíèå âåùåñòâà âîïðåêè íàëè÷èþ  ïîñòîÿííûõ èëè

ïåðèîäè÷åñêè âîçíèêàþùèõ ñîöèàëüíûõ è ìåæëè÷íîñòíûõ ïðîáëåì,
îáóñëîâëåííûõ èëè ñïðîâîöèðîâàííûõ ýôôåêòàìè âåùåñòâà ...

Â. Ñèìïòîìû íèêîãäà íå óäîâëåòâîðÿëè êðèòåðèÿì çàâèñèìîñòè îò âåùåñòâà äëÿ äàííîãî
êëàññà âåùåñòâ
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Ïðèëîæåíèå D

AUDIT - Òåñò íà âûÿâëåíèå íàðóøåíèé, ñâÿçàííûõ ñ óïîòðåáëåíèåì àëêîãîëÿ

Îáâåäèòå íîìåð, íàèáîëåå áëèçêèé ê îòâåòó ïàöèåíòà.

1. Êàê ÷àñòî Âû óïîòðåáëÿåòå àëêîãîëüíûå íàïèòêè?

(0)   íèêîãäà
(1)   1 ðàç â ìåñÿö èëè ðåæå
(2)   2-4 ðàçà â ìåñÿö
(3)   2-3 ðàçà â íåäåëþ
(4)   4 è áîëåå ðàç â íåäåëþ

2. Êàêîâà Âàøà îáû÷íàÿ äîçà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ â äåíü âûïèâêè?

        Ñòàíäàðòíàÿ         Âîäêà(ìë)     Êðåïëåíîå  âèíî(ìë)   Ñóõîå âèíî          Ïèâî(áóò.)
        ïîðöèÿ*                        40 îá%          17-20 îá%                     11-13 îá%             5 îá%
(0)   1 èëè 2                     30-60              75-150                             75-150                   250ìë-1 á
(1)   3 èëè 4                     90-120            225-300                           300-400                 1,5 á.-2 á.
(2)   5 èëè 6                     150-180          375-450                           500-600                 2,5 á.-3 á.
(3)   7 èëè 8                     210-240          525-600                           700-800                 3,5 á.-4 á.
(4)   10 èëè áîëåå           300 è áîëåå  750 è áîëåå                     1000 è áîëåå        5 á. è áîëåå

*     Â îðèãèíàëüíîì òåêñòå ïðèâîäèòñÿ äîçà àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ ëèøü â ñòàíäàðòíûõ ïîðöèÿõ.
Òàáëèöà ñ ïåðåñ÷¸òîì ñòàíäàðòíûõ ïîðöèé íà îáú¸ì ðàñïðîñòðàí¸ííûõ àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ
ïîäãîòîâëåíà ì.í.ñ. íàó÷íîé ãðóïïû ñîöèàëüíîé è êëèíè÷åñêîé ïñèõèàòðèè Ìèíñêîãî ìåäèöèíñêîãî
èíñòèòóòà Å.Â.Íîâèöêîé.

3.Êàê ÷àñòî Âû âûïèâàåòå áîëåå 180ìë âîäêè (450ìë âèíà) â òå÷åíèå îäíîé âûïèâêè?

(0)    íèêîãäà
(1)    ìåíåå, ÷åì 1 ðàç â ìåñÿö
(2)    1 ðàç â ìåñÿö (åæåìåñÿ÷íî)
(3)    1 ðàç â íåäåëþ (åæåíåäåëüíî)
(4)    åæåäíåâíî èëè ïî÷òè åæåäíåâíî

4.Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé ãîä Âû íàõîäèëè, ÷òî íå ñïîñîáíû îñòàíîâèòüñÿ, íà÷àâ ïèòü?

(0)    íèêîãäà
(1)    ìåíåå, ÷åì 1 ðàç â ìåñÿö
(2)    1 ðàç â ìåñÿö (åæåìåñÿ÷íî)
(3)    1 ðàç â íåäåëþ (åæåíåäåëüíî)
(4)    åæåäíåâíî èëè ïî÷òè åæåäíåâíî

5.Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé ãîä Âû èç-çà âûïèâêè íå ñäåëàëè òî, ÷òî îò Âàñ îáû÷íî
îæèäàþò?

(0)    íèêîãäà
(1)    ìåíåå, ÷åì 1 ðàç â ìåñÿö
(2)    1 ðàç â ìåñÿö (åæåìåñÿ÷íî)
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(3)    1 ðàç â íåäåëþ (åæåíåäåëüíî)
(4)    åæåäíåâíî èëè ïî÷è åæåäíåâíî

6.Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé ãîä Âàì íåîáõîäèìî áûëî âûïèòü óòðîì, ÷òîáû ïðèéòè â ñåáÿ
ïîñëå ïðåäøåñòâóþùåé òÿæåëîé âûïèâêè (îïîõìåëèòüñÿ)?

(0)    íèêîãäà
(1)    ìåíåå, ÷åì 1 ðàç â ìåñÿö
(2)    1 ðàç â ìåñÿö (åæåìåñÿ÷íî)
(3)    1 ðàç â íåäåëþ (åæåíåäåëüíî)
(4)    åæåäíåâíî èëè ïî÷òè åæåäíåâíî

7.Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé ãîä ó Âàñ áûëî ÷óâñòâî âèíû è(èëè) ðàñêàÿíèÿ ïîñëå âûïèâêè?

(0)    íèêîãäà
(1)    ìåíåå, ÷åì 1 ðàç â ìåñÿö
(2)    1 ðàç â ìåñÿö (åæåìåñÿ÷íî)
(3)    1 ðàç â íåäåëþ (åæåíåäåëüíî)
(4)    åæåäíåâíî èëè ïî÷òè åæåäíåâíî

8.Êàê ÷àñòî çà ïîñëåäíèé ãîä Âû áûëè íåñïîñîáíû âñïîìíèòü, ÷òî áûëî íàêàíóíå, èç-çà
òîãî, ÷òî Âû âûïèâàëè?

(0)    íèêîãäà
(1)    ìåíåå, ÷åì 1 ðàç â ìåñÿö
(2)    1 ðàç â ìåñÿö (åæåìåñÿ÷íî)
(3)    1 ðàç â íåäåëþ (åæåíåäåëüíî)
(4)    åæåäíåâíî èëè ïî÷òè åæåäíåâíî

9.ßâëÿëèñü ëè êîãäà-íèáóäü Âàøè âûïèâêè ïðè÷èíîé òåëåñíûõ ïîâðåæäåíèé ó Âàñ èëè
äðóãèõ ëþäåé?

(0)    íèêîãäà
(2)    äà, íî ýòî áûëî áîëåå, ÷åì ãîä íàçàä
(4)    äà, â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà

10.Ñëó÷àëîñü ëè, ÷òî Âàø ðîäñòâåííèê èëè çíàêîìûé, èëè äîêòîð, èëè äðóãîé
ìåäèöèíñêèé ðàáîòíèê ïðîÿâëÿë îçàáî÷åííîñòü ïî ïîâîäó Âàøåãî óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ ëèáî ïðåäëàãàë ïðåêðàòèòü âûïèâàòü?

(0)    íèêîãäà
(2)    äà, íî ýòî áûëî áîëåå, ÷åì ãîä íàçàä
(4)    äà, â òå÷åíèå ýòîãî ãîäà

Ïîäñ÷èòàéòå è çàïèøèòå ïîëó÷åííóþ ñóììó áàëëîâ___________

Îáùåå êîëè÷åñòâî áàëëîâ ðàâíîå 8 èëè áîëåå ñâèäåòåëüñòâóåò î âåðîÿòíîñòè
çëîóïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëåì
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Ïðèëîæåíèå Å

Ëàáîðàòîðíûå òåñòû

1. Àëêîãîëü
Ðàçâ¸ðíóòûé àíàëèç ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè (ñðåäíèé êîðïóñêóëÿðíûé îáú¸ì
ýðèòðîöèòîâ, ñðåäíåå ñîäåðæàíèå ãåìîãëîáèíà, öèòîïåíèè);  òåñòû ôóíêöèè ïå÷åíè (g-
ãëþòàìèëòðàíñïåïòèäàçà, àñïàðòàòàìèíîòðàíñôåðàçà, àëàíèíàìèíîòðàíñôå-ðàçà);
ìî÷åâàÿ êèñëîòà, òðèãëèöåðèäû; ïåðåëîìû ð¸áåð, âûÿâëÿåìûå ïðè ðåíòãå-íîëîãè÷åñêîì
îáñëåäîâàíèè.

2. Îïèîèäû
Òîêñèêîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ìî÷è (âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà: äî 2-4
äíåé). Åñëè ñêðèíèíã ïîëîæèòåëåí äëÿ îïèîèäîâ, òî ïðè íåîáõîäèìîñòè ïðîâîäèòñÿ
ïîäòâåðæäàþùèé ñïåöèôè÷åñêèé òåñò íà ìîðôèí, êîäåèí è äð. Ðåçóëüòàòû àíàëèçîâ íå
ïîçâîëÿþò óñòàíîâèòü, èìåëî ëè ìåñòî êëèíè÷åñêîå èëè íåçàêîííîå óïîòðåáëåíèå ýòèõ
âåùåñòâ. Òàêæå íåâîçìîæíî óñòàíîâèòü, êàêîå âåùåñòâî óïîòðåáëÿëîñü - ãåðîèí, êîäåèí
èëè ìîðôèí, åñëè â ìî÷å îáíàðóæåíû ìàëûå êîíöåíòðàöèè ìîðôèíà èëè êîäåèíà.
Óïîòðåáëåíèå âíóòðü áîëüøîãî êîëè÷åñòâà ìàêîâûõ ñåìÿí ìîæåò ïðèâåñòè ê
ïîëîæèòåëüíîìó ðåçóëüòàòó ïðè èììóíîôåðìåíòíîì àíàëèçå â òå÷åíèå 60 ÷àñîâ ïîñëå
ïðè¸ìà ìàêà.  ×òîáû äèôôåðåíöèðîâàòü óïîòðåáëåíèå ñåìÿí ìàêà è ïðè¸ì ãåðîèíà
íåîáõîäèìî îïðåäåëèòü 6-àöåòèëìîðôèí (ìåòàáîëèò ãåðîèíà) ñ ïîìîùüþ ãàçîâîé
õðîìàòîãðàôèè è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè (GC/MS). Ìåòàäîí ñëåäóåò àíàëèçèðîâàòü îòäåëüíî.
Ôåíòàíèë è åãî àíàëîãè íå îïðåäåëÿþòñÿ ðóòèííûìè ìåòîäàìè.

3. Êàííàáèñ
Òîêñèêîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ìî÷è (âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà: äëÿ
óïîòðåáëÿþùåãî îò ñëó÷àÿ ê ñëó÷àþ  - â òå÷åíèå 1-3 äíåé; äëÿ óïîòðåáëÿþùèõ ïîñòîÿííî
è â âûñîêèõ äîçàõ - 1 ìåñÿö è áîëåå).

4. Äåïðåññàíòû
Òîêñèêîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ìî÷è (âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà: äî 1
íåäåëè; ïðè õðîíè÷åñêîì óïîòðåáëåíèè áàðáèòóðàòîâ - äî íåñêîëüêèõ íåäåëü; ïðè
ïðîäîëæèòåëüíîì ïîñòîÿííîì ïðè¸ìå äîëãîæèâóùèõ áåíçîäèàçåïèíîâ - äî íåñêîëüêèõ
íåäåëü è ìåñÿöåâ). Êñàíàêñ (àëïðàçîëàì) ìîæåò íå îïðåäåëÿòüñÿ ðóòèííûìè ìåòîäàìè.
Ïðè ïîäîçðåíèè íà óïîòðåáëåíèå àëïðàçîëàìà íåîáõîäèìî ñïåöèôè÷åñêîå èññëåäîâàíèå
ñ ïîìîùüþ ãàçîâîé õðîìàòîãðàôèè è ìàññ-ñïåêòðîìåòðèè (GC/MS).

5. Ñòèìóëÿòîðû
Òîêñèêîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ìî÷è (âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà: äî 24-
48 ÷àñîâ).

6. Êîêàèí
Èììóííûå ìåòîäû àíàëèçà, õðîìàòîãðàôèÿ è ìàññ-ñïåêòðîñêîïèÿ, òîêñèêîëîãè÷åñêèé
ñêðèíèíã ìî÷è (âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà: äî 12-48 ÷àñîâ).

7. Ãàëëþöèíîãåíû
Òîêñèêîëîãè÷åñêèé ñêðèíèíã ìî÷è (âðåìÿ îïðåäåëåíèÿ ïîñëå ïîñëåäíåãî ïðè¸ìà:
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äëÿ ôåíöèêëèäèíà (ÐÑÐ) - îò íåñêîëüêèõ äíåé äî íåñêîëüêèõ íåäåëü; äëÿ ËÑÄ (LSD) - äî 12
÷àñîâ,  ìåòàáîëèòîâ ËÑÄ - äî 2 äíåé), ìèîãëîáèíóðèÿ, ïîâûøåííûå óðîâíè ÊÔÊ è
êðåàòèíà/áèëèðóáèíà äëÿ ôåíöèêëèäèíà.

8. Èíãàëÿíòû
Ðàçâ¸ðíóòûé àíàëèç ôîðìåííûõ ýëåìåíòîâ êðîâè, òåñòû ôóíêöèè ïå÷åíè, òåñòû ôóíêöèè
ïî÷åê.
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Ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå íåíàä¸æíîñòè         Ñîñòîÿíèÿ, ñïîñîáñòâóþùèå íàä¸æíîñòè
ñàìîîò÷̧ òîâ            ñàìîîò÷¸òîâ

Ó êëèåíòà âî âðåìÿ îöåíêè èìååòñÿ àëêîãîëü â
êðîâè

Êëèåíò ïåðåæèâàåò ñèìïòîìû îòìåíû èëè
îñòðîãî ôèçè÷åñêîãî / ïñèõè÷åñêîãî äèñòðåññà

Íåñòðóêòóðèðîâàííûå, î÷åíü îáùèå èëè
íåÿñíûå âîïðîñû ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ
àëêîãîëüíîãî àíàìíåçà

Êëèåíò íå çíàåò, ÷òî ñàìîîò÷¸òû áóäóò
ïðîâåðåíû ñ èñïîëüçîâàíèåì îáúåêòèâíûõ
êðèòåðèåâ

Ñ êëèåíòîì óñòàíîâëåí ìèíèìàëüíûé êîíòàêò
èëè â ìèíèìàëüíîì îáú¸ìå ïðîâîäèòñÿ
ïîääåðæèâàþùåå êîíñóëüòèðîâàíèå

Êëèåíò äåìîíñòðèðóåò ïëîõîå âûïîëíåíèå
òåðàïåâòè÷åñêèõ ðåêîìåíäàöèé

Ó êëèåíòà èìåþòñÿ ÿâíûå ìîòèâû äëÿ
äèññèìóëÿöèè (e.g. òðåçâîñòü ÿâëÿåòñÿ
óñëîâèåì îñâîáîæäåíèÿ èëè ñîõðàíåíèÿ ìåñòà
ðàáîòû).

Êëèåíò ñîìíåâàåòñÿ â êîíôèäåíöèàëüíîñòè
ñîîáùàåìîé èíôîðìàöèè.

Ìåñòî è ïðè¸ìû ïðîâåäåíèÿ áåñåäû
ñïîñîáñòâóþò òîìó, ÷òîáû êëèåíò ñîîáùàë îá
îïðåäåë¸ííûõ ôîðìàõ ïîâåäåíèÿ (e.g.
òðåçâîñòü, óìåðåííîå óïîòðåáëåíèå àëêîãîëÿ),
íî íå î äðóãèõ (e.g. òÿæ¸ëîå ïüÿíñòâî).

Êëèåíò òðåçâ (íåò àëêîãîëÿ èëè íàðêîòèêîâ) â
îðãàíèçìå

Êëèåíò íàõîäèòñÿ â ñòàáèëüíîì ñîñòîÿíèè è íå
ïðîÿâëÿåò âûðàæåííûõ ñèìïòîìîâ

Ñòðóêòóðèðîâàííûå, òùàòåëüíî
ðàçðàáîòàííûå ìåòîäû îöåíêè óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ è ñîîòâåòñòâóþùåãî ïîâåäåíèÿ
ïðèìåíÿþòñÿ äëÿ óòî÷íåíèÿ àëêîãîëüíîãî
àíàìíåçà

Êëèåíò çíàåò, ÷òî ñàìîîò÷¸òû áóäóò ïðîâåðåíû
ñ èñïîëüçîâàíèåì äðóãèõ èñòî÷íèêîâ
èíôîðìàöèè (ëàáîðàòîðíûå òåñòû, çàïèñè,
êîëëàòåðàëüíûå èñòî÷íèêè èíôîðìàöèè î
êëèåíòå)

Ñ êëèåíòîì áûë óñòàíîâëåí õîðîøèé ðàïïîðò

Êëèåíò ïðîÿâëÿåò õîðîøåå ñîòðóäíè÷åñòâî ïî
âñåì àñïåêòàì òåðàïèè

Ó êëèåíòà íåò î÷åâèäíûõ ïðè÷èí äëÿ èñêàæåíèé
ñâåäåíèé îá óïîòðåáëåíèè
àëêîãîëÿ.

Êëèåíòó ãàðàíòèðîâàëè êîíôèäåíöè-àëüíîñòü
èíôîðìàöèè.

Ìåñòî è ïðè¸ìû ïðîâåäåíèÿ áåñåäû
ñïîñîáñòâóþò ïðàâäèâûì îòâåòàì.

Èñòî÷íèê: O�Farrell & Maisto

Ïðèëîæåíèå F

Ïåðå÷åíü ñîñòîÿíèé, âëèÿþùèõ íà íàä¸æíîñòü ñàìîîò÷¸òîâ
ïàöèåíòîâ îá óïîòðåáëåíèè àëêîãîëÿ è íàðêîòèêîâ
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Òîøíîòà è ðâîòà - ñïðîñèòå
�Íå èñïûòûâàåòå ëè Âû òîøíîòû? Íå áûëî ëè ó
Âàñ ðâîòû?� Íàáëþäåíèå.
0    íåò íè òîøíîòû íè ðâîòû
1    ë¸ãêàÿ òîøíîòà áåç ðâîòû
2
3
4   ïîäêàòûâàþùàÿ òîøíîòà ñ ïîçûâàìè íà
     ðâîòó
5
6
7   ïîñòîÿííàÿ  òîøíîòà, ÷àñòûå ïîçûâû íà
ðâîòó è ðâîòà

Òðåìîð � Âûòÿíóòü âïåð¸ä ðóêè è
ðàññòàâèòü ïàëüöû. Íàáëþäåíèå.
0 íåò òðåìîðà
1 íå âèäåí, íî ìîæíî îùóòèòü, ïðèñòàâèâ

êîí÷èêè ïàëüöåâ ê êîí÷èêàì ïàëüöåâ
2
4     óìåðåííûé ïðè âûòÿíóòûõ ðóêàõ
5
6
7    âûðàæåííûé, äàæå â ëþáîì ïîëîæåíèè
      ðóê

Ïàðîêñèçìàëüíàÿ ïîòëèâîñòü �
Íàáëþäåíèå.
0 íå çàìåòíà ïîòëèâîñòü
1 åäâà çàìåòíàÿ ïîòëèâîñòü, âëàæíûå ëàäîíè
2
3
4 ÿâíûå êàïëè ïîòà íà ëáó
5
6
7     ïðîôóçíàÿ ïîòëèâîñòü

Òðåâîãà � Ñïðîñèòå: �Âàì òðåâîæíî? Âû
èñïûòûâàåòå áåñïîêîéñòâî?� Íàáëþ-äåíèå.
0    íåò òðåâîãè, ñïîêîåí/ñïîêîéíà
1     ñëåãêà òðåâîæåí/òðåâîæíà
2
3
4      óìåðåííî òðåâîæåí(íà), èëè
        ñòàðàåòñÿ êîíòðîëèðîâàòü ñåáÿ òàê,
        ÷òî òðåâîãó ìîæíî  çàïîäîçðèòü
5
6
7    ýêâèâàëåíòíà îñòðûì ïàíè÷åñêèì
      ñîñòîÿíèÿì, êîòîðûå ìîæíî âèäåòü â
      ñîñòîÿíèè äåëèðèÿ èëè ïðè îñòðûõ
      øèçîôðåíè÷åñêèõ ðåàêöèÿõ

Àæèòàöèÿ � Íàáëþäåíèå.
0 íîðìàëüíàÿ àêòèâíîñòü
1 àêòèâíîñòü íåñêîëüêî âûøå íîðìàëüíîé
2
3
4 óìåðåííàÿ ñóåòëèâîñòü è áåñïîêîé-ñòâî
5
6
7     õîäèò âçàä-âïåð¸ä íà ïðîòÿæåíèè
      áîëüøåé  ÷àñòè áåñåäû, èëè ïîñòîÿííî
     ìå÷åòñÿ

Òàêòèëüíûå íàðóøåíèÿ �
Ñïðîñèòå:
�Îùóùàåòå ëè Âû êàêîå-íèáóäü
ïîêàëûâàíèå,  ææåíèå,  îíåìåíèå  èëè
ïîëçàíèå ìóðàøåê íà êîæå èëè ïîä êîæåé?�
Íàáëþäåíèå.
0 íåò

Ïðèëîæåíèå G
ØÊÀËÀ ÎÖÅÍÊÈ ÑÎÑÒÎßÍÈß ÎÒÌÅÍÛ ÀËÊÎÃÎËß

ÊËÈÍÈ×ÅÑÊÎÃÎ ÈÍÑÒÈÒÓÒÀ ÔÎÍÄÀ ÈÑÑËÅÄÎÂÀÍÈß
ÇÀÂÈÑÈÌÎÑÒÅÉ

(CIWA-Ar)

Ïàöèåíò_____________________ Äàòà____|____|____|     Âðåìÿ___:___
                    ÷èñëî ìåñÿö  ãîä    24 ÷àñà, ïîëíî÷ü=00:00

 Ïóëüñ (èëè ×ÑÑ), çàìåðåííûé â òå÷åíèå 1 ìèíóòû:_______ Êðîâÿíîå äàâëåíèå:_______/_______
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1 î÷åíü ë¸ãêîå ææåíèå, ïîêàëûâàíèå èëè
îíåìåíèå

2 ë¸ãêîå ææåíèå, ïîêàëûâàíèå èëè îíåìåíèå
3 óìåðåííîå ææåíèå, ïîêàëûâàíèå èëè

îíåìåíèå
4 óìåðåííî âûðàæåííûå ãàëëþöèíàöèè
5 âûðàæåííûå ãàëëþöèíàöèè
6 èñêëþ÷èòåëüíî âûðàæåííûå ãàëëþöè-

íàöèè
7 íåïðåêðàùàþùèåñÿ ãàëëþöèíàöèè

Ñëóõîâûå íàðóøåíèÿ � Ñïðîñèòå: �Íå
áåñïîêîÿò ëè Âàñ çâóêè âîêðóã? Íå êàæóòñÿ ëè
îíè î÷åíü ðåçêèìè? Íå ïóãàþò ëè îíè Âàñ? Âû
÷òî-íèáóäü ñëûøèòå, ÷òî Âàñ áåñïîêîèò?
Ñëûøèòå ëè Âû ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷åãî íà ñàìîì
äåëå íåò?� Íàáëþäåíèå.
0 îòñóòñòâóþò
1 â î÷åíü ë¸ãêîé ñòåïåíè  ðåçêîñòü çâóêîâ

èëè  ïóãàþùèé õàðàêòåð çâóêîâ
2 â ë¸ãêîé ñòåïåíè  ðåçêîñòü  çâóêîâ èëè

ïóãàþùèé õàðàêòåð çâóêîâ
3 â óìåðåííîé ñòåïåíè ðåçêîñòü çâóêîâ èëè

ïóãàþùèé õàðàêòåð çâóêîâ
4 óìåðåííî âûðàæåííûå ãàëëþöèíàöèè
5 âûðàæåííûå ãàëëþöèíàöèè
6 èñêëþ÷èòåëüíî âûðàæåííûå ãàëëþöè-

íàöèè
7 íåïðåêðàùàþùèåñÿ ãàëëþöèíàöèè

Âèçóàëüíûå íàðóøåíèÿ � Ñïðîñèòå :
�Íå êàæåòñÿ ëè Âàñ ñâåò î÷åíü ÿðêèì? Íå
êàæóòñÿ ëè èçìåí¸ííûìè öâåòà? Íå ðåæåò ëè
ñâåò ãëàçà? Âû ÷òî-íèáóäü âèäèòå, ÷òî Âàñ
áåñïîêîèò? Âèäèòå ëè Âû ÷òî-íèáóäü òàêîå, ÷åãî
íà ñàìîì äåëå íåò?� Íàáëþäåíèå.
0 îòñóòñòâóþò
1 â î÷åíü ë¸ãêîé ñòåïåíè  ðåçêîñòü çâóêîâ

èëè  ïóãàþùèé õàðàêòåð çâóêîâ
2 â ë¸ãêîé ñòåïåíè  ðåçêîñòü  çâóêîâ èëè
         ïóãàþùèé õàðàêòåð çâóêîâ
3 â óìåðåííîé ñòåïåíè ðåçêîñòü çâóêîâ èëè

ïóãàþùèé õàðàêòåð çâóêîâ
4 óìåðåííî âûðàæåííûå ãàëëþöèíàöèè
5 âûðàæåííûå ãàëëþöèíàöèè
6 èñêëþ÷èòåëüíî âûðàæåííûå ãàëëþöè-
         íàöèè
7 íåïðåêðàùàþùèåñÿ ãàëëþöèíàöèè

Ãîëîâíàÿ áîëü, òÿæåñòü â ãîëîâå
� Ñïðîñèòå: �Âû íå èñïûòûâàåòå êàêèõ-ëèáî
íåîáû÷íûõ îùóùåíèé â ãîëîâå? Íåò
îùóùåíèÿ, ÷òî ãîëîâà êàê áóäòî ñòÿíóòà
îáðó÷åì?� Íå îöåíèâàéòå ãîëîâîêðóæåíèå, èëè
ó÷èòûâàéòå òîëüêî â îïðåäåëåíèè
âûðàæåííîñòè.
0 îòñóòñòâóåò
1 î÷åíü ë¸ãêàÿ
2 ë¸ãêàÿ
3 óìåðåííàÿ
4 óìåðåííî âûðàæåííàÿ
5 âûðàæåííàÿ
6 î÷åíü âûðàæåííàÿ
7 èñêëþ÷èòåëüíî âûðàæåííàÿ

Îðèåíòèðîâêà è íàðóøåíèå
ÿñíîñòè ñîçíàíèÿ � Ñïðîñèòå: �Êàêîå
ñåãîäíÿ ÷èñëî? Ãäå Âû? Êòî ÿ?�
0 îðèåíòèðîâàí è ìîæåò ïðîèçâîäèòü

ïîðÿäêîâûå ñëîæåíèÿ ÷èñåë
1       íå ìîæåò ïðîèçâîäèòü  ïîðÿäêîâûå
        ñëîæåíèÿ ÷èñåë  è íå óâåðåí â äàòå
2     äåçîðèåíòèðîâàí â äàòå íå áîëåå, ÷åì
       íà 2 êàëåíäàðíûõ äíÿ
3     äåçîðèåíòèðîâàí â äàòå áîëåå, ÷åì íà 2
       êàëåíäàðíûõ äíÿ
4     äåçîðèåíòèðîâàí â ìåñòå è/èëè â
       ëè÷íîñòè

Îáùèé ñ÷¸ò CIWA-A _______________

Èíèöèàëû îöåíèâàþùåãî____________

Ìàêñèìàëüíî âîçìîæíîå êîëè÷åñòâî áàëëîâ � 67
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Ïðèëîæåíèå H

Íåôàðìàêîëîãè÷åñêèå ìåòîäû òåðàïèè ðàñïðîñòðàí¸ííûõ ïðîáëåì

1. Áåññîííèöà (Jenike, 1985)
a. Ìåòîäèêè ðåëàêñàöèè (e.g. ìåäèòàöèÿ, áèîëîãè÷åñêàÿ îáðàòíàÿ ñâÿçü, éîãà,

ìûñëåííûå îáðàçû, ãëóáîêîå äûõàíèå)
b. Ðåãóëÿðíûå ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé
c. Ðåêîìåíäóéòå:

1. Îãðàíè÷èâàòü ïðè¸ì æèäêîñòè â âå÷åðíåå âðåìÿ
2. Èçáåãàòü ñíà â äíåâíîå âðåìÿ
3. Èçáåãàòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ â âå÷åðíåå âðåìÿ
4. Èçáåãàòü êîôåèíà, íèêîòèíà è àëêîãîëÿ
5. Óñòàíîâèòü îïðåäåë¸ííîå âðåìÿ äëÿ îòõîäà êî ñíó è ïîäú¸ìà

d. Èçáåãàéòå íàçíà÷åíèÿ ñòèìóëèðóþùèõ ìåäèêàìåíòîâ (èëè íàçíà÷àéòå èõ â
ïåðâîé ïîëîâèíå äíÿ)

e. Îïòèìàëüíî ëå÷èòå èìåþùèåñÿ çàáîëåâàíèÿ
f. Êîíòðîëèðóéòå áîëü â íî÷íîå âðåìÿ

2. Õðîíè÷åñêàÿ áîëü
a. Ôîêóñèðóéòå âíèìàíèå íà âîçðàñòàíèè ôóíêöèè, íåñìîòðÿ íà íàëè÷èå áîëè
b. Îáó÷àéòå ñòðàòåãèÿì ðåëàêñàöèè äëÿ îñëàáëåíèÿ áîëè, ñâÿçàííîé ñ

ïîâûøåííûì ìûøå÷íûì íàïðÿæåíèåì
c. Ðåêîìåíäóéòå ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ èëè ðåàáèëèòàöèîííûå ïðîãðàììû

êîãäà ýòî âîçìîæíî
d. Íàïðàâëÿéòå ïàöèåíòà äëÿ âêëþ÷åíèÿ â ñïåöèàëüíûå ïðîãðàììû òåðàïèè

áîëè, êîãäà ïîâåäåíèå, ñâÿçàííîå ñ õðîíè÷åñêîé áîëüþ, çíà÷èòåëüíî íàðóøàåò
äåÿòåëüíîñòü ïàöèåíòà èëè êîãäà ïàöèåíò íå ïîääà¸òñÿ ïðîñòûì
âûøåïåðå÷èñëåííûì ìåòîäàì ëå÷åíèÿ

e. Â ïðîöåññå òåðàïèè áîëè ó ïàöèåíòîâ â òåðìèíàëüíûõ ñîñòîÿíèÿõ íå ñëåäóåò
óäåëÿòü áîëüøîå âíèìàíèå òàêîìó îñëîæíåíèþ, êàê ðàçâèòèå çàâèñèìîñòè

f. Åñëè âîçìîæíî, ïðèìåíÿéòå ìóëüòèäèñöèïëèíàðíûé ïîäõîä

3. Ñòðåññ è òðåâîãà
a. Îáó÷àéòå ìåòîäàì ðåëàêñàöèè
b. Êîãíèòèâíî-áèõåâèîðàëüíûé òðåíèíã íàâûêîâ
c. Ñòðàòåãèè ðàçðåøåíèÿ ïðîáëåì
d. Ñòðàòåãèè ìåíåäæìåíòà âðåìåíè
e. Ðåêîìåíäóéòå ïðîãðàììû ôèçè÷åñêèõ óïðàæíåíèé è / èëè çàíÿòèÿ éîãîé
f. Íàïðàâëÿéòå â ïðîãðàììû áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè èëè íà êîíñóëüòàöèþ
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Ïðåèìóùåñòâîì ãðóïï ñàìîïîìîùè ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îíè ïðåäîñòàâëÿþò ñâîèì ÷ëåíàì
ñîöèàëüíóþ ïîääåðæêó äëÿ íîâîãî îáðàçà æèçíè, ÷òî âðåìÿ âñòðå÷ ìîæåò áûòü î÷åíü
ãèáêèì, è ÷òî îíè ÿâëÿþòñÿ ýôôåêòèâíûìè ñ òî÷êè çðåíèÿ çàòðàò è ðåçóëüòàòà.  Ãðóïïû
ñàìîïîìîùè îðãàíèçóþòñÿ ëþäüìè, êîòîðûå íóæäàþòñÿ â ïîääåðæêå â îïðåäåë¸ííûõ
ñôåðàõ æèçíè, è ïîýòîìó ãðóïïû ìîãóò äåéñòâîâàòü òàê, ÷òîáû íàèëó÷øèì îáðàçîì
îòâå÷àòü èíäèâèäóàëüíûì ïîòðåáíîñòÿì è ïðåäñòàâëåíèÿì ñâîèõ ÷ëåíîâ.

1. Àëêîãîëèêè Àíîíèìíûå (À.À.)
Îáùåñòâà �Àëêîãîëèêè Àíîíèìíûå� áûëè îñíîâàíû â ÑØÀ â 30-õ ãîäàõ.
Àëêîãîëèçì ðàññìàòðèâàåòñÿ  êàê ïðîãðåññèðóþùåå çàáîëåâàíèå; îíî íå ìîæåò
áûòü èçëå÷åíî, íî ìîæåò áûòü îñòàíîâëåíî ïðè âîçäåðæàíèè îò óïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ â òå÷åíèå âñåé æèçíè.  ×ëåíû À.À. ïðîõîäÿò ÷åðåç 12 øàãîâ ïðè ñîáëþäåíèè
12 òðàäèöèé. Â ïðîãðàììå åñòü äóõîâíûé ýëåìåíò - óáåæäåíèå â òîì, ÷òî âåðà â
�âûñøóþ ñèëó� ÿâëÿåòñÿ ãëàâíîé äëÿ âûçäîðîâëåíèÿ. Äðóãîé âàæíîé ÷åðòîé
ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî îò ïîñòîÿííûõ ÷ëåíîâ ãðóïï îæèäàåòñÿ ïîìîùü è ïðåäîñòàâëåíèå
ñîâåòîâ íîâûì ÷ëåíàì. Íà ðåãóëÿðíûõ âñòðå÷àõ âûçäîðàâëèâàþùèå àëêîãîëèêè
ðàññêàçûâàþò èñòîðèè ñâîåé æèçíè. Îò ÷ëåíîâ À.À. îæèäàåòñÿ, ÷òî îíè áóäóò
ïðîäîëæàòü ïîñåùàòü âñòðå÷è âñþ îñòàâøóþñÿ æèçíü.

2. Íàðêîìàíû Àíîíèìíûå (N.A.)
Íàðêîìàíû Àíîíèìíûå ÿâëÿþòñÿ àíàëîãîì À.À. çà èñêëþ÷åíèåì òîãî
îáñòîÿòåëüñòâà, ÷òî ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ óïîòðåáëÿþùèõ íåëåãàëüíûå íàðêîòèêè.

3. Àëàíîí (äëÿ ñóïðóãîâ) è Àëàòèí (äëÿ ïîäðîñòêîâ)
Àëàíîí è Àëàòèí ïðåäîñòàâëÿþò ïîìîùü äëÿ ÷ëåíîâ ñåìåé çëîóïîòðåáëÿþùèõ
àëêîãîëåì.

4. Ðàöèîíàëüíîå Âûçäîðîâëåíèå
Ðàöèîíàëüíîå Âûçäîðîâëåíèå ÿâëÿåòñÿ àëüòåðíàòèâîé À.À. Îñíîâûâàåòñÿ íà
ðàöèîíàëüíîé ýìîòèâíî-áèõåâèîðàëüíîé òåðàïèè. Â îñíîâå ëåæèò ïðåäïîñûëêà,
÷òî ëþäè ñïîñîáíû ïðèíèìàòü ñâîè ñîáñòâåííûå ðåøåíèÿ ïðè óñâîåíèè è
ïðàêòè÷åñêîì ïðèìåíåíèè áîëåå ýôôåêòèâíûõ àäàïòèâíûõ ñòðàòåãèé.

5. Æåíùèíû çà Òðåçâîñòü
Æåíùèíû çà Òðåçâîñòü - ýòî ãðóïïû ñàìîïîìîùè ñïåöèàëüíî äëÿ æåíùèí.
Îñíîâûâàþòñÿ òàêæå íà 12 øàãàõ, íî â ñâîåé  äåÿòåëüíîñòè ó÷èòûâàþò ñïåöèàëüíûå
ïðîáëåìû, ñ êîòîðûìè ñòàëêèâàþòñÿ æåíùèíû, êàê, ê ïðèìåðó, íåäîñòàòî÷íîå
âëèÿíèå â îáùåñòâå.

Ïðèëîæåíèå I

Ãðóïïû ñàìîïîìîùè
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Ïðèëîæåíèå J

ÄÅÑßÒÜ ÑÒÐÀÒÅÃÈÉ ÄÅßÒÅËÜÍÎÑÒÈ Â  ÎÒÍÎØÅÍÈÈ

ÀËÊÎÃÎËß

Íàó÷íûå èññëåäîâàíèÿ è óñïåøíûå
ïðèìåðû â ñòðàíàõ ñâèäåòåëüñòâóþò î
âîçìîæíîñòè äîñòèæåíèÿ çíà÷èòåëü-íûõ
ïðåèìóùåñòâ â ïëàíå  çäîðîâüÿ è
ýêîíîìè÷åñêèõ âûãîä äëÿ Åâðîïåé-ñêîãî
ðåãèîíà, åñëè áóäóò âûïîëíÿòüñÿ
íèæåñëåäóþùèå äåñÿòü ñïîñîáñòâó-þùèõ
óêðåïëåíèþ çäîðîâüÿ ñòðàòåãèé
äåÿòåëüíîñòè â îòíîøåíèè àëêîãîëÿ äëÿ
âíåäðåíèÿ â æèçíü âûøåïðèâåä¸í-íûõ
ýòè÷åñêèõ ïðèíöèïîâ è öåëåé, â
ñîîòâåòñòâèè ñ ðàçëè÷íûìè êóëüòóð-íûìè,
ñîöèàëüíûìè, ïðàâîâûìè è ýêî-
íîìè÷åñêèìè óñëîâèÿìè â êàæäîì èç
ãîñóäàðñòâ÷ëåíîâ.

1 Èíôîðìèðîâàíèå ëþäåé î
ïîñëåäñòâèÿõ ïîòðåáëåíèÿ àëêîãîëÿ äëÿ
çäîðîâüÿ, ñåìüè è îáùåñòâà è îá
ýôôåêòèâíûõ ìåðàõ, êîòîðûå ìîãóò áûòü
ïðèíÿòû äëÿ ïðåäóïðåæäåíèÿ èëè
ñâåäåíèÿ ê ìèíèìóìó óùåðáà, ïóò¸ì
ñîçäàíèÿ ìàñøòàáíûõ ïðîñâåòèòåëüíûõ
ïðîãðàìì íà÷èíàÿ ñ ðàííåãî äåòñòâà.

2 Ïðîïàãàíäà îáùåñòâåííîé, ÷àñòíîé è
òðóäîâîé ñðåä îáèòàíèÿ, çà-ùèù¸ííûõ îò
íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ, íàñèëèÿ è äðóãèõ
îòðèöàòåëüíûõ ïîñëåäñòâèé ïîòðåáëåíèÿ
àëêîãîëÿ.

3 Ïðèíÿòèå è îáåñïå÷åíèå âûïîëíåíèÿ
çàêîíîâ, íàïðàâëåííûõ íà ýôôåêòèâíîå
íåäîïóùåíèå âîæäåíèÿ â ñîñòîÿíèè
îïüÿíåíèÿ.

4 Óêðåïëåíèå çäîðîâüÿ ïóò¸ì êîíòðîëÿ
çà íàëè÷èåì, íàïðèìåð äëÿ ìîëîä¸æè, è
âîçäåéñòâóÿ íà öåíîîáðàçîâàíèå
àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ, íàïðèìåð ñ
ïîìîùüþ ìåõàíèçìà íàëîãîîáëîæåíèÿ.

5 Îñóùåñòâëåíèå ñòðîãîãî êîíòðîëÿ,
ïðèçíàâàÿ èìåþùèåñÿ â íåêîòîðûõ
ñòðàíàõ çàïðåòû, çà ïðÿìûì è êîñâåííûì
ðåêëàìèðîâàíèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ è
îáåñïå÷åíèå òîãî, ÷òîáû íèêàêàÿ ôîðìà
ðåêëàìèðîâàíèÿ íå áûëà íàïðàâëåíà
ñïåöèàëüíî è êîíêðåòíî íà ìîëîä¸æü,
íàïðèìåð, ïóò¸ì óâÿçûâàíèÿ àëêîãîëÿ ñî
ñïîðòèâíûìè ñîáûòèÿìè è
ìåðîïðèÿòèÿìè.

6 Îáåñïå÷åíèå äîñòóïíîñòè
ýôôåêòèâíûõ ñëóæá ëå÷åíèÿ è
ðåàáèëèòàöèè - ñ ïîìîùüþ ïîëó-÷èâøåãî
íåîáõîäèìóþ ïîäãîòîâêó
ïåðñîíàëà - äëÿ ëèö ñ îïàñíûì èëè
ïðè÷èíÿþùèì óùåðá ïîòðåáëåíèåì
àëêîãîëÿ è äëÿ ÷ëåíîâ èõ ñåìåé.

7 Óñèëåíèå ìîðàëüíî-ýòè÷åñêîé è
þðèäè÷åñêîé îòâåòñòâåííîñòè òåõ, êòî
ïðè÷àñòåí ê ñáûòó èëè îáñëóæèâàíèþ ñ
ïðåäëîæåíèåì àëêîãîëüíûõ íàïèòêîâ,
îáåñïå÷åíèå ñòðîãîãî êîíòðîëÿ çà
áåçîïàñíîñòüþ ïðîäóêöèè, à òàêæå
âûïîëíåíèå ñîîòâåòñòâóþùèõ ìåð, íà-
ïðàâëåííûõ íà áîðüáó ñ
ïðîòèâîçàêîííûì ïðîèçâîäñòâîì è
ïðîäàæåé.

8 Óñèëåíèå ñïîñîáíîñòè îáùåñòâà
ðåøàòü ñâÿçàííûå ñ àëêîãîëåì ïðîáëåìû
ïóò¸ì ïîäãîòîâêè è îáó÷åíèÿ
ñïåöèàëèñòîâ ðàçëè÷íûõ ñåêòîðîâ, òàêèõ
êàê çäðàâîîõðàíåíèå, ñîöèàëüíîå
îáåñïå÷åíèå, ïðîñâåùåíèå è
ñóäîïðîèçâîäñòâî, íàðÿäó ñ óñèëåíèåì
êîììóíàëüíî-îáùèííîãî ðàçâèòèÿ è
ðóêîâîäñòâà.
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9 Ïîääåðæêà íåïðàâèòåëüñòâåííûõ
îðãàíèçàöèé è äâèæåíèé ñàìïîìîùè,
ñïîñîáñòâóþùèõ óêðåïëåíèþ çäîðîâîãî
îáðàçà æèçíèîñîáåííî òåõ, ÷òî ñòðåìÿòñÿ
ïðåäóïðåäèòü èëè ñîêðàòèòü ñâÿçàííûé ñ
àëêîãîëåì óùåðá.

10 Ñîçäàíèå  íà øèðîêîé îñíîâå
àëêîãîëüíûõ ïðîãðàìì â ñòðàíàõ ñ
ó÷¸òîì íàñòîÿùåé Åâðîïåéñêîé õàðòèè
ïî àëêîãîëþ; ðàçðàáîòêà ÿñíûõ è ÷¸òêèõ
çàäà÷ è ïîêàçàòåëåé êîíå÷íûõ
ðåçóëüòàòîâ; ìîíèòîðèíã äîñòèæåíèé; à
òàêæå îáåñïå÷åíèå ïåðèîäè÷åñêîãî
îáíîâëåíèÿ ïðîã-ðàìì íà îñíîâå îöåíêè.
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Ïðèëîæåíèå Ê

Ðîëü áðèãàäû ïåðâè÷íîãî çâåíà ìåäèöèíñêîé ïîìîùè â ëå÷åíèè è
ïðîôèëàêòèêå ñîñòîÿíèé, âûçâàííûõ óïîòðåáëåíèåì

ïñèõîàêòèâíûõ âåùåñòâ

Ïðèçíàêè è ñèìïòîìû

Ðàñøèðåííàÿ îöåíêà

  Äèàãíîñòèêà

- ïåðåäîçèðîâêè

- òîêñè÷íîñòè

- çëîóïîòðåáëåíèÿ

- çàâèñèìîñòè

- îñëîæíåíèé

- êîìîðáèäíûõ ñîñòîÿíèé

Ñîîáùåíèå äèàãíîçà

nÎáðàçîâàíèå Ïàöèåíòà

nÂûðàáîòêà ïëàíà ëå÷åíèÿ

Íà
- Êðàò

òåëü
- Âðà÷

âàí
- Íàïð
- Ëå÷å
  êîìîð
- Ëå÷å
   ïåðå

Äàëüíåéøåå íàáëþäåíèå
- Ïðîäîëæåíèå òåðàïèè
- Ïðîôèëàêòèêà ðåöèäèâîâ

Õîðîøåå
ñîñòîÿíèå

ÍåîòëîæÐóòèííûé ñêðèíèíã

Íåò ïðèçíàêîâ ïðîáëåì,
ñâÿçàííûõ ñî
çëîóïîòðåáëåíèåì
âåùåñòâàìè

Ïåðâè÷íàÿ ïðîôèëàêòèêà

n Îáðàçîâàíèå

n Ðåêîìåíäàöèè

Îòìå÷åí
ðåöèäèâ

Project ADEPT
Brain University
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