Психическое (обсессивное влечение).
Тригеры (провоцирующие факторы, ситуации)
1. Включение условно-рефлекторных механизмов:
· Встреча с наркозависивыми;
· Общение с наркозависимыми;
· Места, связанные с приемом наркотиков (клуб, бар, место проживания наркодилера, аптека и др.)
· Разговоры на тему приема наркотиков и ассоциированных с процессом наркотизации представлениях.
2. Неприятные переживания не связанные с наркотизацией:
· Бытовые конфликты;
· Неприятности на работе;
· Напряженность в межличностных отношениях и т.п.
Предвестники срыва (проявление патологического влечения к наркотику, алкоголю:
1. Навязчивые мысли о приеме ПАВ с борьбой мотивов;
2. Оживленный рассказ о приеме ПАВ, преобладающая наркоманическая тематика в спонтанных разговорах;
3. Неадекватная положительная оценка всего, что связано с наркотизацией, хотя вербально пациент может показывать критическое отношение к приему ПАВ.
4. Чрезмерно отрицательно пациент воспринимает все то, что мешает наркотизации, либо обесценивает лечение, трезвость.
5. Очень часто пациент может передать лишь то, что ему чего то не хватает;
6. Состояние неудовлетворенности, недовольства (дистимия), раздражительности, агрессии (дисфория);
7. Состояние апатии, скуки, подавленности, замкнутости;
8. Немотивированная обидчивость;
9. Неадекватная уверенность в способности отказаться от приема ПАВ (самоуверенность);
10. Быстрая смена настроения, либо деятельности;
11. Нарушение сна:
· Бессонница;
· Кошмарные сновидения;
· Сны алкогольного, наркоманического содержания;
12. Целенаправленный поиск ситуаций способствующих употреблению:
· Встреча со знакомыми наркоманами;
· Посещение мест ассоциированных с наркотизацией, алкоголизацией;
· Скандалы, истерики и т.п.

